Foraldramote Fotboll P-12
Datum:2026-04-15 tisdag
Tid:18 — 20.00

Plats: Kramfors Kansli



INFOR SASONGEN
2026

« Serieanmalan &r gjord for ett (1) lag Div 3 Angermanland

e Spelform 9 -9

 Traningarna startar vecka 15.

3 traningar/vecka ink 20 min fys efter varje pass. Langd ca 90
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* Serien startar vecka 19 Y4 R V¢

 Truppen bestar av ca 20 spelare.
* Vi aker med ca 12+1 spelare till match

» Truppen kommer att delas in i tre grupper for att samtliga ska
blandas med varandra.

En grupp kommer att fa sta 6ver varje match.

 Process for trana/spela med ett annan arskull diponeras av
respektive tranare.

« Mdjlighet till att spela/trana extra finns | bada vagar.

« Laget.se ar kvar som var hemsida. Dar kommer nyheter och
samtliga aktiviteter till matcher upp.

« Kallelse till matcher maste bekréftas.



https://www.laget.se/KramforsAlliansen-Fotboll-P12
https://www.laget.se/KramforsAlliansen-Fotboll-P12

INFOR SASONGEN
2026 ~TRANING/MATCH

* Var noga med att alltid saékerstalla att erat barn har med
sig benskydd och egen vattenflaska till varje aktivitet.

« Rekommenderade samlingar fran sektion:4-5 per vecka
* Vi kommer att delta i DM

Vi kommer att delta i Harné fotbollsfest

« Mid Nordic Cup: Diskuteras och bestams har och nu

"Vi har anmalan 6ppen till borjan av juni, lag som anmaler
sig efter 14 maj 2025 ska anmalningsavgiften betalas in
omgaende pa fakturan som skickas ut via mejl.” Viktiga
datum f6r anmalan och betalning
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https://midnordiccup.cupmanager.net/sv/viktiga-datum-for-anmalan-och-betalning-1
https://midnordiccup.cupmanager.net/sv/viktiga-datum-for-anmalan-och-betalning-1

INFOR SASONGEN
2026 ~TRANING/MATCH

« Junselelagret 2026 -25-28 juni (2 300 kr)

Lagret ar ett breddlager - féreningen far alltsa anmala ett valfritt
antal deltagare. Betalas av malsman

Torsdag till sbndag , Deltagarna delas in i lagerlag. Minst tva
spelare fran samma férening placeras i samma lagerlag.

Anmals bara 3 spelare fran féreningen hamnar dessa i samma
lag. Laget tranar, spelar och bor ihop under hela lagret under
ledning av en eller tva ansvariga instruktdrer och mentorer (AFF:s
fotbollsutvecklare).

Traningen ar koncentrerad kring teknik, spelférstaelse och spel.

Under Junselelagret kommer malvakterna att fa sarskild
malvaktstraning samt matchtraning, vilket ger malvakterna en bra
grundutbildning i malvaktsspel, nagot som de kommer att ha nytta
av i framtiden.

Senast sbndag 7 juni skall anmalan vara inskickad.
Respektera sista anmalningsdag! Vi har kort planeringstid!
Anmalningslank skickas ut i supertextgrupp.

Vi kommer att skicka ut kallelser till dessa traningsdagar pa IP sa att ledare kan
planera traningar.
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https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=100961
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=100961

INFOR SASONGEN
2026

 Avgiften ar 1 300 SEK + medlemsavgift for aret 2026

« Supertextgrupper finns kvar som férra aret. Dar
meddelar ni er franvaro till traning —observera ej till match

Franvaro till match sker via laget.se eftersom inga
kallelser kommer att ske till traningar.

* Vid hemmamatcher kommer vi foraldrar att behdva
hjalpa till med ex matchvard, kiosk, flaggvakt mm.

* Denna information/schema kommer att aviseras i god
tid i Supertextgruppen "Kiosk”

* Vid A-lagets matcher kommer vi aven att fa sysslor
tilldelade.

« Fdreningen/vi kommer att bedriva forsaljning av diverse
rabatthaften for att fa in pengar till féreningen/laget.
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INFOR SASONGEN
2026

« Tranare- « Niklas Faldt Uz 2N
() KRAMFORS-ALLIANSEN |\
- Tranare - David Wiklund Y
 Tranare « Magnus Lundholm
 Lagledare  Daniel/Sanna
Mattsson
 Materialansvarig  Helena Wallin
« Materialansvarig « Sanna Holmberg
* Kioskansvarig  Roger Eklund

e Kassor « Erika Lundin




Forhallningsregler,
Spelare, Foraldrar
och Ledare

(‘( KRAMFORS-AULIANSEN |\

Var verksamhet omfattar barnidrott, det ar
alltsa viktigt att vi bedriver traning och matcher
pa barnens villkor och inte pa vuxnas.

Barnen utbildas saval sportsligt som socialt,
att vara kompis, lagkamrat, motstandare, och
ta ansvar for utrustningen, samt ansvara for
att halla tider och dvriga férhalliningsregler.

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar
valkomna.

» Fotboll tar hansyn till
diskrimineringsgrunderna och alla har ett
ansvar for att varken begransa eller kranka
varandra.

« Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin
fotbollsmassiga utveckling.



"Vart mal ar att barnen ska halla pa med idrott
lange. Inte bara vinna matcher som 14-
aringar. Darfér uppmuntrar vi att man haller pa
med flera sporter/aktiviteter."

Multiidrott/utveckling

Varfor flera sporter ar bra?
4% A Battre motorik
) srassrons-auiEn) Farre dverbelastningsskador
Mindre mental press
Battre social utveckling
HOgre chans att fortsatta mot senioridrott




Hur uppmuntrar vi?

"Ingen spelare kommer fa mindre matcher tor
att man utdvar en annan idrott/aktivitet”

M U ‘J[| |d rOtt/UtveCk‘ | ng Om spelaren inte tranar och inte har meddelat

att han haller pa med flera aktiviteter kan

spelaren fa "begransad speltid” Vad som

, . raknas som begransad speltid bestammer

{‘(’gz,‘:\\ trénarna vid match.

- Om spelare ar skadad s& kan man ju sé& klart
"halsa pa” sina lagkamrater anda.
Goda exempel fanns fran 2025©




Detta kan du  Tydliga och arliga mot omgivningen

N N . * Engagerad
fO 'Va nta d |g aV 0SS  Medverkar mot uppsatta mal
« Skapa vi-kansla inom féreningen
SOIMm « (Ger fortroende saval pa som vid sidan av
planen
« Kan leda och fa med sig hela gruppen
 Arlyhord
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Att vara féralder kan vara jobbigt ibland. Men
framforallt ar det roligt!

V| fO rVé ntar 0SS att Du behdvs for att stétta ditt barn i motgang,

liksom du naturligtvis glads med dem |

du SOMm framgang.

Du ar ocksa en forebild. Skaller du pa
domaren, eller skriker pa motstandarna tar ditt
barn efter. Var sa saker! Stall inte for hdga krav.
Det handlar om barn som spelar fotboll med
sina kompisar for att de tycker det ar roligt.
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Bra tips kan vara att berémma erat barn for
nagot aktion/tanke ni sag pa planen/matchen

Tank pa att -




Respekterar ledarnas beslut.

Foregar med gott omddme pa laktaren.
Aldrig "gnalla” pa en domare-

Passa tider.

Meddela franvaro -Viktigt till match

VI forvantar oss att
du som
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* Hur lagen tranas eller matchas hanteras av
vara ledare.

\/I fC")rVéﬂJ[ar 0SS att « Feedback pa lagledning/matchning

kanaliseras via foraldramoten.

d U SOMm * | omkladningsrum fére, under eller efter
traningar och matcher vistas endast spelare

och ledare.
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LA " « Jag skall vara en bra kompis
V| fO 'Va ﬂtar 0SS att « Jag skall vara snall, trevlig och édmjuk
« Jag skall vara hjalpsam mot andra
dU SOIM « Jag skall alltid ta hansyn till andra
« Jag skall ge andra berém
« Jag respekterar materiella ting sa som

¥ 2™ utrustning och anlaggningar
(‘;Raaumn‘\




Mal
Skapa en trygg, rolig och utvecklande milja dar spelarna vill fortsétta spela lange — med malet att né
seniorfotboll.

Sammanfattning e
Spelutveckling

Fokus pa utveckling, mod och beslut. Trygg miljé och flera ledare som skapar kontinuitet.

Tréning
Flanerade traningar med tydligt tema. Fokus pa bollkontroll, passning, spelbarhet och avslut.
Matchlika dvningar och smalagsspel.

Fys
20-30 min fys efter varje tréning. Fokus pa uthallighet, rorelse och skadeforebyggande. Individens
utveckling i fokus.

Spelide
Anfall: Spela brett, langs marken, skapa dverlagen och snabba avslut.
Forsvar: Press fran ndrmaste, zonspel och stéang centrala ytor.

Formation
4-3-2 (liknar 2-3-3 i uppbyggnad) - enkelt och tryggt.

Match & Speltid
Alla spelar lika manga matcher. Match ar en del av larandet.

Organisation
Truppen delas i 3 grupper som roterar. Jdmn fordelning av matcher och réttvisa dver tid.

Fokus framét
Tidigare sdsongsstart, hdg narvaro, stark lagkénsla och bra kommunikation.

Karna
Utveckling fore resultat — gladje, trygghet och langsiktighet i fokus.







Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Malvakter 4/0 N

Abdullah Ibrahimi Adrian Mattsson |Chadi Salih Wiggo Thor

Amanuel Tesfay Krikor Markarian |Noel Faldt Teo Wallin OQA/

Amanuel Tesfahiwet [Charlie Lindgren |Arwid Melander

Melvin Wiklund Mio Hoglund Joel Gustavsson

Noel Behring Nils Lundholm Hilding Rombin

Matti Schuh Malte Fallmer Ara Yepremyan

B Hemma/Borta EJ Grupp B2 Grupp 2 [~ | Vilar B

Gul Hemma Grupp 1 Grupp 2
an P12 Borta Grupp 2 Grupp 3
P12 Hemma Grupp 3 Grupp 1
an P12 Borta Grupp 2 Grupp 1
jasta FF Hemma Grupp 3 Grupp 2
an P12 Borta Grupp 1 Grupp 3
nP12 Borta Grupp 1 Grupp 2

Hemma Grupp 2 Grupp 3
En P12 Borta Grupp 3 Grupp 1
Hemma Grupp 2 Grupp 1
En P12 Borta Grupp 3 Grupp 2
Hemma Grupp 1 Grupp 3
En P12 Borta Grupp 1 Grupp 2
Hemma Grupp 2 Grupp 3
En P12 Borta Grupp 3 Grupp 1
P12 Vit Hemma Grupp 2 Grupp 1

H-B Hemma=
Grupp Matcher spelade Hemma Borta Vila lika Vila lika?
(balans) Borta?
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12

OK
OK
OK

OK
OK
OK




EXEMPEL LAGUPPSTALLNING MATCH

3*25 MIN

Nr Laguppstéllning Min Grupp 1 Grupp 2 -HEMMA

MIN
0-25 MIN
25-50 MIN
50-75 MIN

VB

Charlie Lindgren

Charlie Lindgren

Adrian Mattsson

MB

Amanuel Tesfahiwet

Amanuel Tesfahiwet

Mio Héglund

MIN
0-25 MIN
25-50 MIN
50-75 MIN

Mio Hoglund

Malte Féllmer

Malte Fallmer

MIN
0-25 MIN
25-50 MIN
50-75 MIN

HB

Melvin Wiklund

Adrian Mattsson

Matti Schuh

MV

Wiggo Thor

Wiggo Thor

Wiggo Thor

0-25 MIN
25-50 MIN
50-75 MIN

1 |Abdullah Ibrahimi
2 |Amanuel Tesfay 0-25 MIN 25-50 MIN 50-75 MIN
3 |Amanuel Tesfahiwet Straffar |Abdullah Ibrahimi Nils Lundholm Nils Lundholm
4 |Melvin Wiklund Hornor |Amanuel Tesfay Nils Lundholm Nils Lundholm
5 |Noel Behring Frisparkar |Amanuel Tesfay Nils Lundholm Amanuel Tesfahiwet
6 |Matti Schuh C Mio Hoglund Mio Hoglund Mio Hoglund
7 |Adrian Mattsson
8 |Krikor Markarian
9 |Charlie Lindgren
10 |Mio Héglund
11 [Nils Lundholm
12 |Malte Fallmer
res.
res. CF MIN
Abdullah Ibrahimi 0-25 MIN
Abdullah Ibrahimi 25-50 MIN
Matchschema 2026 Kramfors P12.pdf Nils Lundholm 50-75 MIN
MV Wiggo Thor
MIN VM CM MIN HM MIN
0-25 MIN |Krikor Markarian Amanuel Tesfay 0-25 MIN Noel Behring 0-25 MIN
25-50 MIN |Noel Behring Nils Lundholm 25-50 MIN Melvin Wiklund 25-50 MIN
50-75 MIN [Krikor Markarian Amanuel Tesfay 50-75 MIN Matti Schuh 50-75 MIN

MIN
0-25 MIN
25-50 MIN
50-75 MIN
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