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Spelform

5mot5
- 4:a utespelare och 1 malvakt
- 5-manna mal

3 x 10 min matcher

Varje period startar med avspark. Aven nar ett lag har gjort méal satts spelet igadng
igen med avspark.

Domaren domer sidlinjespark till det ena laget néar det andra laget slar bollen dver
sidlinjen pa marken eller i luften.

VAR
Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i ‘{‘rf’“‘”"“"“'f?:}‘,‘
luften .‘;‘//;




Traningstider

- Traningstider for kommande traningsvecka fastslas varje sondag

- Ligalagen (4st) far oftast fyra tillfallen/dagar att véalja mellan. Dessa tillfallen &ar oftast
aterkommande.

- Vanligaste tilldelade traningstid ar kl16.30, vid 0ppning av B-plan 6kas majligheterna till
andra tider

- Vihar for avsikt att trana tva ggr / veckan, med sa fasta tider som mojligt

- Endast spelare och ledare pa planen, ovriga utanfor "racket”
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Laget

« Ca10 st (flickor)

— Vi kommer skicka ut ett formular for kontaktuppgifter som vi vill att ni fyller i, aven om
ni varit med sedan tidigare.

« Saknar ledare

* Vid intresse ar ni varmt valkomna att hjalpa till!

Tranare, lagledare, materialare, kioskansvarig m.m.
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Sammandrag

Sammandrag genomfors pa samma satt som tidigare
— 3ggrvar/ 3 ggr host

Motstand kan aven besta av grannlag som t.ex. Bollsta
Motstand kan aven vid tillfallen vara Kramfors P15

Mojlighet att besbka sammandrag hos andra foreningar
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« MID NORDIC CUP & FOTBOLLSFESTIVAL
— Timra, 2-4 augusti
— Minst 5 matcher

— Populart i tidigare argangar
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https://midnordiccup.cups.nu/start

Avgifter

Medlemsavgift

« FOr att fa deltaga i Kramfors-Alliansens verksamheter maste man vara medlem i féreningen, detta
galler for alla aktiva, ledare och styrelseledamoter.
« Medlemsavgiften betalas arligen, enligt vart verksamhetsar 1 april — 31 mars, och kostar for:
- 0-19 ar 150:-
- 20-99 ar 250:-
— Familj 400:-

Deltagaravgift: 500 kr / sasong

+ | de flesta verksamheterna betalar man en deltagaravgift. Denna deltagaravgift ansvarar sjalv
respektive idrottssektion for.

Genom att vara medlem har ledare och aktiva en grundférsakring for eventuella olyckor i verksamheten.

Dessutom tillkommer genom licensieringen speciella forsakringar for varje idrott, genom det forbund
idrotten ar kopplad till.
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Forsaljning

Rabatthaften

« Varje barn kommer sélja tva stycken rabatthaften under sdsongen

« 25 kr / hafte tillfaller lagkassan
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24 Sammandrag

11:00 - 14:30
Séndag 24 mars

Kontaktvagar

« Kallelser till traningar och sammandrag kommer via "laget.se”

« Ovrig kommunikation kommer ske som tidigare via "Supertext”.

 Ladda hem apparna!
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Utdrag ur policyn

Viktiga kom-ihag géallande barnidrotten:

Vv Barn ar inte sma elitidrottare

v Domaren ar mansklig

Vv Ledarna ar oftast ideella
v Foraldrar hejar pa alla

v Barnidrott ska bygga pa lek och gladje
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https://www.kramforsalliansen.se/
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