: | Lordagar 10:00-11:00 pa Zigenarbacken
. Nybérjarfasen 7-8 &r
. Traning 1-2 ganger i veckan, traningen inriktar sig mest pa
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. darmed ge alla ungdomar mojlighet att spela fotboll pa

KOping
Fotboll FOrening

Utvecklingsfaser

Fotbollsskolan -6 ar

att utveckla motorik. Mycket lek med och utan boll.
Inlarningsfasen 9-12 ar

2 traningar per vecka. Motoriska guldaldern - det ar under
den har fasen som tekniken skall laras in.Uppmuntra
spelarna att prata och hjalpa varandra pa planen.
Utvecklingsfasen 13-15 ar

2-3 traningar per vecka

Breddfotbollen évergar graduvis till en mer elitinriktad
fotboll.KFF:s mal ar att ha tva lag i varje aldersgrupp och
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Sparbanken | 20
\ <era Milardalen |

"sin” niva.Tekniktraning och smalagsspel med inriktning p
spelforstaelse och taktik.

Prestationsfasen 16-18 ar

3 traningar per vecka
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\ Nu skall spelarna forberedas for spel med vuxna. Stor vikt -
*‘ laggs pa taktik och spelforstaelse. > —
- Spelarna lar sig fortfarande.
Representationsfasen 19 ar- r
- Malet for alla spelare som genomgatt de tidigare faserna — i ,
ar att komma hit. Vart mal ar att representationslagen skall - 4 L , \_, M —
— o o o T 59 It » s : | ) <
~ = besta av sa manga "egna produkter” som mojligt. ’ \ 7 / '?i?('};,’;ken e \@
.’\l“ . | q = S rdaley
e B nE T [ \ A8 Meissy | MEss



...lagkansla, rent spel, uppmuntra till rent spel, delta i KFF:s aktiviteter, stotta laget, kom i tid, ta hansyn, ha roligt, umgas, tréana och ha
roligt tilsammans, respektera domarens beslut, kom i tid,skratta, lara sig nya saker, tréffa nya kompisar, hjalpa varandra, positivt upp-
tradande mot domare, spelare och ledare, lyssna, &t nyttig mat, drick vatten, vila, malvakt, benskydd, vattenflaska, dka pa traningslager,
spela Gothia, FUTSAL, tvéatta vastar, pumpa bollar...kom ihdg att du representerar KFF

Kdping Fotboll Férening bildades 1990.
Koping FF fick under premiararet 1991 nastan 150
medlemmar i féreningen.

Vi har idag aktiva ungdomslag fran 16 ar och "ner” till
barn 7 ar. Sen finns &ven Fotbollskolan, som ar till for
barn mellan 5 och 6 ar.

Ar man med i ungdomslagen som &r aldre &n 14 ar

sa tranar vi pa Kristinelunds Sportfalt, annars haller vi
till pa Zigenarbacken dar vi aven har hyrt in oss i KIS
klubbstuga.

KFF:s representationslag spelar just nu i Div. 3 och
tranar och spelar sina matcher pa IP i Koping. KFF har
aven ett juniorlag som tranar och spelar pa "Krillan”.

| Képing FF betalar man en medlemsavgift for att bl
medlem. Alla som deltar aktivt i féreningen betalar aven
en deltagaravgift som varierar beroende pa vilken
aldersgrupp man tillhor.

Medlemsavgiften ar en viktig del av féreningens intakter
utdver de kommunala och statliga bidragen.

Deltagaravgiften gar till den dagliga verksamheten i
form av forsakringar, licensavgifter, domaravgifter,
planhyror, domare och ledarutbildningar osv.

Malséattning i Koping FF:
bedriva sin verksamhet for alla ungdomar i
Kdpings Kommun som vill spela och tréna fotboll
ha en bred barn och ungdomsverksamhet for
pojkar och flickor
erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull
sysselsattning for sA manga ungdomar som
mojligt
lata barn delta i traning pa en niva som ar
anpassad till alder, naturliga forutsattningar
och utveckling
se ungdomsfotboll som en lek dar spelgladje och
kompisanda ar viktigare an resultat
erbjuda en kvalitativ och genomtankt fotbolls
utbildning, med syfte att utveckla spelarna till
"lagidrottare”, och darigenom ge utévarna
chansen att bli sunda och ansvarsk&nnande
manniskor med stort socialt natverk. Motverka alla
former av drogmissbruk, mobbing, kamratfortryck,
invandrarfientlighet och andra destruktiva foreteelser
i samhallet
fran och med 13 ars alder erbjuds bade bredd och
elitalternativ i traning och match. Dock utan statisk
indelning
ge utrymme for talangfulla spelare att utvecklas i sin
takt och darmed pa sikt bidra till att utbilda spelare till
foreningens representationslag, detta erbjuds fran 13
ars alder
inte spela hogre upp i seriesystemen an spelar-
materialet i naromradet tillater

www.kff.nu, 0221-28770, info@kff.nu



