Ultimate frisbee — en snabb sport
baserad pa Fair Play

Ultimate ar en lagsport som spelas

med frisbee bade inomhus och utomhus.
Sporten har sina anor fran boérjan av 1900-
| talet och studenter vid Yale University.

Ultimate frisbee spelas med fem spelare
pa planivarje lag. Mal gér man genom att
fanga frisbeen inom de malzoner som
finns pa kortsidorna. Frisbee ar en valdigt snabb sport dar explosivitet, spanst och
uthallighet ar viktiga egenskaper. Tackling ar inte tillatet.

| Ultimate spelar killar och tjejer tillsammans. Fair Play ar en ovanligt viktig del och i
fokus vid alla turneringar. | tavlingar finns ingen domare utan det ar spelarna sjalva
som agerar som domare. Reglerna ar fa for att undvika att spelare inte kommer
overens.

Sporten ar som storst i USA och Kanada men tamligen utspridd dven i Europa, och
i Sverige finns flera bra lag. | landslagssammanhang ligger Sverige i topp fem bade pa
herr- och dam sidan. VM anordnas vart fjarde ar — denna sommar i Malmgo!
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