Välkomna till bordtennis läger i Docksta!
Här kommer lite information inför lägret.
Vi kommer att dela upp oss i 2 stycken grupper, med variation av tränare och hall.

Vi kommer att bo på Docksta bygdegård, där vi också kommer att ha en grupp som tränar den andra kommer att hålla till på Dockstaskolans gymnastiksal.
Det kommer att bli 2 träningspass per dag + olika aktiviteter mellan passen. Varje pass kommer att vara ca: 2 timmar långa.
Samling senast kl 10.00 på fredag morgon med fika innan första träningspasset startar kl. ca:11.00
Vi räknar med att vara klara till ca:15.30 på söndagen.
Måltider om ingår är: Fredag lunch, middag och kvällsfika, Lördag frukost, lunch middag och kvällsfika, Söndag frukost och lunch. Vi kommer även att ha något till tugg innan varje eftermiddags pass. 

Ta med: pingis utrustning, träningskläder, inneskor, vattenflaska,

Övriga grejer: Luftmadrass, sovsäck/sängkläder, duschgrejer, toalettartiklar, varma kläder, oömma kläder, gymnastikskor för ute bruk, bad kläder, fickpengar.
Lägeravgiften betalas på plats, om inget annat är överenskommet.

Kvitto kan fås på plats.

Vid frågor ring Magnus på 070/691 63 20 eller Putte på 070/570 23 49
Hälsningar/ Magnus, Putte, Emil och Samuel
