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HUVUD-
TRANARE
PAUL FELTEN

Tranaren ar ytterst ansvarig for

LAGSTRUKTUR

Ledarstaben

Laget.se - kallelser och info traningar och samarbetar tatt med TRANARE
de 6vriga tranarna.
Nyhetsb|ad "Vid Sidlinjen" Ansvarar for Div??-laget*. MATTIAS JUTEBERG
LAG - Tranaren ar ytterst ansvarig for
SMS-grupp FéRALDRAR traningar och samarbetar tatt med

de Ovriga tranarna.
Ansvarar for Divl-laget.

TIINA LIEDES
MARIE OLOFSSON

En lagforalder fungerar som

samordnare och administratdr av TE KNI KTRANARE
olika insatser kopplat till laget. I JOHAN LINDBLOM

Haller i teknikdvnigar och leder
traningar samt matcher tillsammans
med tranaren.

|/ FYSTRANARE
NICLAS HAGMAN

Haller i fystréaningen och leder traningar
samt matcher tillsammans med
tranaren.

MALVAKTS-
TRANARE
TOBIAS NILSSON

ASS. TRANARE
VIGGO CLAESSON

* serie oklart i skrivande stund




SPELARE - ANSVAR

Aldre spelare = Starkare kinslor — grovre sprak

Vi ser och hor inte allt
Kom alltid till traningen med positiv attityd och i tid

Kinna IFs vardegrundsarbete
Uppforandedokument pa laget.se
Individuella samtal

Utbildningsplan

KINNA IF U16 - 2025

REGLER

* Spelaren ska komma i tid till samlingen och halsa pé alla.

* Spelaren ska anstrénga sig att uppfylla tréningens syfte.
* Spelaren ska upptrada respektfullt mot lagkamrater och ledare.
* Spelaren ska vara tyst och lyssna aktivt Nar trdnaren pratar.

* Spelaren ska vara en lagspelare och driva sin egen, medspelares och lagets utveckling.

* Spelaren ska stilla kray Pa medspelare for att laget ska kunna Pprestera och utvecklas.

* Meddela alltid SIALY (ej féralder) om ni inte kan komma til| tréning eller match och anledning,

* Spelaren ska ha med sig det material som krévs (Dvs. ritt tréni dder, fotb, , benskydd och
vattenflaska).

VART SATT ATT SPELA
Vi ska vara ett spelférande lag som star for en anfallsinriktad fotboll med stor delaktighet. En fartfylld
och tempostark fotbol| med hog fart pa bade boll och I6pningar.

I anfallsspelet strivar vi efter att 4ga bollen i majoriteten av matchen samt kannetecknas av ett
situationsanpassat i pel som &r kombi ionsrikt och involl rar flera spelare. Vélbalanserade
iti samt ingar och I6pningar som sldr ut motstandare och tar bollen/laget narmare mal.

Anfall avslutas med kvalitet genom att bollhallare har sin position i prioriterade ytor.

Om vi férlorar bollen stiller vi snabbt om till forsvarsspel. Prioriteringen ar att vinna tillbaka bollen sd
snabbt som méjligt genom direkt étereri)'vring. Gar det inte att direkt dterergyra bollen Bvergar vi till
ett samlat forsvarsspel djupare i planen i riktning mot det egna malet, indirekt étererc’ivring. Stravan
érd3att styra motstandarna tjl| Onskade ytor.

Férsvarsspelet kénnetecknas vi av ett disciplinerat och kollektivt arbete med hog press dir strdvan &r
att vinna tillbaka bollen direkt och hégt upp i planen. Kloka positioner och rérelser som underlittar
det egna lagets erévring av bollen i Snskade ytor. Alla agerar forsvarsspelare nar motstandarna har
bollen.

Nar vi vinner bollen, i omstallning till anfallsspel, prioriterar vi bes|ut som gor att vi kan kontrollera
anfallsspelet. G5 direkt i djupled om laget finns, pabérja speluppbyggnad eller byt kant ("vagga”).
Utnyttja motstandarens obalans dr ett centralt begrepp. Viktigt att undvika kontring direkt efter en
egen kontring och darmed &r de férsta momenten efter bollvinst viktiga.

LAGUTTAGNING
Laguttagningar fér matcher och cuper baseras p3 trini drvaro, by , fardigh och
prestation paverkar antal matcher och speltid. Det ér tillstet att toppa lagen!




MINNA IFS U-LAGSVERKSAMHET

Sa hiar bedriver vi var fotbollsverksamhet

matcher och

speltid

Alder 6-8 9-12 13-14 /15416 \
Tréningar/veckan 1 1-2 2-3 / 2-4 \
Cuper per &r 2-4 36 24/ 2-4
Spelform 5-manna 7-manna 9-manna / 11-manna
Laguttagning Alla spelar  Trinings- Trénings- | Traningsfrekvens,
lika mycket  frekvens  frekvens och ambition och
paverkar ambition | férmaga paverkar
antal paverkar antal matcher
matcher antal och speltid

Vart uppdrag fran féreningen ar nu foljande:
1. Att fa fram A-lagsspelare
2. Att behalla Divl-platsen till ndsta ar

Fran 15 ar giller foljande:

- Kinna IF foljer SvFF:s modell for U-lags verksamhet
(utvecklingslag) vilket innebar att spelare initialt ingar i
foljande tréaningsgrupper: U16 (15-16 ar) och U17 (max 17 ar)
foljt av U19 (max 19 ar).

- Syftet med U-lagsverksamheten ar att Iata individen komma
i fokus och utvecklas maximalt genom att inga i en passande
tranings- och matchmiljo vilket inte nédvandigtvis ar den
egna aldersgruppens.

- U-lags modellen ska bidra till att féreningen blir
sjalvforsoérjande pa att fa fram egna spelare till
representationsverksamheten pa seniorniva (A-lags fotboll)

Det kommer kravas mer an tidigare for att fa spela matcher

TRANINGSFREKVENS, AMBITION
och FORMAGA PAVERKAR antal p— Konkurrens

matcher och speltid

- Traningsfrekvens: traningsnarvaro
- Ambition: attityd, pakopplad, lyssnar pa instruktioner, vilja, intresse
- Formaga: hur langt har jag kommit i min utveckling




LAGUTTAGNING 2025

Nationell serie - ansvar Mattias och Niclas Div ??* - ansvar Paul och Johan
 De spelare som vi anser ar [ampligast blir uttagna
minus startelvan i nationell serie

e Bank fran Nationell serie kan bli kallad

« De spelare som vi anser ar lampligast blir uttagna
« Vi coachar for att vinna
« Banken kan fa begransad med speltid

Bank fran Nationell

serie ar tillganglig Bank

Bank

Vi fyller pa med
spelare fran ovriga
truppen

Hela truppen /
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Om man inte vill spela i Div 1?
I I I I * serie oklart i skrivande stund
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TRANING

Spelaren tar EGET ANSVAR att meddela om
man inte kan narvara och orsak.

Ca 3 traningar i veckan plus match

Uttagna spelare till respektive match kallas pa
Laget.se nagra dagar innan match.

Fotbollsskor och benskydd obligatoriskt!

Man tranar inte sjuk eller allvarligt skadad.




AKTIVITETER

Ligacupen fortsatter
Traningsmatcher

Seriespel i slutet av April

DM

2 lag i Gothia cup (2009 och 2010)
Cupbudget

Lagkassa:
- Kiosk pa egna hemmamatcher
- Forsaljningar

Ovrigt




LAGANSVAR

Bingolotter
Nyarskulan
Second handbutiken
Sportlotten

A-lagskiosken




