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SPELARE - ANSVAR

Aldre spelare = Starkare kinslor — grovre sprak

Vi ser och hor inte allt

Arbeta tillsammans — Vi ar de vuxna runt laget

Kom alltid till traningen med positiv attityd och i tid
Kinna IFs vardegrundsarbete
Uppforandedokument pa laget.se
Domarutbildning

Forsakring

UPPFORANDE

* Kom i god tid till tréning och match.

* Halsa pa alla spelare och ledare nar du kommer till tréning eller match.

* Ha alltid med dig egen vattenflaska och benskydd tjll traning och match,

* Inga smycken eller tuggummin ska férekomma under tréning och match,

* Vérda ditt sprak bade p3 och utanfér fotbollsplanen, Kénsord far inte férekomma, Undvik ocks3
svordomar det later inte vackert, Vi Pratar svenska s3 alla forstar varandra.

* Hasom grundinstalining att alltiq hjélpa till om du kan, inte tvirtom. Detta kan exempelvis gilla att
bara materialet til och fran planen eller attsamla in materialet under tréning. Om dy skjuter en boll
sé den hamnar utanfér planen ar det ditt ansvar att direkt hémta den.

* Skét din kropp genom att dta, dricka och sova ratt s att du kommer val férberedd till varje tréning
och match,

Fér att trivas och utvecklas tillsammans

* Vihar alla samma mél och Vi drar &t samma hall,

* Laget kommer fore jaget, men individen i laget f5r ocksd uppmérksamhet,

* Alla lyssnar p3 varandra. Om du lyssnar pa négon 8kar chansen att den personen lyssnar ps dig.

* Vilar oss av varandra och vi accepterar varandras styrkor och brister.

* Vi forsoker Iara kénna varandra béttre och undviker skvaller och prat bakom ryggen.

* Vi undviker grupperingar inom laget. En del spelare kommer att umgas mer med varandra, men alla
maste kunna samarbeta,

* Vi undviker 6ppna konflikter. Vil6ser konflikter direkt och med de personer som &r inblandade

For att géra dina medspelare bttre

* Ge varandra berém som ska vara specifikt och arligt.

® Visa uppskattning, tacka nar nagon hjélpt till.

* Berém en lagkamrat nér du ser honom gbra nagot bra, eller nar du ser att nagon verkligen
anstrénger sig dven om detinte riktigt lyckas.

* Inte bara ge positiva kommentarer tjl| den som gor mal, utan framfer allt till den som anstranger sig,

* Ha ett positivt kroppssprak.

* Tala om for din lagkamrat nar dy ser att han blir battre pd négot. DA vill han bli dnny battre och ar
beredd att jobba hart fér det,

* Lyssna pa dina medspelare. Om nagon har en idé han vill dela med dig far du honom att ma béttre
bara genom att lyssna.

* Den bésta lagspelaren &r den som gér sina medspelare och sin omgivning bittre.,

-



[MINNA IFS UNGDOMSVERKSAMHET

Kinna IFs ungdomspolicy:

— Vi
Sa hiar bedriver vi var fotbollsver het
Alder 6-8 9-12 1314 715168 [ >
— v u16
Tréningar/veckan 1 1-2 2-3 2-4
Cuper per ar 2-4 36 / 24 [ 24 O\
Spelform 5-manna ?—mann# 9-manna | 11-manna

Laguttagning Alla spelar  Tranings- Trénings- | Tréningsfrekvens, |
lika mycket  frekvens  frekvens och ambition och . ¢ eiiller f5liand
paverkar ambition | férmaga paverkar |/ Fran 15 ar galler foljande:
antal paverkar antal matcher / - Kinna IF féljer SvFF:s modell for U-lags verksamhet

matcher antal och speltid (utvecklingslag) vilket innebdr att spelare initialt ingar i
matcher och foljande traningsgrupper: U16 (15-16 ar) och U17 (max 17 ar)
speltid N % foljt av U19 (max 19 ar).

- Syftet med U-lagsverksamheten ar att Iata individen komma
i fokus och utvecklas maximalt genom att inga i en passande

* Toppning av lag far inte forekomma upp till och med 14 ars alder. tranings- och matchmiljo vilket inte nédvandigtvis &r den
¢ Om fler an ett lag i samma aldersgrupp deltar i cuper och serier bildas egna aldersgruppens.
jamna lag. - U-lags modellen ska bidra till att foreningen blir

sjalvforsorjande pa att fa fram egna spelare till
representationsverksamheten pa seniorniva (A-lags fotboll)

* Personlig utveckling kommer alltid i forsta hand.




TRANING

Spelaren tar eget ansvar att meddela om man
inte kan narvara och orsak.

Traningsnarvaro pa minst 75% den senaste
manaden (minst en traning vid aterkomst fran
sjukdom/skada) for att vara aktuell for match.

Ambition, fokusniva, “att vara pakopplad”.

Uttagna spelare till respektive match kallas pa
Laget.se nagra dagar innan match.

Fotbollsskor och benskydd obligatorisk!

Man tranar inte sjuk men kan oftast goéra
nagot ifall man ar skadad.




SERIEPLANERING 2024

P Fotbollsutskottet | Ungdomssektionen

\/

Laguttagning: Traningsfrekvens, ambition och férmdga pGverkar antal matcher och speltid | Tréningsfrekvens och ambition pdverkar antal matcher och speltid

Div 8
9v9
P11/12

Div 9
7v7
P11/12

| forsta hand 08or | forsta hand 09-100r | forsta hand 10or

Vira killar som som De som kommit Eventuell
kommit absolut ldngst i sin utveckling uppbackning av
ldngst i sin utveckling spelar har 09 och 11/120r

kan ga in och stétta




AKTIVITETER

Traningsmatcher

Traningslager sommaren

Seriespel - 9v9 och 11v11 boérjan av maj
Cuper 09or - Future cup (reservplats Gothia)
Cuper 10or - Lux cup, Gothia

IF Elfsborg

Ovrigt

HlM IF P09/10



LAGANSVAR

Second handbutiken
Sportlotten
A-lagskiosken
Bingolotter

Nyarskulan




