
Att ha med till Eskilscupen: 
  

Fotbollsskor 
Benskydd 
Vattenflaska 
Överdragskläder (byxor och tröja) 
Handduk stor och liten 
Schampo, tvål, deo och övriga hygienartiklar  
Joggingskor 
Ytterkläder/kläder efter väder  
Tofflor 
Sovkläder  
Tandborste och tandkräm  
Eventuella mediciner (allergimedicin, astmaspray etc)  
Mobiltelefon, laddare, eventuellt hörlurar  
Kudde och örngott 
Sovsäck eller täcke, lakan 
Luftmadrass eller madrass (får EJ vara bredare än 90cm) 
Kortlek eller annat roligt spel  
Kläder att ha på kvällarna  
Fickpengar 
Badkläder  
 

 

 


