Verksamhetsheréattelse 2017 Kinna IF P04

Under aret har vi traffats vid 158 tillfallen och med en snittnarvaro p& nastan 14 killar per tillfalle. Vilket
ar imponerande med tanke pé att det i denna siffra inkluderas alla matcher vi spelat.

Utveckling 2014 2015 2016 2017

Sammankomster 103 144 173 158
Antal deltartillfallen 1778 2082 2207 2186
Antal ledartillfallen 398 495 547 369
Snitt deltagare per sammankomst 17,26 14,46 12,76 13,84
Snitt ledare per sammankomst 3,86 3,44 3,16 2,34

Under inledningen av &ret tranade vi tre ganger pa konstgraset och korde
fystraning pa Friskis och Svettis. Vi markte att konditionen och fysiken blir allt
battre och bidrar bl.a. till att killarna haller sig skadefria. Det ar av stor vikt att de
killarna som vill utvecklas fortsatter med fystréningen som &r en viktig
komponent till att orka springa pa fotbollsplanen.

Den 22 januari hade vi ett féraldraméte. Vi gick igenom upplagget for 2017, att
vara en god kompis och lagkamrat &r viktigt for oss ledare. Att vi vill fa snabba
svar vid anmalningar till ex cuper via www.laget.se, att vi vid uttagning till
turneringar kommer att beakta tréningsnarvaron i stérre utstrackning an tidigare.
Under mars spelade vi nagra traningsmatcher mot bl.a. Bramhult och Sparsor.
Innan seriespelet drog igang var med i HorredsCupen. Vi fick ett internt mote i
semifinalen. Laget som gick till final vann sedan en rattvis och jamn match. |
borjan av maj akte vi till Boras Arena for att se Elfsborg mota de regerande
svenska mastarna Malmo FF.

I maj borjade seriespelet dar vi hade anmalt oss till tvA 9-manna serier. Alla
spelare har under aret gatt framat och vi kanner att vi manga ganger utvecklats
mer an vara motstandare. Vilket tabellen nedanfor vittnar om. Spelet har
stundom varit mycket bra, framforallt efter sommaruppehallet da vi vann en av
serierna. Vi har ocksa under aret haft ett bra utbyte med bade P-03 och P-05
och véra killar har varit med ett antal matcher med bada lagen och de har aven
haft med killar i vara matcher!

Serie Antal matcher \' 0 F Malskillnad Podng Placering
Division 8 Boras 18 10 1 7 6 40 6
Division 8 Mark 16 13 1 2 48 40 1
2017 34 23 2 9 42 80

2016 38 21 3 14 - 8 66

2015 41 25 3 13 71 78

2014 47 12 10 25 - 54 46

Innan sommaruppehallet deltog vi med tva lag tillsammans med nagra spelare
fréan P05 i Klas Ingessons MinnesCup. Vi akte upp pa fredagen for att vara med
pa invigningen i Odeshdg. Lordagen bestod matcher med blandade resultat och
spontan aktiviteter langt fram pa natten innan vi fick killarna i séng. Det blev B-
slutspel for bada lagen och aven dar fick vi ett lag till semifinal, dar det blev
forlust efter en jamn match.

Under hosten aterupptog vi fystraningen vid KSK-stugan och inomhustraningen.
John ordnade ett fantastiskt program med kostradgivning, tekniktraning,
Grupptraning med Active Outside, stationstréning vid Friskis m.m. Hojdpunkten
var sannolikt nar vi kte med taget in till Bords. Forst at vi pd Pinchos och
darefter gick vi i samlad trupp till Boras Arena. Dar fick vi en specialtraning som
hélls av Elfsborgs ledare fran ungdomsleden tillsammans med Lasse Nilsson.

Sasongsavslutningen dgde rum i bérjan av november tillsammans med samtliga
ungdomslag i foreningen. Till arets lagspelare utsags Isac Martinez med
motiveringen "Han har haft en mycket hog tréaningsnarvaro, engagemang under
traningar och matcher och en vilja och positiv attityd till att utveckla bade sig
sjalv och laget”.



http://www.laget.se/

I november var vi traditionsenligt med i Tygrikescupen. Bada lagen gick
vidare till slutspel och ett lag gick rakt igenom hela cupen och stod till slut
som slutsegrare efter en jamn final. Vi var ocksa med i Bergdalen Cup i
Boras men blandade resultat.

Fystraningen vid Kinnastrom avslutades den 16 december med
"aventyrsjogg” fran Kinnahults idrottsplats till Kaskad. Efter en timmes bad
och tavling i vattenruschbanan blev det hamburgare.

Vi kan med stolthet konstatera att ni har jobbat hart och utvecklats. Att vi
infor nasta ar ar en stor grupp med god narvaro vilket ar ett tydligt bevis pa
att ni har kul tillsammans! Traningarna har utvecklats pa ett positivt satt och
vi har kampat pa bra tillsammans.

[Tranarna




