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Verksamhetsberittelse 2011 Kinna IF P04

Ett &r gar snabbt men vilken utveckling vara killar haft. Med ett stort engagemang fran saval spelare
som foraldrar har vi tranare fatt syre for att ta oss ann 2012 men forst vill vi summera aret som varit.
Under borjan av aret hade vi 12 inomhustraningar i Lyckeskolan tillsammans med vara 05:or. | var
stravan att utvecklas har vi provat pa saval basket, handboll och innebandy. Till var hjalp bjod vi in
tranare fran Basketklubben Marbo, Tostareds IF och Kinna IBK.

Nar vi antligen fick borja var utomhustraning den 25 april skiljdes vi med viss vemod fran vara killar
fodda 2005 och blev ett renodlat lag fédda 2004. Redan den 8 maj deltog vi med tva lag i Kompis-
Cupen arrangerad av Kinnahult IF. Vi hann med KamratCupen som IFK Orby bjudit in till p&
nationaldagen. Vid bada tillfallena med mycket lyckat resultat pa alla satt! Totalt hann vi med atta
traningar innan vi tog sommaruppehall.

En av hojdpunkterna var nar killarna den 20 juni delvis foérsvagade med tréanarkaren moétte foraldrarna.
Killarna vann en hard och jdmn match... det viskas att féraldrarna ligger i hardtréaning och énskar
revansch 2012?? Efter matchen hade foraldragruppen fixat med grillning vid Viskavallen.

Sommaruppehallet gick som vanligt fort och den 8 augusti hade vi aterigen traning. Efter nio
utomhustréaningar avverkade vi sedan 7 inomhustraningar i Lyckeskolan. | syfte att 6ka samarbetet
med vara grannklubbar bjod vart lag in till en Kinna IF Cup i Arenahallen lérdagen den 19 november.
Killar och tjejer fédda 2003 och 2004. Totalt var det 11 lag fran var férening, IFK Orby och Skene IF.
Att vi hatft tillvaxt i truppen syntes med all tydlighet da vi med en 25 man stark trupp var uppdelade i
tre olika lag!! Ett extra stort tack till de foraldrarna som gjorde Cupen mdjligen. Ingen namnd ingen
glomd.

Vi har haft som féreningens ungdomspolicy sager; tva féraldramoten under aret (8 mars och 19
september). Ungdomspolicyn ar mycket betydelsefull nar det galler hur vi som tréanare, spelare och
foraldrar forvantas vara. Samtidigt som den lyfter upp hur var férening skall bedriva verksamheten. En
mycket viktig del for oss ledare ar att fostra individer som ar goda kamrater saval pa som utanfor
planen. Samtidigt som vi erbjuder traning aret om uppmuntrar vi till att dom deltager i andra idrotter.

Sasongsavslutningen hélls den 3 december tillsammans med samtliga ungdomslag i Kinna IF. Varje
spelare fick efter dagens tiokamp emot ta en medalj pa scenen i Assbergssalen.

Vi kan med stolthet konstatera att ni jobbat hart och utvecklats tillsammans. Att vi infor nasta ar ar en
27 man stark trupp med god narvaro ar ett tydligt bevis pa att ni har kul tillsammans!



Verksamhetsberittelse 2012 Kinna IF P04

Ett &r gar snabbt men vilken utveckling vara killar haft. Med ett stort engagemang fran saval spelare
som foraldrar har vi tranare fatt syre for att ta oss ann 2013 men forst vill vi summera &ret som varit.

Vi har haft som féreningens ungdomspolicy sager; tva foraldraméten under aret (29 februari och 27
augusti). Ungdomspolicyn ar mycket betydelsefull nar det galler hur vi som tranare, spelare och
foraldrar forvantas vara. Samtidigt som den lyfter upp hur var férening skall bedriva verksamheten. En
mycket viktig del for oss ledare ar att fostra individer som ar goda kamrater saval pa som utanfor
planen. Samtidigt som vi erbjuder traning aret om uppmuntrar vi till att dom deltager i andra idrotter.

Under borjan av aret hade vi atta inomhustraningar i Lyckeskolan. Under vintern blev vi inbjudna av
IFK Orby till ett sammandrag lérdagen den 25 februari. Vara killar gjorde en anyo stark insats. Var 22
man starka trupp var uppdelade i tre lag, som vardera fick spela tre matcher.

| var stravan att utvecklas provade vi pa saval friidrott, tennis och brottning. IK Ymer, Marks
Tennisklubb och Kinna Atletklubb stallde upp med tranare och instruktorer.

| samband med friidrottstraningen i Boras gastades vi
av "var egen” Johan Larsson som pratade om hur
viktigt det ar att kdmpa hart, ata och sova bra, prova
pa manga olika idrotter och det kanske det viktigaste -
ha roligt!! Efterat begav vi oss till Boras Arena och
tittade pa Elfsborgs traningsmatch mot Nordsjaelland.
Elfsborgs f.d. lagkapten Johan Sjoberg pratade &ven
han om vikten av att kdmpa och vara bra kompis.

Vi gjorde aven entré pa Boras Arena den 26 april som
s.k. Fair Play spelare ndgot som vi sent lar glomma.
Nagot spanda fick vi kliva in omkladningsrummet pa
Boras Arena och byta om till GAIS och Elfshorgs
matchstall. Efter en stunds véntan stéllde vi upp oss i
spelargangen varefter vara idoler kom. Tillsammans
gick vi in hand i hand och stallde upp oss pa Elfsborgs
Fastning - Boras Arena. Att sedan Elfsborg gick och
vann matchen var nog till viss del var fortjanst da vi gav
dom inspiration vid intdget pa planen!!

Totalt blev det atta traningar inomhus innan vi i mitten av april antligen fick borja var utomhustraning.
Kinnahult stallde in KompisCupen den 6 maj varvid vi tog initiativet och bjod i IFK Orby och Skene
IF’s killar och tjejer fodda 2004 till ett sammandrag vid Pruhultsvagens fotbollsplaner. | stralande
varvader hade vi vardskapet for KinnaCupen. Totalt var det sju lag som kampade med god laganda.
Killarna kAmpade och det syntes tydligt hur utvecklingen gar framat i alla avseenden. Speciellt roligt
ar det med deras satt att kampa och hur dom verkligen spelar som ett lag. Passningsspelet paminner
nastan om Barcelonas. Var egen stab med Cup generalen Karin Lindholm i spetsen holl fortjanstfullt i
allting och vi fick mycket berém fran ledare i sdval Skene som Orby 6ver arrangemanget. Tack
aterigen till alla foraldrar och domare som pa kort varsel stallde upp!

P& nationaldagen spelade vi traditionsenligt KamratCupen som IFK Orby bjudit in till. Vi kampade och
gjorde rakt igenom en mycket god insats. Extra kul var att vi fick mota nagra nya lag fran Boras och
Mark. Efterat avslutade vi med en harlig hamburgare.



En arlig hojdpunkt ar avslutningen for arets forsta halvar. | &r samlades vi vid Hedgardessjon
sondagen 17 juni. Nagra av killarna passade pa att bada medan andra letade efter grodyngel och
matade fiskarna. Vi grillade, spelade boll, gick tipspromenad och avslutade med brannboll. Tack till
foraldragruppen som fixade allt! Totalt blev det nio utomhustraningar innan sommaruppehallet.

Sommaruppehallet gick som vanligt fort och den 6 augusti hade vi aterigen tréaning. Den 11 augusti
akte vi med tre lag till Torestorp och SvaneforsCupen. | ett stralande sommarvader gjorde killarna
anyo mycket bra insatser. En mycket valarrangerad och trevlig turnering som vi lar fa anledning och
aterkomma till. Efter lite trevande inledningar blev det bade vinster, oavgjort och forluster.

Lordagen den 1 september hade Kinna IF som ett
led 90 &rs jubileum bjudit in till en SensommarCup
pa Viskavallen. Vi stallde upp med tre lag som
genomgaende vann sina matcher.

Efter nio utomhustraningar avverkade vi sedan sju
inomhustréningar i Assbergssalen och
Lyckeskolan. Vi hann &ven med ett forsta I6ppass
vid KSK.

Sasongsavslutningen holls den 18 november
tilsammans med samtliga ungdomslag i Kinna IF.
Varje spelare fick efter dagens matcher emot ta en
medalj pa scenen i Assbergssalen.

Vi deltog dven i TygrikesCupen den 24 november. Da motstandarna generellt var ett ar aldre hade vi
infor matcherna pratat mycket om att det skulle bli tufft motstand. Dom kampade, passade, skot,
hoppade, tacklades, sprang upp och ner. Malvakterna gjorde heroiska insatser. Vi var néra att knipa
poang i nagra av matcherna trots motstand av killar som var ett ar aldre!!!!

| vrigt kan tillaggas att vi var ndgra som var med och stadade vid Viskavallen den 1 maj. Den 6
september var foreningen vard fér den s.k. talangmatchen. IF Elfsborg métte bygdens talanger och
vara killar fick for andra gangen under aret agera Fair Play spelare.

Tack till vara lagsponsorer

Under aret inférde foreningen majligheten till att sponsra enskilda lag. Syftet ar att fa mer resurser till
vara ungdomar och vi vill speciellt framféra ett tack till Artwood, Stratego, Afswedala, Swedbank
Sjuhérad och Trygg Hansa. Genom deras bidrag har vi kunnat skaffa resurser i form av bollar, vastar,
koner och smamal. Vi hoppas pa deras och nya sponsorers stod 2013.

Artwood TRYGGEIHANSA Stratego AB swedala

swedish tradition rules

DIFFERENT WAYS OF LIVING

Vi kan med stolthet konstatera att ni jobbat hart och utvecklats tillsammans. Att vi infor nasta ar ar en
30 man stark trupp med god nérvaro ar ett tydligt bevis pa att ni har kul tillsammans! Totalt har vi haft
46 sammankomster med en snittnarvaro pa 20 killar per gang.

/Tranarna



Versamhetsberatellse 2013 Kinna IF P04

Da har annu ett ar passerat for vart skona gang i P04. 2013 ligger bakom oss och vi har manga
fina och roliga minnen att se tillbaka pa.

Aret invigdes bl.a. med foraldraméte den 26 februari, dér vi gick igenom vad som skulle ske
under 2013.

For att fa igang alla killarna efter jullov med massa mat och vila (gallde ocksa alla tranare) sa
borjade vi med frivillig 16pning pa helgen utdver den vanliga inomhustraningen. Vi var ett
gott gang som sprang pa bra, dar ocksa alla andra i familjerna som ville springa bort
julskinkan och godiset var valkomna.

Efter att fotbollstanket och I6pningen filats ett par ganger sa var det dags att visa pa
Markmaésterskapet att vi var redo att tampas pa plan. Vi var riktigt duktiga!

Sen var det dags att ta fram dubbskorna och understéllen och kénna gréset under fotterna.
Utomhustréningen satte fart och Horredscupen stundade den 20 april.

Under detta ar var det ocksa dags att véaxa och bli stora och borja med seriespel. Annu en gang
visade P04 att kondition och lagspel ar en bra kombo. Vi bérjade bra och fortsatte med
blandat resultat. Vi maste ju lata andra fa vinna ibland.

Sommaren kom till mangas gladje. Och vilken sommar vi fick! Men efter en hel sommar sa
var vi taggade att fa borja spela igen.

Sensommarcupen var har den 31 augusti pa var hemarena Viskavallen. Manga roliga matcher
bjods det pa.

Seriespelet fortsatter med blandat vader men med samma spirit pa plan under hosten.

Den 1 December var det dags for avslutning i Arena Hallen. En heldag med fotboll och
avslut med en riktigt valfortjant och god pizzabuffé pa Framnas.

Tréanarstaben 6kas med tva man till, vilket kanns riktigt bra. Vi ar manga som spelar i laget
som ocksa fortjanar ett bra ledarskap. Mattias Johansson och Thomas Blomqvist ar mer &n
véalkomna.

Under det gangna aret har vi traffats 83 ganger och det har varit lika kul och givande varije
gang.

Nu blickar vi framat pa ett spannande 2014.
Nu kor vi killar!

// Tranarna



Verksamhetsberattelse 2014 Kinna IF P04

Under aret har vi traffats vid otroliga 104 tillfallen och med en snittnarvaro pa drygt 17 killar per tillfalle!
Detta ar otroligt med tanke pé att i denna siffra inkluderas alla matcher vi spelat.

Vi borjade aret med att vi var i Svenljunga och spelade Bl&klader Cup. Ett
av tre lag gick vidare till slutspel. Det var ndgra nervésa killar som klev ut
pa planen. Vi kampade mycket hart i de fosta tre matcherna, men tyvarr sa
hade vi inte den lilla turen som behovs i ett slutspel. Infor sista matchen sa
bestamde sig killarna for att inte &ka hem utan att ha gjort mal. Den
insatsen rackte till seger i matchen och en 4:e plats totalt.

Den 26 februari hade vi ett foraldramote. Nagot som diskuterades ar vikten av att fler foraldrar
enagerar sig i den foraldragrupp som vi har. Idag ar det ndgra fa som gor mycket. Har behover alla
hjalpa till och i framtiden planera traningsléager, avslutningar och andra aktiviteter férutom fotbollen.

Under mars manad bérjade vi trana utomhus pa Stommenskolans
grusplan. Grasdebuten gjorde pa Viskadalens Folkhogskolans planer. Vi
hade bjudit in killarna i IFK Orby till nagra traningsmatcher. Nagot som
dom uppskattade mycket. | mitten av april fick vi &ven mdjlighet att vara
Fair Play pa IFK Goteborgs hemmamatch. Ett extra tack till killarna i P05
som bjod in oss till detta arrangemang.

Den 26 april sa var det ater dags fér HorredsCupen i ett underbart var vader. Spelet var stundtals
briljant och ett av tva lag gick vidare till kvartsfinal dar dom forlorade knappt mot IFK Orby.

I maj borjade seriespelet dar vi precis som forra aret var anmalda i tva
serier, division 16 Bollebygd respektive Kinna. Vi har under aret stundom
spelat mycket bra. Motstandet har ibland varit oss 6vermaktigt och tabellen
nedan visar att vi forlorat ndgra ganger mer an vi vunnit. Vi markte att
konditionen och orken var samre och den loptraningen vi hade aret innan
saknades ibland. Darfor har vi under hésten med hjélp av John Ericsson
tagit upp styrke- och konditionstraningen vid Kinnastréms spar.

Serie Vinster Oavgjorda Férluster Malskillnad
Bollebygd 3 2 7 - 19
Kinna 3 3 6 - 8
Totalt 6 5 13 - 27

Direkt efter sommaren gick tva av tre lag till slutspel i Svaneforscupen. Ett
lag forlorade i semifinalen och fick hdnga en medalj om halsen. Dérefter
akte vi till Oxabéack for lager med dvernattning, bad, mangkamp och mycket
mer. Dagen efter &kte vi ner till Frilles&s och spelade tva traningsmatcher.
NAagot trotta var vi men kampagloden var pa topp.

Den 5 oktober var det sedan dags for Boras Arena Cup. Vi hade tre lag
anmalda och fick hjalp av 7 Orby killar. Vi fick méta nya motstandare som
vi inte stallts mot tidigare, Hacken, Orgryte, Gislaved, Balltorp m.fl. Inget av
lagen lyckades ga vidare till a-slutspel &ven om ett av lagen var mycket
nara och hade samma podng men ett mal samre i malskillnad. S& borjade
b-slutspelet och alla tre lagen gick langt. Lite trakigt var att tva av vara lag
fick méta varandra i semifinalen, varvid ett lag naturligtvis gick till final. Dar
blev det en smartsam forlust pa straffar.

Vi sager ett stort tack till killarna i PO3 som bjod in oss till en pizza kvéll med hemlig gast. Och vem var
det som kom — Johan Larsson. Han berattade om vikten av att kampa, lyssna pa tranarna, trana
mycket sjélv och ata ratt.



Den 26 oktober efter ett traningspass hade vi far avslutning. Vi
samlades for att 4ta och ta emot diplom for arets seriespel. Darefter
akte vi in till Boras Arena och sag Elfsborg spela mot Djurgarden.

Sasongsavslutningen hoélls den 15 november tillsammans med
samtliga ungdomslag i féreningen. Dagen avslutades med
prisutdelning och Johan Larsson var prisutdelare.

Helgen efter var det dags for Tygrikescupen. Aterigen stéllde vi upp med tre lag. Samtliga var néra att
ga vidare till slutspel. Ett lag hade stolpe in och vann sin grupp fore Bergdalen och Elfsborg. Mycket
tack vare att laget inte sl'appte in ndgot mal. I kvartsfinalen mot Bramhult, var vi det battre laget men
fick inte in bollen trots att vi var néra. Det blev 0-0 och straffar. Dar férlorade vi aterlgen en straff-
laggning, denna gangen med 3-2. 3

Fystraningen vid Kinnastrém avslutades den 21 december med
"aventyrsjogg” genom skogen till Kaskad. Efter halva vagen fick ni
varm saft och pepparkakor. Efter en timmes bad och tavling i
vattenruschbanan blev det hamburgare. Ett stort tack till John som
stallt upp i ur och skur.

Ty

:
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Vi kan med stolthet konstatera att ni jobbat hart och utvecklats tillsammans. Att vi infor nasta ar ar en
stor grupp med god narvaro ar ett tydligt bevis pa att ni har kul tillsammans! Vi ar nastan dubbelt sa
manga som nagot annat ungdomslag i féreningen. Traningarna har utvecklats pa ett positivt satt och vi
har kampat pa bra tillsammans.

[Tranarna



Verksamhetsberattelse 2015 Kinna IF P04

Under aret har vi traffats vid otroliga 144 tillfallen och med en snittnarvaro
pa drygt 15 killar per tillfalle! Detta ar otroligt med tanke pd att i denna siffra
inkluderas alla matcher vi spelat.

Under inledningen av aret varvade vi fystraning, ledda av John och Mattias
med fotbollstréning inomhus i Arenahallen. | slutet av januari stod vi for
vardskapet nér vi bjod in ett antal lag till ett sammandrag i Arenahallen.
Under vintern fick vi &ven mgjlighet att tréna med 03:0orna pa konstgraset.
Vi tranare tycker att samarbetet med bade 05-, och 03-laget &r givande.

Den 22 februari hade vi ett foraldraméte. Vi gick igenom upplagget for
2015, att vi vill att alla har rod tréja och bla byxor pa sig vid traning, helst
féreningens tréningsstall. Detta for att forenkla for oss trénare och starka
grupp- och féreningskanslan. Att vara en god kompis och lagkamrat ar
viktigt for oss ledare. Att vi vill fa snabba svar vid anmalningar till ex cuper
via www.laget.se, att vi skaffat ett eget swish nummer till laget for att slippa
kontant-hantering, att vi vid uttagning till turneringar kommer
traningsnarvaron att beaktas i stdrre utstrackning an tidigare.

| borjan av mars akte vi till Alingsas och deltog i Holmalyckan Cup. Bada
lagen presterade val och ett lyckades ga till semifinal. Bra kampat killar!
Under andra halvan av mars och i april fick vi &ven méjlighet att trana pa
konstgraset. | mitten av april akte vi till Ulricehamn och spelade
Lassacupen, som for aret andrats till att omfattas av fem matcher utan
nagot slutspel. Arrangemanget var mycket bra och vi raknar med att ater
spela denna cupen under kommande &r. Vi deltog aven i PaskaCupen.
Motstandarna var generellt ett ar aldre och bjod pa tufft motstand. Det
bidrar till att vi utvecklas pa ett bra satt.

Vi beslutade for forsta gangen att salja Newbody for att dra in extra pengar
till var lagkassa. Huvudsyftet var att alla killarna skulle fa méjlighet till
enhetlig kladsel i form av en windbreaker. Manga av spelarna salde
mycket bra medan nagra far hoja sin ambition infér framtida férsaljningar.

I maj borjade seriespelet dér vi hade anmalt oss till tre serier, division 10
Boras, Kinna och Ulricehamn. Alla spelare har under aret gatt framéat och
vi kénner att vi manga ganger utvecklats mer 4n vara motstandare. Vilket
tabellen nedanfor vittnar om. Spelet har stundom varit mycket bra. Vi
markte att konditionen och orken var béattre an forra aret mycket tack vare
den fystraning som genomfdérdes under vintern. Det &r av stor vikt att de
killarna som vill utvecklas fortsatter med fystréaningen som ar en viktig
komponent till att orka springa pa fotbollsplanen under var/sommar.

Serie Antal matcher V (o] F  Malskillnad Podng
Boras 14 9 2 3 15 29
Kinna 14 9 1 4 43 28
Ulricehamn 13 7 - 6 13 21
41 25 3 13 71 78
2013 24 6 5 13 - 27 23

Innan sommaruppehéllet deltog vi med tre lag i AsaCupen. Lérdagen
bestod av sex matcher med blandade resultat och spontan fotboll l&ngt
fram p& natten innan vi fick killarna i sang. Ett lag fick g& upp extra tidigt pa
sbndagen for att spela sin sista gruppspelsmatch. Det blev B-slutspel for
alla tre lagen och dar tva av lagen fick méta varandra redan i 8-dels final.
Det tredje laget fick ocksa respass i den omgangen. Gladjande gick ett av
lagen till semifinal och dar vantade IFK Orby, som fér dagen var det
starkare laget. Vi bargade dock var forsta pokal till laget tillsammans med
nio bronsmedaljer!



http://www.laget.se/

Direkt efter sommaren hade vi lager i Roasj0. Vadret borjade lite trevande
pa lérdagen och Gvergick i bla himmel och sol. Vi tranade hart och
umgicks tillsammans. Séndagen avslutades med traningsmatcher mot
IFK Orby.

Den 28 augusti fick vi fint besok. Den fore detta Elfsborgsspelaren Johan
Karlsson pratade om vikten av att alltid ge allt pa saval traning som
match. Han visade ocksé nagra nya 6vningar som vi tagit till oss. Ett stort
tack till Johan!

Serispelet fortsatte under september och i borjan av oktober akte vi till
Kungalv och deltog i OktoberCupen. Vi var mycket laddade men bade
arrangemanget och spelet var en besvikelse.

Under hosten aterupptog vi fystraningen forst uppe vid KSK och som
fortsatte i Lyckeskolan under december. Vid en traning gastades vi av A-
lagets assisterande tranare och forra lagkaptenen Glenn Larsson.

Sasongsavslutningen holls den 31 oktober tillsammans med samtliga
ungdomslag i féreningen. Till &rets lagspelare utsdgs Samuel Blomgvist
och Oliver Hansson med motiveringen "l en trupp med 30 spelare &r
konkurrensen om arets lagspelare mycket stor. Vi har i ar valt tva spelare
som alltid ger allt p& traningarna, lyssnar aktivt och tar till sig ny kunskap.
Bada spelarna ar i topp néar det galler traningsnarvaro”,

Den 22 november var det aterigen dags for Tygrikescupen. Tva av lagen
gick vidare till slutspel. Dar dom fick méta varandra i en av semifinalerna.
Det var en jamn och vélspelad match dar oundvikligt ett lag skulle sta
som segrare. Sa var det dags for den forsta finalen och det var ett nervost
gang som efter en jamn match mot Tranemo fick en silvermedalj runt
halsen.

Fystraningen vid Kinnastrém avslutades den 22 december med
"aventyrsjogg” genom skogen fran Hedegardesjon till Kaskad. Efter halva
vagen fick ni varm saft och pepparkakor. Efter en timmes bad och tavling i
vattenruschbanan blev det hamburgare. Ett stort tack till John och Mattias
som stéllt upp i ur och skur.

Vi kan med stolthet konstatera att ni jobbat hart och utvecklats
tillsammans. Att vi infér nasta ar ar en stor grupp med god narvaro ar ett
tydligt bevis pa att ni har kul tillsammans! Traningarna har utvecklats pa
ett positivt satt vi har kaAmpat pa bra tillsammans.

[Tranarna




Verksamhetsbherattelse 2016 Kinna IF P04
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Under aret har vi traffats vid otroliga 173 tillfallen och med en snittnarvaro
pa nastan 13 killar per tillfalle. Vilket ar imponerande med tanke pa att det i
denna siffra inkluderas alla matcher vi spelat.

A

2014 2015 2016
Sammankomster 103 144 173
Antal deltartillfallen 1778 2082 2207
Antal ledartillfallen 398 495 547
Snitt deltagare per sammankomst 17,26 14,46 12,76
Snitt ledare per sammankomst 3,86 3,44 3,16

Under inledningen av aret varvade vi fystraning, ledda av John och Mattias
med fotbollstraning inomhus i Arenahallen. Under vintern fick vi &ven
mojlighet att trana med 03:orna pa konstgraset.

Den 24 januari hade vi ett foraldram®ote. Vi gick igenom upplagget for
2016, att vara en god kompis och lagkamrat ar viktigt for oss ledare. Att vi
vill f& snabba svar vid anmalningar till ex cuper via www.laget.se, att vi vid
uttagning till turneringar kommer att beakta traningsnéarvaron i stérre
utstréackning an tidigare.

Under februari och mars spelade vi traningsmatcher mot Skene, Bramhult
och Sjoémarken/Sandared samt att vi deltog i en traningscup som Asa IF
arrangerade. Vi fick ocksa mdjligheten att se Elfsborg juniorer spela mot
Real Madrid p& Boras Arena.

I mitten av april akte vi till Ulricehamn och spelade Lassacupen.
Arrangemanget var mycket bra och vi raknar med att ater spela denna cup
under kommande &r. Vi deltog dven i HorredsCupen dar ett av lagen gick
till semifinalen och fick med sig en bronsmedalj samt ValborgsPokalen
som ordnades av P03 pa konstgraset intill Kunskapens Hus. Motstandarna
var generellt ett &r aldre och bjod pa tufft motstand. Det bidrar till att vi
utvecklas pa ett bra satt.

Vi beslutade for andra gangen att sélja Newbody for att dra in extra pengar
till var lagkassa. Huvudsyftet var att alla killarna skulle fa mojlighet till
enhetlig kladsel. Manga av spelarna salde mycket bra medan nagra far
hdja sin ambition infor framtida férséljningar.

I maj bérjade seriespelet dar vi hade anmalt oss till tva 7-manna serier och
en 9-manna tillsammans med P03. Alla spelare har under aret géatt framat
och vi kanner att vi manga ganger utvecklats mer &n vara motstandare.
Vilket tabellen nedanfor vittnar om. Spelet har stundom varit mycket bra.
Vi mérkte att konditionen och orken var battre an forra aret mycket tack



http://www.laget.se/

vare den fystraning som genomférdes under vintern. Det &r av stor vikt att
de killarna som vill utvecklas fortsatter med fystraningen som ar en viktig
komponent till att orka springa pa fotbollsplanen under var/sommar.

Serie Antal matcher Vv [0) F Malskillnad Poéng
Division 9 Boras - Bl3 11 5 2 4 - 3 17
Division 9 Boras - Rod 13 6 1 6 - 23 19
Division 8 Mark 14 10 - 4 18 30
2016 38 21 3 14 - 8 66
2015 41 25 3 13 71 78
2014 47 12 10 25 - 54 46

Innan sommaruppehéllet deltog vi med tre lag i AsaCupen. Lérdagen
bestod matcher med blandade resultat och spontan fotboll langt fram pa
natten innan vi fick killarna i sang. Det blev B-slutspel for bada lagen och
aven i ar fick vi ett lag till semifinal, dar det blev forlust efter en jamn
match. Vi bargade dock aterigen en pokal till laget for tredjeplatsen.

Direkt efter sommaren deltog tolv spelare i ett preparandléger pa
Viskavallen. Samma vecka hade vi lager i Roasjo. Vi tranade hart och
umgicks tillsammans. | anslutning till lagret hade vi arets andra
foraldramote.

Serispelet fortsatte under september och i borjan av oktober akte vi till
Boras och deltog i Boras Arena Cup. For forsta gangen gick ett av lagen
till A-slutspel. | sextondels finalen vann vi efter straffar mot samma lag
som vi hade férlorat mot i AsaCupens semifinal vilket naturligtvis var extra
skont. | attondels finalen var vi orkeslosa och vi férlorade med 2-0.

Under hosten aterupptog vi fystraningen vid KSK-stugan och inom-
hustraningen. John ordnade ett fantastiskt program med tillslagstraning,
stationstraning vid Friskis och Nordic Wellnes, halsof6relasning,
brottningstraning m.m. Vi har dven fatt mojligen att trana med P05 pa
konstgraset under hdsten.

Den 26 oktober samlades vi forst pa Framnas och at pizza for att sedan
aka in till Boras Arena for att se Elfsborg méta IFK Norrkoping.

Den 20 november var det &terigen dags for Tygrikescupen. Bada lagen
gick vidare till slutspel. Val dar hade ba&da lagen det tuffare.

Sasongsavslutningen holls den 4 december tillsammans med samtliga
ungdomslag i foreningen. Till arets lagspelare utsdgs Oscar Gunnarsson
och Elliott Bovin med motiveringen "P04 ar ett stort och harligt gang med
god kamratskap och hog traningsnarvaro. | &r far vara malvakter priset da
dom har hdg traningsnarvaro, intresserat lyssnar pa tranarna och ar goda
kamrater samt alltid &r bra féreddmen oavsett vinst eller forlust”.

Fystraningen vid Kinnastrém avslutades den 17 december med
"aventyrsjogg” genom KSK skogen till Kaskad. Efter bergspriset fick ni
varm saft och pepparkakor. Efter en timmes bad och tavling i
vattenruschbanan blev det hamburgare.

Vi kan med stolthet konstatera att ni har jobbat hart och utvecklats. Att vi
infor nasta ar ar en stor grupp med god narvaro vilket ar ett tydligt bevis pa
att ni har kul tillsammans! Traningarna har utvecklats pa ett positivt satt
och vi har kampat pa bra tillsammans.

[Tranarna
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