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Klubben satsar på ungdomsverksamhet – nu mer än någonsin! Välkommen!



Vår förening... 
…�välkomnar�alla�som�vill�bidra�och�medverka�till�en�aktiv�och�positiv�

förening. 
…�följer�mål�och�riktlinjer�i�”Fotbollens�spela,�lek�och�lär”.�
…�strävar�efter�att�barn�och�ungdomar�ska�ha�roligt�med�sin�idrott�
och�kunna�delta�på�sina�egna�villkor.�

…�ska�via�en�aktiv�ungdomsverksamhet�fostra�spelare�i�en�positiv�
anda�med�kamratskap,�ödmjukhet,�trygghet�och�gemenskap�och�
på�så�sätt�bidra�till�att�barn�och�ungdomar�fortsätter�spela�fotboll�
upp�i�vuxen�ålder.�

…�vill�att�alla�som�representerar�föreningen�ska�respektera�regler�på�
och�utanför�planen,�det�vill�säga�att�bland�annat�visa�respekt�för�
medspelare,�motståndare�och�funktionärer.�

…�vill�skapa�goda�förutsättningar�för�och�ge�möjligheter�till�
utbildning�och�utveckling�av�spelare�och�ledare.�

…�har�som�målsättning�att�i�så�stor�utsträckning�som�möjligt�vara�
självförsörjande�med�spelare�i�representationslagen.�

...�uppmuntrar�våra�aktiva�barn�och�ungdomar�att�delta�i�fler�idrotter.�



Så här bedriver vi vår fotbollsverksamhet 
Ålder 6-8 9-12 13-14 15-16
Träningar/veckan 1 1-2 2-3 2-4
Cuper per år 2-4 3-6 2-4 2-4
Spelform 5-manna 7-manna 9-manna 11-manna
Laguttagning Alla�spelar�
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ambition�
påverkar�
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•� Toppning�av�lag�får�inte�förekomma�upp�till�och�med�14�års�ålder.�
•� Om�fler�än�ett�lag�i�samma�åldersgrupp�deltar�i�cuper�och�serier�bildas�

jämna lag. 
•� Personlig�utveckling�kommer�alltid�i�första�hand.�
•� Vi�har�som�mål�att�alla�spelare�uttagna�till�match�spelar�lika�mycket.�
•� Spelare�ska�i�första�hand�spela�i�sin�årsgrupp.�Yngre�lags�ledare�beslutar�

om�spel�i�äldre�lag�i�samråd�med�äldre�lags�ledare.�



Fair Play
Rent�spel,�eller�fair�play,�ska�vara�en�ledstjärna�för�Kinna�IF.� 
Därför�agerar�vi�alltid�efter�följande�riktlinjer:
• Vi följer fotbollens regler. 
•� Vi�respekterar�domarens�beslut.�
•� Vi�uppmuntrar�till�just�spel.�
•� Vi�hejar�på�vårt�eget�lag�och�hånar�inte�motståndarna.�
•� Vi�hälsar�på�varandra�före�match.
•� Vi�tackar�motståndare�och�domare�efter�matchen.�
•� Vi�arbetar�för�att�hålla�fotbollen�drogfri.�
•� Vi�har�god�stil�på�och�utanför�planen.�



Ledare 
Ledarna ska vara goda förebilder och stöd för våra barn. 
Därför�agerar�de�alltid�efter�följande�riktlinjer:
•� Ledare�ska�vara�ett�föredöme�för�spelare�och�förening.�
•� Ledare�välkomnar�och�tackar�alltid�sina�motståndare�

och�domare.�Ledare�kritiserar�inte�domare.�
•� Ledare�ska�bära�Kinna�IFs�dräkt�vid�träningar�och�

matcher. 
•� Vi�strävar�efter�att�ha�minst�två�ledare�i�varje�lag.�Om�

laget�består�av�fler�än�20�spelare�är�målet�minst�tre�
ledare. 

•� Ledare�bör�ha�nödvändig�utbildning�för�sitt�
ansvarsområde�enligt�Svenska�Fotbollsförbundets�
utbildningsprogram.�

•� Ledare�i�respektive�lag�kallar�till�föräldramöte�två�
gånger om året. 

•� Ledare�i�respektive�lag�medverkar�till�att�en�
föräldragrupp�om�minst�två�personer�bildas.�



Spelare  
Spelarna�ska�vara�goda�kamrater�och�lagspelare.� 
Därför�agerar�de�alltid�efter�följande�riktlinjer:
•� Spelare�bör�försöka�att�äta�rätt�sammansatt�kost�och�få�

rätt�mängd�sömn�inför�träning�och�match.�
•� Spelare�ska�informera�ledare�vid�skada�eller�sjukdom.�
•� Deltagande�i�träning�förutsätter�att�medlems-�och�

aktivitetsavgift�betalats�(5�kostnadsfria�provträningar).�
•� Matchspel�förutsätter,�av�försäkringsskäl,�att�medlems-�

och�aktivitetsavgift�är�betald.�



Föräldrar 
Föräldrarna�är�våra�ideella�krafter.�Därför�hjälper�föräldrar�
till�spelare�i�Kinna�IF�till�med�följande�arbete�i�föreningen�
efter�bästa�förmåga�och�möjligheter�och�agerar�efter�
följande�riktlinjer:
•� Föräldrar�är�vid�behov�chaufförer�och�hjälper�även�till�

med�tvätten.�
• Föräldrarna låter ledarna coacha laget. 
• Föräldrarna deltar i av föreningen anordnade 

aktiviteter.�
•� Föräldrarna�ansvarar�för�att�ledarna�informera�om�

barnens�frånvaro�från�träning�eller�match�pga�skada�
eller�sjukdom.�



Kinna�IF�uppfyller�kriterierna�om�
fair�play�för�att�få�bidrag�från�
Stiftelsen�Dunross�&�Co.�Stiftelsen�

bildades�i�slutet�av�2012�med�syftet�att�genom�stöd�skapa�
en�meningsfull�och�utvecklande�tillvaro�för�barn�och�
ungdomar.�Många�unga�människor�har�svårt�att�hitta�sin�
plats�i�samhället�och�genom�att�bidra�till�en�meningsfylld�
fritid�vill�vi�skapa�ett�mer�inkluderande�och�dynamiskt�
samhälle�där�fler�människor�hittar�sin�naturliga�plats.
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