Morotstraning.

Regler och policy kring morotstraning ar framtagna av Kinna IF:s ungdomssektion efter diskussion
med ungdomsledare i klubben. Styrelsen har sedan "klubbat” densamma. Utgangspunkt ar att hela
foreningen foérhaller sig till samma ramar. Enskilda féraldrars 6nskemal och ev ultimatum hanvisas till
Kinna IF:s gemensamma policy och ramar for morotstraning. Vid behov stéttning i dessa fragor
kontakta USEK (Ungdomssektionen).

Syften:

- Att erbjuda killar och tjejer i alder 11-14 ar en mojlighet och utmaning till ett extra
traningstillfalle/vecka.

- Spelare ska fa chansen att se och lara fran fler ledare och i andra miljoer &n det "egna laget”,
och dérigenom utvecklas saval fotbollsméssigt- som socialt.

- Att skapa nya relationer genom fotbollen.

- Att 6ka kommunikation, samarbete och utveckling mellan ledare i Kinna IF.

Genomférande:

- Tjejer och killar i dlder 11-14 ar erbjuds ett extra traningstillfdlle/vecka med det ett ar ldre
(eller det narmast ovanfor aldersmassigt) laget i foreningen.

Morotstraning sker pa annan tid och dag én det egna lagets.

Antal spelare som tas emot gors upp mellan berorda lag. Riktpunkt &r 4-6 spelare/gang, 1-3
veckor i taget.

- Alla killar och tjejer i laget erbjuds extra traning, dock ska ingen kdnna press att deltaga

- Ledare i respektive lag har en kontinuerlig dialog kring hur mottagande och trdning fungerar.

Fran 15 ar galler foljande:

- Kinna IF foljer SvFF:s modell for U-lags verksamhet (utvecklingslag) vilket innebar att spelare
initialt ingar i féljande traningsgrupper: U16 (15-16 ar) och U17 (max 17 ar) foljt av U19 (max
19 ar).

- Syftet med U-lagsverksamheten ar att lata individen komma i fokus och utvecklas maximalt
genom att inga i en passande tranings- och matchmiljo vilket inte nodvandigtvis ar den egna
aldersgruppens.

- U-lags modellen ska bidra till att féreningen blir sjalvférsérjande pa att fa fram egna spelare
till representationsverksamheten pa seniorniva (A-lags fotboll)

| Kinna IF:

- Flyttas INTE upp spelare permanent till annat lag eller aldersgrupp.
- Erbjuds INTE endast ett fatal spelare maojlighet att morotstréna utifran den utvecklingsniva
de befinner sig nu.
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