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AGENDA

1. Vardegrund & Ungdomspolicy
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Var forening...

... valkomnar alla som vill bidra och medverka till en aktiv och positiv forening.

... foljer mal och riktlinjer i “Fotbollens spela, lek och lar”.

.. stravar efter att barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott och kunna delta
pa sina egna villkor.

.. ska via en aktiv ungdomsverksamhet fostra spelare i en positivanda med kamratskap, 6dmjukhet,
trygghet och gemenskap och pa sa satt bidra till att barn och ungdomar fortsatter spela fotboll
upp i vuxen alder.

... Vill att alla som representerar foreningen ska respektera regler pa och utanfor planen, det vill saga
att bland annat visa respekt for medspelare, motstandare och funktionarer.

... Vill skapa goda forutsattningar for och ge mojligheter till utbildning och utveckling av spelare och ledare.

.. har som malsattning att i sa stor utstrackning som maijligt vara sjalvforsorjande med spelare i
representationslagen.

.. uppmuntrar vara aktiva barn och ungdomar att delta i fler idrotter.
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Fair Play
Rent spel, eller fair play, ska vara en ledstjarna for Kinna IF.
Darfor agerar vi alltid efter féljande riktlinjer:

e Vi foljer fotbollens regler.

e Vi respekterar domarens beslut.

e Vi uppmuntrar till juste spel.

e Vi hejar pa vart eget lag och hanar inte motstandarna.

e Vi halsar pa varandra fore match.

e Vi tackar motstandare och domare efter matchen.

e Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

e Vi har god stil pa och utanfoér planen.
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Ledare

Ledarna ska vara goda forebilder och stod for vara barn.

Darfor agerar de alltid efter foljande riktlinjer:

e Ledare ska vara ett foredome for spelare och forening.

e Ledare valkomnar och tackar alltid sina motstandare och domare. Ledare kritiserar inte domare.

e Ledare ska bara Kinna IFs drakt vid traningar och matcher.

e Vi stravar efter att ha minst tva ledare i varje lag. Om laget bestar av fler an 20 spelare ar malet minst tre
ledare.

¢ Ledare bor ha nodvandig utbildning for sitt ansvarsomrade enligt Svenska Fotbollsforbundets
utbildningsprogram.

e Ledare i respektive lag kallar till fordldramote en gdng om aret.

e Ledare i respektive lag medverkar till att en foraldragrupp om minst tva personer bildas.
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Spelare
Spelarna ska vara goda kamrater och lagspelare.
Darfor agerar de alltid efter foljande riktlinjer:

e Spelare bor forsoka att dta ratt sammansatt kost och fa ratt mangd somn infor traning och match.
e Spelare ska informera ledare vid skada eller sjukdom.

e Deltagande i traning forutsatter att medlems- och aktivitetsavgift betalats (5 kostnadsfria provtraningar).
e Matchspel forutsatter, av forsakringsskal, att medlems- och aktivitetsavgift ar betald.
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Foraldrar
Foraldrarna ar vara ideella krafter. Darfor hjalper foraldrar till spelare i Kinna IF till
med foljande arbete i foreningen efter basta formaga och mojligheter och agerar efter
foljande riktlinjer:

e Foraldrar ar vid behov chaufférer och hjalper aven till med tvatten.

e Foraldrarna later ledarna coacha laget.

e Foraldrarna deltar i av foreningen anordnade aktiviteter.

e Foraldrarna ansvarar for att ledarna informera om barnens franvaro fran traning eller match pga skada
eller sjukdom.
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2. Spelform
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Malsattning med spelform 5 mot 5

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar
utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar att utfora manga fotbollsaktioner
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Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta a
E Soyecpan 30 x 15 m med sarg/nat.

Storlek mal

3x152m 3x15m.

gtorlek boll Boll av god kvalité.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

®

) [(3) Antalspelare . .
T @S 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag. Retreatlmje
-l per lag pa planen. Vid malvaktsutkast eller ndar malvakten fangar

bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen

Byten Byten foretridesvis i paus. p.lanhalvao(retreatlinjg) och stanna dar tills bollen
Fria byten. : lamnat malvaktens hander.
[Ingen rubrik] - A s
. Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
Utrustning spelare ) i bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.
Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
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Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hoérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.
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Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna
ner sig innan denne byts in igen.

Spela med 6 spelare.
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3. Traningar
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Traningar
e Traningsdagar och tider ar annu inte bestamt

e 2 traningar i veckan
® Primar traning: Var huvudsakliga traning dar vi hoppas se sa manga som maijligt.
Perfekt for den som vill trana 1 gang i veckan.
e Sekundar traning: Ett extra tillfalle for de som vill och kan. Har blir det ofta lite mer fokus pa bollkontroll
och lekfull finslipning

Viktigt! Det laggs ingen vardering i om man tranar en eller tva ganger i veckan, traningsfrekvens paverkar inte
matchuttagningar eller speltid. Syftet ar endast att erbjuda mer tid med gruppen med en boll vid foten.
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4. Matcher & Sammandrag
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Matcher & Sammandrag
- Lassebollen i Ulricehamn 18/4 - 2 lag

- Sammandrag: 3 st tillfallen var, 3 st tillfallen host. Vi arrangera 1 tillfalle hemma i Kinna var och 1 host.
- 3 st lag anmalda

.« Varens datum: (Exakt dag, tider och motstandare ej bestamt)
9-10 maj, 23-24 maj, 13-14 juni

- HOstens datum: (Exakt dag, tider och motstandare ej bestamt)
22-23 augusti, 5-6 september, 19-20 september

- Fotbollensdag 29 augusti

KINNA IF

Telefon: 0320-125 70 e E-post: kinnaif@telia.com ® Adress: Borasvagen 16, 511 56 Kinna




AGENDA

5. Lagkassa, aktiviteter & sponsring

KINNA IF

Telefon: 0320-125 70 e E-post: kinnaif@telia.com ® Adress: Borasvagen 16, 511 56 Kinna




Aktiviteter
e Sportlotter (sommar)

e Forsaljning kiosk - 2 st tillfallen under sammandrag i egen logi
e Second Hand

e Bingolotter (vinter)

e Extra resurs vi DM-matcher eller stérre matcharrangemang
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Lagkassa
e Cuper
e Aktivitet/Avslutning

Sponsring
e Inkdp av eget material - bollar, vattenflaskor, konor etc
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6. Ovrigt
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Praktisk Information

e Traningsklader
Stadium Klubbshop https://www.stadium.se/foreningar/1991412

Prover finns i Kinna IF kansli

Mandag, Onsdag, Torsdag 8:30-16
Tisdag 10-19
Fredag 8:30-14

e Feedback fran foraldrar?
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