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Vår förening... 
… välkomnar alla som vill bidra och medverka till en aktiv och positiv förening. 
… följer mål och riktlinjer i ”Fotbollens spela, lek och lär”. 
… strävar efter att barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott och kunna delta  
    på sina egna villkor. 
… ska via en aktiv ungdomsverksamhet fostra spelare i en positiv anda med kamratskap, ödmjukhet, 
    trygghet och gemenskap och på så sätt bidra till att barn och ungdomar fortsätter spela fotboll 
    upp i vuxen ålder. 
… vill att alla som representerar föreningen ska respektera regler på och utanför planen, det vill säga 
    att bland annat visa respekt för medspelare, motståndare och funktionärer. 
… vill skapa goda förutsättningar för och ge möjligheter till utbildning och utveckling av spelare och ledare. 
… har som målsättning att i så stor utsträckning som möjligt vara självförsörjande med spelare i 
    representationslagen. 
... uppmuntrar våra aktiva barn och ungdomar att delta i fler idrotter.



Fair Play 
Rent spel, eller fair play, ska vara en ledstjärna för Kinna IF. 
Därför agerar vi alltid efter följande riktlinjer: 
• Vi följer fotbollens regler. 
• Vi respekterar domarens beslut. 
• Vi uppmuntrar till juste spel. 
• Vi hejar på vårt eget lag och hånar inte motståndarna. 
• Vi hälsar på varandra före match. 
• Vi tackar motståndare och domare efter matchen. 
• Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri. 
• Vi har god stil på och utanför planen.



Ledare 
Ledarna ska vara goda förebilder och stöd för våra barn. 
Därför agerar de alltid efter följande riktlinjer: 
• Ledare ska vara ett föredöme för spelare och förening. 
• Ledare välkomnar och tackar alltid sina motståndare och domare. Ledare kritiserar inte domare. 
• Ledare ska bära Kinna IFs dräkt vid träningar och matcher. 
• Vi strävar efter att ha minst två ledare i varje lag. Om laget består av fler än 20 spelare är målet minst tre 
   ledare. 
• Ledare bör ha nödvändig utbildning för sitt ansvarsområde enligt Svenska Fotbollsförbundets 
   utbildningsprogram. 
• Ledare i respektive lag kallar till föräldramöte en gång om året. 
• Ledare i respektive lag medverkar till att en föräldragrupp om minst två personer bildas.



Spelare 
Spelarna ska vara goda kamrater och lagspelare. 
Därför agerar de alltid efter följande riktlinjer: 
• Spelare bör försöka att äta rätt sammansatt kost och få rätt mängd sömn inför träning och match. 
• Spelare ska informera ledare vid skada eller sjukdom. 
• Deltagande i träning förutsätter att medlems- och aktivitetsavgift betalats (5 kostnadsfria provträningar). 
• Matchspel förutsätter, av försäkringsskäl, att medlems- och aktivitetsavgift är betald.



Föräldrar 
Föräldrarna är våra ideella krafter. Därför hjälper föräldrar till spelare i Kinna IF till  
med följande arbete i föreningen efter bästa förmåga och möjligheter och agerar efter 
följande riktlinjer: 
• Föräldrar är vid behov chaufförer och hjälper även till med tvätten. 
• Föräldrarna låter ledarna coacha laget. 
• Föräldrarna deltar i av föreningen anordnade aktiviteter. 
• Föräldrarna ansvarar för att ledarna informera om barnens frånvaro från träning eller match pga skada 
eller sjukdom.
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Målsättning med spelform 5 mot 5 

Målsättningen med spelformen 5 mot 5 är att matcher och träningar ska vara glädjefyllda tillfällen där 
utgångspunkten är barnens behov. Alla spelare ska ges förutsättningar att utföra många fotbollsaktioner
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Träningar 
• Träningsdagar och tider är ännu inte bestämt 

• 2 träningar i veckan 
• Primär träning: Vår huvudsakliga träning där vi hoppas se så många som möjligt.  

Perfekt för den som vill träna 1 gång i veckan. 
• Sekundär träning: Ett extra tillfälle för de som vill och kan. Här blir det ofta lite mer fokus på bollkontroll 

och lekfull finslipning 

Viktigt! Det läggs ingen värdering i om man tränar en eller två gånger i veckan, träningsfrekvens påverkar inte 
matchuttagningar eller speltid. Syftet är endast att erbjuda mer tid med gruppen med en boll vid foten.
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Matcher & Sammandrag 
• Lassebollen i Ulricehamn 18/4 - 2 lag

• Sammandrag: 3 st tillfällen vår, 3 st tillfällen höst. Vi arrangera 1 tillfälle hemma i Kinna vår och 1 höst.  
• 3 st lag anmälda 

• Vårens datum: (Exakt dag, tider och motståndare ej bestämt) 
9-10 maj, 23-24 maj, 13-14 juni 

• Höstens datum: (Exakt dag, tider och motståndare ej bestämt) 
22-23 augusti, 5-6 september, 19-20 september 

• Fotbollensdag 29 augusti
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Aktiviteter 
• Sportlotter (sommar) 
• Försäljning kiosk - 2 st tillfällen under sammandrag i egen logi 
• Second Hand 
• Bingolotter (vinter) 

• Extra resurs vi DM-matcher eller större matcharrangemang 



Lagkassa 
• Cuper 
• Aktivitet/Avslutning 

Sponsring 
• Inköp av eget material - bollar, vattenflaskor, konor etc 
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Praktisk Information 
• Träningskläder  
	 Stadium Klubbshop https://www.stadium.se/foreningar/1991412 
  
	 Prover finns i Kinna IF kansli 
	 	 Måndag, Onsdag, Torsdag 8:30-16 

Tisdag 10-19 
Fredag 8:30-14 

• Feedback från föräldrar?

https://www.stadium.se/foreningar/1991412

