Aktivitetsbeskrivning

4.3 Bolltjej pa A-lagets hemmamatcher

(1 Aktiviteten kommer ldggas ut pa Laget.se och delas ut slumpmassigt till de
barn som ska vara bolltjejer. Ledarna avgor antal barn som blir kallade
beroende pa antal spelare som ar tillgangliga (8, 10 eller 12 stycken).

O En frivillig foralder kravs som ansvarar for aktiviteten samt ytterligare en
foralder som stodperson (och eventuellt som backup). Det gar bra att
anmala sig som frivillig i kommentarsfaltet pa Laget.se eller via SMS-
gruppen eller kontakta nagon av ledarna eller lagforaldrarna.

0 Samlingstid/plats bor sta i kallelsen, gor den inte det sa kan ansvarig person
meddela plats/tid for samling (brukar ske ca. 30 minuter innan matchstart) i
kommentarsfaltet pa Laget.se senast dagen innan samt ger en
rekommendation for kladsel:

- Klader efter vader (Ias vaderleksrapporten & foresla kladsel darefter).
- Ardet varmt & soligt sa ska solkrdm anvindas (keps ar ocksa tillatet).
- Bolltjejer ska bara en gul vast (finns inne i forradet).

[l Att tdnka pa infér matchen (pa plats):

- Ansvarig foralder gor narvarokontroll och har en genomgang med
bolltjejerna om vad de bor tanka pa och svarar pa fragor. Man kan
anvanda sig av Bilaga 2. Ge aven tid till toalettbesok (WC finns pa
baksidan av stora kiosken).

- Meddela kiosken antalet barn som ska ha korv med bréd och om det
ska atas i halvlek eller efter matchen (det ar gratis, Kinna IF bjuder pa
det). Da kan kiosken forbereda sig battre, detta ar extra viktigt om
barnen ska ata i halvlek da tiden ar begransad.

- Ca. 15 minuter innan matchen startar, gar ansvarig foralder med
barnen och placerar ut dem pa lampliga platser enligt forslag i Bilaga
2. Undvik om moijligt pga. skaderisk att ha bolltjejer i omradet mellan
avbytarbankarna, ddr manga vuxna spelare varmer upp och stretchar
samt att tranarna ror sig i detta omrade.

- Att vara bolltjej ar ett hedersuppdrag och tyvarr kan barnen inte
alltid sta 2 tillsammans. Detta kan gora att barnen tycker det ar
langtrakigt och darfor bra att forbereda barnen pa detta innan. Om
de kan sta 2 tillsammans eller inte beror pa antalet barn som ar
bolltjejer, men framst ar uppgiften att vara bolltjej (inte ha lekstund).
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[l Att tdnka pd under matchen:

Bolltjejerna ska hamta bollar som hamnar utanfér planen, den
bolltjej som ar narmast bollen som hamnar utanfér planen hamtar
den. Bollen ska rullas med handerna till spelaren och man behoéver
inte komma alltfér ndra nar man gor det.

Om en spelare signalerar att de vill ha extrabollen istallet kan annan
bolltjej rulla dit extrabollen. Den bollen som hamtas placeras da som
extraboll.

Bolltjejerna far inte sta for nara sidolinjen da linjedomaren maste fa
plats att springa utan att krocka med bolltjejerna (enligt Bilaga 2).

Bolltjejer bakom mal maste vara extra uppmarksamma pa att ga
undan vid avslut pa mal sa att de inte blir traffade av bollen. Galler
aven vid hornor och frisparkar ndara mal.

Pa utsidan av malvaktens burgavel skall det alltid ligga en extraboll.
Efter avslut pa mal brukar malvakten ta extrabollen, bollen som
hamtas placeras da vid burgaveln som extraboll (gor detta tyst och
forsiktigt och prata inte med malvakten). Extrabollen vid mal ska
alltid ligga pa samma sida (enligt Bilaga 2).

Ansvarig foralder gar ett varv runt plan 1-2 ganger per halvlek, for att
kolla att barnen ar OK och uppmuntrar dem och ser till att de ar
fokuserade pa uppgiften.

Bra om ansvarig samt stodperson kan hamta de bollar som hamnar
langt utanfor planen t.ex. ute i terrangen bakom ena malet (skog,
vattendrag) och pa parkeringen samt ned pa lilla planen/mot bron
over an. Detta for att inte utsatta bolltjejer for onodiga risker (vatten,
trafik m.m.).

[0 Att téinka pa under halvlek:

| halvlek kan bolltjejerna ga pa toaletten och dricka.

Ska de ata korv med brod (dricka ingar) sa ar det forberett av kiosken
for att spara tid (om man meddelat innan). Borja ata sa snart det gar.

Ansvarig och stodperson samlar bolltjejerna 5 minuter innan
matchen borjar och stammer av om allt ar ok och om nagon vill byta
placering (kan finnas flera olika anledningar till att nagon vill byta).
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[l Att tdnka pa efter matchen slut:

- Ansvarig/stoédperson samlar alla bolltjejer och ger uppmuntran till en
val utford uppgift.

- Samlain de gula vastarna och aterlamna dem.

- Ska de ata korv med brod sa ar det forberett av kiosken och 1 vuxen
kan hamta hela bestallningen pa en bricka och servera bolltjejerna.

- Det ar upp till foéraldrarna att kommai tid till avslutad aktivitet samt
meddela ansvarig person nar ni hamtar ert barn.
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