Kinna IBK
Foraldramote pl10 2023



Agenda

* Laget

* Seriespel

* Traningar

* Knakontroll

* Warbergsspelen
e Pa gang framover...
e Ovrigt




Laget

* Vi har blivit fler under sasongen:
- Nu 20 aktiva grabbar i ganget!

 Uppbackat av 5 ledare +
lagforaldrar och foraldrar som

staller upp i sekretariat, kiosk,
kdrning m.m.




Seriespel

* 2022/2023

- Vastergotland och Halland
Dessutom: Gothia & Warbergsspelen

« 2023/2024
Mal:
- Vastergotland och Halland
+ tva cuper




Narvarostatistik - Medelnarvaro: 60%
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Nivaanpassning

- for att utveckla varje kille pa basta satt!

Vad ar nivaanpassning?

e Nar man anpassar traning och matcher sa
att alla kan delta, utvecklas och ha kul med
spelare pa liknande utvecklingsniva, sa ett
omsesidigt utbyte kan ske.

e Nar man forsoker fa till sa jamna matcher
som mojligt.

e Nar tranaren tar ut laget fOr att spelarna ska
utvecklas sa mycket som majligt och spelarna
kan SEeIa och kampa for att vinna en jamn
match.

Hur nivaanpassar man?

e Skapar 6vningar som kan anpassas efter
svarighetsgrad.

e Anmal laget i tva eller flera olika
matchmiljoer alt. anpassa laget efter
motstandet.

e Svenska Innebandyforbundet sager:

“Som ledare ska man verka for en
nivaanpassad utbildning

Laget.se/nivaanpassning/innebandy.pdf



https://www.laget.se/BjorklingeBK_/Document/Download/332747/6518368

Traningar

* 2022/2023

- Tva traningar i veckan
e Knakontroll

« 2023/2024
Mal:
- Tva traningar i veckan
och en fys-traning.

- viss osakerhet kring halltider.



Narvarostatistik - Medelnarvaro: 77%

@ Trining (36st) 1nov - 17mars

97% 35

92%
92%
8%
89%
86%

75

onx

61%

8%

o
N
H
[e)]
(o]

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Narvaro

w

2 34 36 38

Highcharts.com



Traningsnarvaro & kallelser

* Vi ser garna att killarna kommer
till traning aven om de kanner
sig trotta eller har lite ont i
foten...

* Traningsnarvaro pa minst 60%
de 2 senaste veckorna innan
match.




Warbergsspelen 14-16 april

 Overnattning

* Mat

 Ett lag

e Matcher minst 4 matcher i

gruppen sen A eller B slutspel

18 utespelare och 2 malvakter.
* 2x15min
* 4 backar, 9 forward (inkl. centrar)

ca 5st vilar var sin match Rullande 3-4matcher ‘ lAG ANMM_DA Tn:l_

eroende pa antal slutspelsmatcher. WARBE RGS
| SPELENN:




Annat pa gang framover...

e Chokladforsaljning m.m. for att fa in
pengar till cuper.

* Traningsmatch mot Fritsla hemma,
mandag 27/3.

* Gemensam avslutningsdag for alla
medlemmar 29/4.

* Traningar en dag i veckan i maj.

* Sommartraningar for ungdomar i
klubben.

- Nagra som vill va med och leda?
* Ovrigt?




