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Valkommen till VanerEnergi Cup 2014

IBK Lockerud hélsar er varmt vdalkomna till Mariestad och forsta upplagan av VanerEnergi
Cup. Fantastiskt roligt att vi har kunnat samla sa manga innebandytjejer till vad som
formodligen ar en av de storsta cuperna i Sverige for just dessa aldersgrupper. For att allt ska
flyta sa bra som mojligt under dagen kommer har lite information om stort och smatt.

Hitta till NOVAB Arena och parkering

Narmaste adress till NOVAB arena ar Drottning Kristinas vag 48 och GPS-koordinaterna ar:

N 58.70421, E 013.80913.

Under morgonen fram tills det att alla lag har anlant kommer det att finnas parkeringsvakter
pa Drottning Kristinas vdag som anvisar till avgiftsfria parkeringar. OBSERVERA! Med tanke pa
framkomlighet for raddningstjansten far parkering endast ske pa anvisade och ordinarie
parkeringsplatser.

Ankomst och fragor under dagen

Direkt till hoger innanfor huvudentrén till arenan finns ”Infocenter”. Nar ni kommer pa
morgonen gar ni forst dit och anmaler er. Dar far ni ett kuvert med cupmaterial och
matkuponger for de som forbestallt lunch. Infocenter visar er ocksa till ert omkladningsrum.
Till infocenter kan ni vanda er med alla fragor under dagen. Dar kommer det ocksa att finnas
viss kioskforsaljning for att undvika kéer i Calles café.

Cupprogram
Infocenter séljer det 28-sidiga cupprogrammet som kostar 5 kr. | programmet finns det bland
annat spelschema och laguppstallningar for samtliga 24 lag.

Omkladningsrum

Vi ar 24 lag som delar pa 18 omkladningsrum vilket innebar att halften av lagen far dela
omkladningsrum med ett annat lag. Omkladningsrummen kommer under dagen att vara
olasta, tank darfor pa att inte lamna kvar vardesaker!

Funktiondrer kommer I6pande att kolla av toaletterna i arenan sa att dessa ar frascha, sa
dven i omkladningsrummen, men dar endast 1-2 ganger under dagen.

Vi ar tacksamma om vi alla kan hjalpas at att halla rent och snyggt bade i omkladningsrum
och i 6vriga lokaler dver tiden.
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Spelschema och resultatrapportering

Spelschema och resultatrapportering finns pa cuponline.se (VanerEnergi Cup). | hallarna
visas resultatrapportering pa storbild i Calles café samt pa vdggen vid huvudentrén.

De 12 lagen i respektive klass spelar forst i tre stycken grupper med 4 lag. Efter detta
gruppspel bildar de tre 1:orna en grupp, de tre 2:orna en grupp och sa vidare. Alla lag spelar
darmed 5 matcher (3+2).

| forsta gruppspelet bestams placeringen enligt foljande ordning: 1) Podang 2) Malskillnad
3) Flest gjorda mal 4) Inbérdes moten 5) Lottning

Vi korar ingen vinnare i cupen och inga sarskilda priser delas ut efter placering i grupperna.
Alla spelare far en medalj efter sista matchen.

Regler

Matchtid ar 2 ganger 15 minuter rullande tid. Det vill sdga att klockan stannas endast
tillfalligt vid spelavbrott for skada eller att planen inte ar spelbar. Eventuell utvisningstid
raknas fran det att spelet satts igang igen.

Matcher

Mojligheterna till uppvarmning inomhus ar begransade da vi raknar med mycket folk pa alla
tillgangliga ytor. Om laget vill varma upp eller bara ta lite luft utomhus finns dels ett kortare
motionsspar bara 200 m fran arenan och lite langre bort finns parken Alhagen.

Spelschemat med 40 minuter per match ar ganska pressat. Uppvarmningar och pauser blir
darfor relativt korta. Kom i god tid till matcherna och borja varma upp forsiktigt bakom
lagen som tackar varandra for match. Begransat antal bollar fas fran sekretariatet vid
uppvarmningen.

Pa cuponline och i cupprogrammet som finns i valkomstkuvertet framgar trojfarger for alla
lag. FOr lag som saknar bortastall sa finns vastar i sekretariaten vid behov.

Lag och domare tackar varandra efter matcherna. Pa grund av det pressade programmet sa
halsar vi inte fére matcherna som sker i vissa distrikt.

| samband med att lagen stéller upp efter matcherna sa lamnar respektive lag/lagledare 6ver
en troja till matchens spelare i det andra laget. Darefter tar lagen varandra och domare i
hand.
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Matchens spelare

| varje match koras matchens lirare i respektive lag av motstandarlagets ledare! Matchens lirare far
en trdja i pris. Man kan bara bli utsedd en gang under cupen.

Praktiskt gar det till sa att varje lag i ankomstkuvertet far en utskrift av sin laguppstallning som man
fore varje match byter med motstandarlaget. De spelare som fatt pris markeras i laguppstallningen
och efter matcherna far man tillbaka sin egen utskrift och tar med sig denna till ndsta match.

Téank pa att matchens spelare kan grundas pa mer an bara “bast”, t.ex. bra kampatakter, sportsligt
upptradande, bra enskilda prestationer med mera.

Om trojan ar i fel storlek sa finns ett begransat antal att byta med i infocenter.

Sjukvard/Sikerhet

Roda korset finns pa plats med tre personer som cirkulerar i hallarna. De ar behjalpliga vid skador och
sjukdomsfall. Telefonnummer till R6da Korset hittar ni i valkomstkuvertet. Férsta hjdlpenvaskor finns
i samtliga hallsekretariat, i Calles café och i Infocenter vid entrén. Tabletter vid huvudvark/feber finns
att fa i infocenter.

Ett sarskilt vilrum finns om nagon behdéver lugn och ro, kontakta infocenter vid behov.

Spelarna ar inte forsakrade genom cupen sa kontrollera att ert lag ar forsakrat.
Lamna inga vardesaker i omkladningsrummen!

Vid brandlarm svarar om méjligt respektive lagledare for sitt eget lags utrymning, raknar in sina
spelare och avrapporterar till cupledningen. Parkeringen utanfor huvudentrén ar atersamlingsplats.
Studera arenans utrymningsplaner.

Lunch

De lag som forbestallt lunch dter denna efter andra matchen. Lunchtiderna framgar langst ner i
informationen.

Lunchen ats i Vadsboskolans matsal som ligger alldeles bredvid NOVAB arena. Matkupong ldamnas vid
entrén till matsalen.

Tiden for lunchen ar tyvarr begransad. Lagens mattider borjar 20-50 minuter efter andra matchen.
For de lag med kortast tid till tredje match sa rekommenderar vi att de ska forsoka vara dar lite
tidigare. Rdkna med att det tar ca 10 minuter att ta sig fran match till matsal. Infocenter kan visa
vagen.

Kiosk och grill

Calles café erbjuder ett brett utbud av fika, godis, glass och enklare mat. Bland annat serveras korv
med brdd, toast, piroger/pan-pizzor och pajer.

Vid infocenter finns en kiosk med lite mindre utbud.

Fran cirka klockan 12 kommer det att finnas majlighet att kdpa grillade hamburgare utanfor
huvudentrén.




Kringaktiviteter i Calles café

| Calles café kommer det att finnas forsaljning av innebandyprylar (Klubbhuset) mellan klockan 10-15
och majlighet att kbpa cuptréja som man kan trycka namn och/eller nummer pa.

Elever fran innebandygymnasiet finns pa plats och berattar om sin verksamhet samtidigt som det ar
mojlighet att tavla om biobiljetter. Den som vill kan dven prova lyckan i spel pa chokladhjul och
lotterier.

Lunchtider
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11.40 Skoghall FO3
Halna

11.50 Degerfors
Kungélv FO3

12.00 Skattkarr
Lockerud FO3

12.10 Kristinehamn
Landvetter

12.20 Orebro

12.30 Asbro
Hultsberg/Bjorkas

12.40 Skovde
Kungalv FO2

12.50 Hovslatt
Ornen

13.00 Lockerud FO2
Skoghall FO2

13.10 Sjostad
Varnamo

13.20 Frojered
Ostra

An en gang varmt vilkomna till VanerEnergi Cup i Novab arena
Mariestad och IBK Lockerud!

/Spelare, fordldrar, ledare i FO2/03 och IBK Lockerud




