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INTRODUKTION 
Denna handbok är en guide och uppförandekod för dig som spelar innebandy i Kinna IBK. I 

denna hittar du klubbens värderingar samt regler och förhållningssätt som du ska tänka på 

som spelare vid träning och match. 

Vår vision 
Kinna IBK strävar efter att vara den största klubben och det självklara valet för innebandy i 

Mark. Vi ska stå för glädje, gemenskap och ungdomars utveckling på och utanför plan.  

Vår värdegrund 
• Kinna IBK tar avstånd från alla typer av fusk, doping, droger och alkohol samt verkar 

för en tobaksfri miljö̈ i samband med all föreningsrepresentation.  

• Kinna IBK tar avstånd från alla former av våld, mobbing och rasism.  

• Inom Kinna IBK respekterar vi alltid våra medspelare, motståndare och domare genom 

att uppträda på̊ ett korrekt och sportsligt sätt. Vi avhåller oss från alla former av 

kränkande tal och handling.  

• Alla är välkomna till vår förening. Alla är lika mycket värda, allas synpunkter och åsikter 

ska respekteras. All form av destruktivt tänkande ska bekämpas med ett positivt 

förhållningssätt.  

• Det ska vara en självklarhet att alla inom Kinna IBK arbetar för att barn, ungdomar och 

vuxna ska känna glädje, kamratskap och trygghet i samband med all 

föreningsrepresentation.  

• Inom Kinna IBK arbetar vi för att låta spelarna få inflytande, bli delaktiga och få ta 

ansvar för utveckling av den egna verksamheten.  

• För att säkra kvalitén för innebandyspelare och ledare strävar föreningen efter att 

ledarna ska vara utbildade enligt Svenska Innebandyförbundets utbildningar.  

• I Kinna IBK råder en solidarisk ekonomi, vilket innebär att de samlade resurserna 

fördelas rättvist.  

• Kinna IBK strävar efter att resa på ett så trafiksäkert sätt som möjligt.   
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ORGANISATION  
Kinna IBK leds av styrelsen som väljs av årsmötet. Varje lag har en eller flera ledare. 

Önskvärt är också att representanter i form av lagsamordnare utses för hjälp av 

administrativa och praktiska frågor. 

 

Styrelse 
Kinna IBK har en styrelse som tar gemensamma beslut åt Kinna IBK. Om du har några frågor 

eller bra idéer som rör ditt lag eller klubben får du gärna kontakta styrelsen.  

Hela styrelsen kan nås per mail styrelsen@kinnaibk.se. 

Ledare 
Enskilda ledares kontaktinformation finns på Kinna IBK´s sida på laget.se. 

  

mailto:styrelsen@kinnaibk.se
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SPELARE 

Pojkar/Flickor Grön och Blå nivå (6-9 år och 9-12 år) 
 

ALLMÄNT 
• Vi är rädda om varandra och vårat material 

• Ingen ska känna sig ensam eller utanför 

• Vi stöttar om någon känner sig ledsen 

• Vi är goda kamrater 

• Innebandyglasögon ska användas  

 

Vi vill också att: 

• Alla spelare i laget ska tycka det är roligt att spela och umgås tillsammans. 

• Alla spelare och ledare ska uppmuntra varandra och medspelare i motgång och 

medgång. 

• Alla spelare ska behandla varandra, ledare, domare, motståndare och funktionärer 

med respekt och uppträda artigt. 

• Alla ska kunna samarbeta med alla sina medspelare på träning och match. 

• Försök att hälsa på och prata med alla i ditt lag. 

• Det är tillåtet att göra fel, det viktigaste är att vi har roligt. 

 

TRÄNING OCH MATCH 
• Vi har det roligt 

• Vi är kompisar med de lag vi möter 

• Vi klagar inte på domaren, medspelare eller motståndare. 

• Vi hejar på alla, även på motståndarna. 

• Vi hjälps åt att plocka ner sarg, städa och hålla snyggt efter oss. 

• Vi försöker äta nyttigt och allsidigt. Framför allt ser vi till att komma till träning och 
match med ordentlig energi. 
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Pojkar/Flickor Röd nivå (12-16 år) 
 

ALLMÄNT 
• Vi har roligt tillsammans 

• Vi är snälla mot varandra 

• Vi är rädda om varandra 

• Vi uppmuntrar och ger beröm 

• Ingen känner sig ensam eller utanför 

• Vi stöttar om någon känner sig ledsen 

• Vi är goda kamrater 

• Vi säger nej till snus, cigaretter och andra droger 

Vi vill också att: 

• Alla spelare i laget ska tycka det är roligt att spela och umgås tillsammans. 

• Alla spelare och ledare ska uppmuntra varandra och medspelare i motgång och 

medgång. 

• Alla spelare ska behandla varandra, ledare, domare, motståndare och funktionärer 

med respekt och uppträda artigt. 

• Alla ska kunna samarbeta med alla sina medspelare på träning och match. 

• Försök att hälsa på och prata med alla i ditt lag. 

• Det är tillåtet att göra fel, det viktigaste är att vi har roligt. 

• Se till att du kommer i tid till samlingarna. Meddela om du blir sen. 

• Ta ansvar för din egen träning även sådan som inte sker med laget. 

• Prioritera skolan. 

 

Träning och match 
Vid träning och match gäller detta: 

• Tänk på att äta, dricka och sova bra inför träning och match.  

• Vi hjälps åt med att sätta upp och ta ner sargen. 

• Innebandyglasögon ska användas på matcher och träningar. 

• Heja gärna på ditt lag även när du inte är med och spelar. 
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• Gör ditt bästa både på träning och match, men ställ inte för höga prestationskrav på 

dig själv. 

• Vid matcher är det domarna som är våra matchledare. Acceptera domslut och klaga 

inte på domarna. 

• Heja och applådera gärna på spelarna, även motståndarna. Klaga inte på medspelare 

eller motståndare. 

• Det är tränarnas uppgift att coacha och instruera vid matcher och träningar.  

• Vi tackar alltid domare och alla motståndare och deras lagledare efter match. 

• Vi plockar alltid upp efter oss i omklädningsrum och idrottshallar. 

 
 

Pojkar/Flickor Svart nivå (senior) 
 

ALLMÄNT 
• Alla spelare i laget ska tycka att det är roligt att spela och umgås tillsammans. 

• Alla spelare och ledare ska uppmuntra varandra och medspelare i motgång och 

medgång. 

• Alla spelare ska behandla varandra, ledare, domare, motståndare och funktionärer 

med respekt och uppträda artigt. 

• Det är tillåtet att göra fel, det viktigaste är att vi har roligt. 

• Se till att du kommer i tid till samlingarna. Meddela om du blir sen. 

• Ta ansvar för din egen träning även sådan som inte sker med laget. 

• Vi tar aktivt ställning mot och undviker bruk av snus, cigaretter och alkohol i 

samband med idrottsutövande för klubben. 

• Vi har absolut nolltolerans mot andra droger. Olovligt bruk av narkotika eller 

dopningspreparat leder till utredning och eventuell avstängning. 

• Vi motverkar all form av pennalism, trakasserier samt sexistiskt språkbruk - alltid. 

Överträdelser kommer att få konsekvenser. 
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TRÄNING OCH MATCH 
 
Vid träning och match gäller detta: 

• Tänk på att äta, dricka och sova bra inför träning och match.  

• Vi hjälps åt med att sätta upp och ta ner sargen. 

• Vid matcher är det domarna som är våra matchledare. Acceptera domslut och klaga 

inte på domarna. 

• Heja på och lyft dina lagkamrater. Visa respekt för och var ödmjuk mot medspelare 

och motståndare. 

• Vi tackar alltid domare och alla motståndare och deras lagledare efter match. 

• Vi plockar alltid upp efter oss i omklädningsrum och idrottshallar. 

 

Vi har förståelse för att vi är representanter för klubben Kinna IBK och uppträder därför 

alltid i enlighet med uppförandekoden. Vi är medvetna om att vi fungerar som förebilder för 

klubbens yngre spelare och bidrar till att de får en sund och sportslig uppfostran till goda 

idrottsutövare. 

 

ADMINISTRATIVA SYSTEM 

Information till spelare 
Kinna IBK har hemsidan www.kinnaibk.se (www.laget.se/KinnaIBK) där varje lag har sin egen 

sida. Där läggs information om träningar, matcher, bilder, matchreferat och annan 

information till spelare och föräldrar.  

På sidan kan du gå in och lägga till information om dig själv som intressen, favoritposition 

telefonnummer och mailadress etc. 

I kalendern på sidan hittar du datum och tider för träningar och matcher. Kalendern går att 

prenumerera.  

Tips: Det finns även en bra app till mobiltelefoner för laget.se. 

 

http://www.kinnaibk.se/

