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”Barn uppskattar och har behov av en positiv
idrottsmilj6 darde kan kanna sig trygga. En miljo
dar de inte kanner radsla for att fa kritik eller dar
de blir negativt bedémda for sina prestationer.
Det handlar lika mycket om tranarens forhallnings-
satt som lagkamraternas. Inget barn ska behéva
bli diskriminerat pa grund av prestationsniva.
Alla ska behandlas lika oavsett mognad. | en
positiv idrottsmiljo tas hansyn till barnets mogna
och behoy, till exempel kanslan av trygghet.

I den miljon far barnen ocksa mojlighet att
utvecklas bade idrottsligt och socialt”.

FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR

Fotbollens spela, lek och ldrbeskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet
ska std for och leda till. Materialet ska hjalpa fotbollsféreningar att skapa
en levande och handlingskraftig policy fér barn- och ungdomsfotboll.
Ambitionen ar att alla ska ha en gemensam plattform att utgd ifran nar
verksamheten formas. Innehallet i Fotbollens spela, lek och lar ar baserat pa
svensk fotbolls mal och visioner, beprovad erfarenhet och idrottsforskning.

Fotbollens spela, lek och lar tar sin utgangspunkt i Idrotten vill — idrotts-
rérelsens idéprogram. | dess riktlinjer for barnidrott star det bland annat
att "idrott fér barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och félja FN:s
konvention om barns rattigheter” (Barnkonventionen).

Barn- och ungdomsfotbollen bér i férsta hand se till sa att alla far

— mojlighet att spela fotboll i den utstréckning de vill

— uppleva gladje och kamratskap

- utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna férutsattningar
- mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse.

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen, ett forhallningssatt till
barn- och ungdomsfotboll, som sedan avspeglar sig i den spelarutbildning
svensk fotboll bedriver. Svenska Fotbollférbundet har tagit fram en
nationell spelarutbildningsplan som &r ett stéd for att praktiskt genomfora
den inriktning som Fotbollens spela, lek och Idr beskriver. Nar féreningar
tar fram egna spelarutbildningsplaner ar forhoppningen att dessa ska
genomsyras av tankarna i Fotbollens spela, lek och ldr och Svenska
Fotbollférbundets spelarutbildningsplan.

Svenska Fotbollférbundet ser det darfér som en styrka for alla, som pa
nagot satt ar engagerade inom fotbollen, att ha kdnnedom om innehallet i
Fotbollens spela, lek och lar.

FOTBOLLENS
SPELA, LEK OCH LAR
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FORENINGEN

Fotbollens spela, lek och ldr ska ge stdd och vagledning till alla som vill
utveckla barn- och ungdomsfotbollen i féreningen. Det &r viktigt att bud-
skapet sprids till alla som &r engagerade i féreningen. Fdreningens styrelse
har ansvaret for att utbilda ungdomsledarna som i sin tur informerar och
utbildar féréldrar och andra anhériga. Alla i féreningen bér vara medvetna
om att de &r medlemmar i féreningen, och inte i ett enskilt lag. Detta for att
undvika "klubbar i klubben”.

Véarderingar, som ska végleda féreningen i det vardagliga arbetet att
uppnd malen, beskrivs i ett policydokument. Dokumentet ar foéreningens
gemensamma inriktning som ska vara véagledande for alla lag i féreningen.
Punkter som férankring, efterlevnad och férnyelse &r viktiga ndr man
formar ett policydokument som ska vara levande.

En levande policy

— kénner medlemmarna till

— foljs av medlemmarna

— driver styrelsen

— foljs upp, utvarderas och revideras.

Varje ar soker och rekryterar foreningar nya ledare bland t.ex. foraldrar,
spelare och f.d. spelare. Nar en férening tar kontakt med en tilltdnkt ledare &r
det viktigt att presentera barn- och ungdomspolicyn och att den tillfragade
erbjuds en konkret och avgrénsad ledaruppgift. En kategori potentiella
ledare ar féreningens egna ungdomar i aldern 15-20 ar. Att ta tillvara deras
kunskaper och att erbjuda dem ledaruppdrag och ledarutbildning kan vara
deras inkorsport till att bli féreningens nya ledare.

Svensk fotboll har ett stort behov av utbildade ledare och trénare. Darfér
satsar Svenska Fotbollférbundet pa en tranarutbildning som ger alla som
vill, méjlighet att utbilda sig till ledare/tranare (se sid 26-27).
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DET HAR AR SVENSK FOTBOLL

Svenska Fotbollférbundet (SvFF) bestar av tre olika idrotter: Fotboll, Futsal
och Beach Soccer. SVFF ar ett av Riksidrottsforbundets specialférbund
och har en uppbyggnad med 24 distriktsférbund. Det finns fler &n 3 200
féreningar i Sverige (dar cirka 2 200 har barn- och ungdomsverksamhet)
med ett totalt medlemsantal pa cirka en halv miljon spelare. Ungefar
hélften av dessa &r ungdomsspelare och resterande ar licensierade spelare
(15 ar och aldre). Inom férbundet finns det dven cirka 5 000 domare.

SvFF vill skapa en bred fotbollsrérelse som &r tillganglig for alla, samtidigt
som ambitionerna for elitfotbollen &r hoga. Svensk fotbolls framgang
bygger pa ett nara samarbete mellan bredd och elit. Fotbollens spela, lek
och lar ska bidra till att forverkliga svensk fotbolls mal och visioner.

Grunden for idrottsrorelsens verksamhet — som svensk fotboll bygger pa
— ar foreningslivet och det ideella engagemanget. Samhallet ger sitt stéd
bland annat i form av bidrag och upplatelse av anlaggningar. Men allt som
ledare, funktionérer och fortroendevalda bidrar med, utgdr férutsattningar
for att kunna behalla den breda fotbollen med tillgénglighet for alla.



FOTBOLLENS

SPELA, LEK OCH LAR

Vision och mal

"Fotboll — Nationalsporten — For alla 6verallt.” Sa lyder svensk fotbolls vision.
For att arbeta mot den visionen presenterar SvFF i sitt méaldokument "Mal
och strategi 2013-2017 for svensk fotboll” foljande strategiska mal:

 Oka antalet utvare

o Okat antal ideellt engagerade ledare

* Fler som spelar langre

¢ Fler utbildade ledare

¢ Ungdomslandslagen siktar pa slutspel fér utbildning mot framtida fram-
géngar

e Starka positionen som viktig aktor for ett integrerat Sverige

e Starka var stallning som viktig samhallsaktor utifran vart uppdrag

e Okad representation dar strategiska beslut om internationell fotboll
fattas

¢ Arrangera flera internationella evenemang inom fotboll

¢ Damlandslaget ska ta medal;j i de internationella mésterskapen

¢ Herrlandslag, U21 och futsallandslaget kvalificerar sig till EM och VM

¢ Minst en svensk damelitklubb ska arligen na slutspel i den internationella
cupen

¢ Minst en herrelitklubb ska arligen na gruppspel i de internationella
cuperna

Vardegrund
Svensk fotbolls vardegrund &r de véarderingar som ligger till grund for

agerande och som forvéntas av féretrddare, medarbetare och externa
samarbetspartners. | svensk fotbolls vardegrund stéar det bland annat:

¢ Vi vill varandras framgang.

o Vi féregdr med gott exempel och visar 6ppenhet och respekt for
manniskors lika varde. Vi motverkar alla former av diskriminering och vi
gynnar arbetet for jamstalldhet och mangfald.

¢ Verksamheten utgar fran delaktighet, engagemang och trovardighet och
drivs enligt demokratiska principer dar beslut &r val fdrankrade.

¢ Fotbollen bygger pa det ideella ledarskapet och praglas av gladje,
gemenskap och rent spel.
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BARN- OCH
UNGDOMSFOTBOLLENS
RIKTLINJER OCH
LEDSTJARNOR

Barn- och ungdomsfotboll utgdér den stdrsta

delen av svensk fotboll och &r uppdelad i
barnfotboll (6-12 ar) och ungdomsfotboll
(13-19 ar). Barns och ungdomars fotbollsspel
bygger pa att de ska ha roligt och att de ska
idrotta pa sina egna villkor.

»
-
-

N I barnfotboll ska barnen leka, uppleva gladje
och ldra sig trana fotboll. Det ar viktigt att
alla far delta lika mycket och prova pa olika
positioner i laget. Alla barn ska ges basta

mojlighet att utvecklas utifran sina egna

férutsattningar. Prestationen ska styra verksamheten
och matchresultat ska spela en mycket underordnad
roll.

| ungdomsfotboll &gnas tid &t fardighetsutveckling och
matcher pa ungdomars villkor. Alla spelare ska ges basta
mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
Prestationen ska styra verksamheten och matchresultat ska
spela en underordnad roll.

De riktlinjer som beskrivs galler aven all barn- och ungdomsfotboll
fér Futsal och Beach Soccer.
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RIKTLINJER

Hosten 1985 tillsattes en arbetsgrupp (U -90) som fick till uppgift att
framlagga och marknadsféra svensk fotbolls mal och riktlinjer for ungdoms-
och juniorfotboll. Foérslaget antogs av styrelsen och Spela, lek och lar sag
dagens ljus 1986. Spela, lek och lar skulle ge ett underlag till diskussioner
om attityder till ungdomsfotbollen i distrikt och féreningar. Det &r i stort de
riktlinjer som vi fortfarande lever efter i svensk fotboll, och som ligger helt
i linje med Idrotten vill.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ta hansyn till individens
behov och ge mdjlighet till utveckling i den takt som passar
var och ens fysiska, psykiska och sociala férutsattningar.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska skapa en positiv och
sund milj6é dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ge alla méjligheten till
langsiktig, malinriktad utbildning under socialt trygga former.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska se matchen som ett
inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska lara barn och ungdomar
ett etiskt och moraliskt forhallningssatt och fair play.

» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska erbjuda en allsidig fot-
bollstraning.

LEDSTJARNOR

Under varje riktlinje som svensk fotboll beskriver fér barn- och ungdoms-
fotbollen finns ett antal ledstjarnor. Det ar svensk fotbolls mal, praktiska
erfarenheter och forskning som ligger till grund fér dessa ledstjarnor.

11
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» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ta hansyn till individens
behov och ge mdjlighet till utveckling i den takt som passar
var och ens fysiska, psykiska och sociala férutséattningar.

Ledstjarnor ar att:

# tranare/ledare satter “spelaren i centrum”.

¢ Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppmérk-
sammas och stimuleras.

¢ Ledarskapet ska vara inriktat pa att forsta och kanna for individen
samt att ge individuell uppmarksamhet och instruktion.

e Att lara sig vara en del av en grupp/ett lag &r viktigt i en individs
utveckling.

e | drandet ar en stark drivkraft som ska anvandas i alla match- och
tréningssituationer.

# avstad fran att bedéma barn och ungdomar i forhallande till
varandra.

¢ Ambitionsnivadn och intresset for fotboll &r beroende av saval
mognad och bakgrund som tidigare erfarenheter — och kan snabbt
férandras.

* Barn och ungdomar behéver tid och anpassad instruktion for att
forstd och kunna utféra uppgifter. Utvecklingsnivan styr valet av
dvning.

#* avsta fran traning eller match vid sjukdom eller skada.
¢ |nfektionen kan férvarras med risk for allvarliga komplikationer och
foljdsjukdomar.
e Skadan kan forvérras.
o Efter sjukdom eller skada — genomfér minst tva hela traningspass
innan match.

12
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» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska skapa en positiv och
sund miljé déar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse.

Ledstjarnor ar att:

# grunden for all barn- och ungdomsfotboll utgar fran omtanke om
manniskan.

¢ Fotbollen ska vara en trygg och saker milj6 som varnar om bade
individ och grupp.

e Grunden for allt larande &r lek och lekfullhet. Genom leken I&r sig
barnet och upptécker sin omgivning.

e Om allvaret och resultatkrav tonas ner, dkar férutsattningarna fér
en positiv utveckling.

# féreningen verkar for att barn och ungdomar far medinflytande.
¢ Barn och ungdomar har ratt att delta i och paverka foreningsverk-
samheten.

e Lat spelaren ta ansvar for sitt eget larande och lyft fram varje
individs unika talang att lara sig fotboll.

# foreningen och dess tranare/ledare har tydliga idéer med
verksamheten.
¢ Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och utveckling.
o Att reflektera dver sin ledarfilosofi och det praktiska arbetet ar en
férutsattning for gott ledarskap.

e Formagan att satta sig in i och forstad spelarnas situation okar
férutsattningarna for en positiv miljo.

w féréldrar och anhériga stéttar och uppmuntrar alla for att skapa en
positiv miljé.

e Berdbm stérker individens sjélvkdnsla och kénsla av egen
kompetens.

¢ Uppgiften ar att finnas dar vid behov och inte dndra sitt beteende
beroende pé prestation och resultat.

e Lyssna och lat barnet beratta, ge praktiskt och kanslomassigt
stod.

13
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# paverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor och god
halsa.
e Ge kunskap och praktisk hjalp for att skapa goda kostvanor.
e Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon
och den ska motverka anvandande.

# grunden fér all fotbollstraning ar spel i olika former och fardighets-

traning.

¢ Traningen ska sa ofta som mojligt bedrivas med boll och antalet
bollkontakter ska vara s& manga som mojligt for varje spelare.

¢ Det ar genom spelet barn och ungdomar lar sig att férsta fotbollens
grundldggande idé.

 Ovningar som utgér fran spelet bidrar till att férutsattningarna for
larande dkar.

14
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» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ge alla méjligheten till
langsiktig, malinriktad utbildning under socialt trygga former.

Ledstjarnor &r att:

# verksamheten kannetecknas av utbildning och utveckling.

¢ Fotbollsutbildning bér vara malinriktad, dar langsiktig och indi-
viduell planering ar en férutséttning.

e Spelare ska gradvis stimuleras att ta ansvar for sin egen utveckling.

# féreningen varnar om kombinationen fotboll och skola.

e Kunskap inom flera omraden utvecklar spelarens identitet och
stimulerar fotbollsutvecklingen.

e Kommunikation och samarbete mellan férening och skola skapas.

# verksamheten belastar spelare efter deras mognadsgrad.

e For att f& basta forutsattningar att utvecklas langsiktigt ska
verksamheten baseras pa prestationsmalsattning, inte pa resultat.

e Fokusering pa resultat ar direkt negativt for den idrottsliga
utvecklingen. Det finns idag inget som pekar p& ett samband
mellan resultatmassig tidig framgéng i barn- och ungdomsfotboll
och senare framgang i seniorfotboll.

- B
Lo M vt oz o
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» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska se matchen som ett » Svensk barn- och ungdomsfotboll ska lara barn och ungdomar
inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning. ett etiskt och moraliskt férhallningssétt och fair play.
Ledstjarnor &r att: Ledstjarnor &r att:
# verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv. # aktiva i barn- och ungdomsfotbollen respekterar vikten av fair play
¢ Fotbollen &r en social och ldrande verksamhet dar gladjen &r i och visar respekt for manniskor.
fokus. e Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.
e Utga ifrén att kompisar ofta ar en anledning till att barn borjar med e Vi uppmuntrar till juste spel.
fotboll. * Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

¢ Traningen ska ske pa barnens nivd med leken som bas och i syfte
att lara sig fotboll.

e Forhaliningsséattet ar att alla kan delta dven om de inte ar pa
samma niva idrottsligt for tillfallet.

# antalet traningar bor vara minst dubbelt s& manga som antalet
matcher.

¢ For manga matcher sliter bade fysiskt och psykiskt och kan med-
féra dverbelastning.

# foreningen avstar fran toppning och utslagning.
e Barnen jamfoérs inte med varandra.

o Ett rattvist turordningssystem anvands vid laguttagningar och alla
far ndgon gang starta matchen.

® Ta hansyn till alla idrottsaktiviteter barnet genomfér under en
vecka.

¢ Lat barnen fa mojligheten att utbilda sig pa olika positioner under
tréning och match.

# trénares och ledares sétt att leda laget under match ska fokusera
pa spelarnas utveckling och ratt att delta.

e Matchsituationen ska vara positiv och ge inldrningsmgjligheter.
¢ Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse &n prestationen.

16

¢ Vi hdlsar p& varandra fére matchen och tackar motstandare och
domare efter matchen.

e Vi har god stil pa och utanfor planen.

¢ Som forélder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare, motstandare
eller domare.

e Vi anvander ett vardat sprak.
e Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri.

kamratandan framhalls.

e Kamratskap ger identitet, trygghet och tillhérighet.
e Att kdnna sig omtyckt i gruppen &r positivt och stéarker sjalvkanslan.

vi tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt motverkar
alla former av diskriminering, mobbning och nedséttande sprak.
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» Svensk barn- och ungdomsfotboll ska erbjuda en allsidig fot-
bollstraning.

Ledstjarna &r att:
# foreningar har allsidig verksamhet med motiverade och kunniga
tranare/ledare.

e Det ar viktigt med allsidiga fysiska utmaningar fér att skaffa sig
ett s& stort rorelsebibliotek som mojligt, vilket ar grunden for
fardighets- och speltréning.

¢ Det ar betydelsefullt att f& uppleva flera idrotters olika inlarnings-
situationer, saval fysiskt som kognitivt och socialt.

18
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VERKSAMHETSPRINCIPER
FOR TRANING OCH MATCH

Verksamheten ska anpassas efter deltagarnas férutsattningar vilket betyder
att det &r spelarnas alder och utvecklingsnivd som bestammer planens
utformning, malens storlek, spelformen, speltiden etc. Barn behover fa
spela lika mycket och turas om att spela fran start. Likasa ska de fa spela
pé olika positioner och fa turas om att vara lagkapten. Matcherna ska vara
ett stimulerande inslag i utbildningen och resultatet ska inte vara i fokus.
Utbildade domare bor leda alla barn- och ungdomsmatcher och fér sma
barn ar det viktigt att fa lara sig reglerna av utbildande domare.

Barn idag spontanidrottar allt mindre. Samtidigt styrs de mot att endast ha
tid fér en idrott vilket kan leda till en tidig specialisering. Konsekvensen av
detta blir att det allsidiga rérelsebiblioteket och diverse inlérningssituationer
som spontanidrott och olika idrotter tillsammans ger, istéllet riskerar att
overga till fler verbelastningsskador och en stagnerad motorisk utveckling.
L&sningen &r att i stdrre utstrackning, nu och i framtiden, erbjuda en stérre
och mer allsidig motorisk utmaning under fotbollstraningarna och att
uppmuntra till spontanidrott.

Det &r viktigt att vara forsiktig med antalet matcher i unga ar. Tidigt
utvecklade spelare ar framst i riskzonen om de far spela i flera lag utan
nédvandig vila och traning mellan matcherna. Varje spelare ska f& mojlighet
att trana minst dubbelt s& mycket som han eller hon spelar match. Men
det &r ocksa viktigt for spelares utveckling att det blir tillrackligt manga
matcher. Rekommendationen &r en match i veckan under seriesdsong.

Tidigt utvecklade spelare bdr successivt 6ka sin trdningsdos med aldre
spelare under en l&ngre period innan matchningen inleds i lag med &ldre
spelare. Okningen av tréningsméangd far samtidigt inte ske for fort och tid
for aterhamtning maste ges.

Cup- och turneringsdeltagande ska planeras langsiktigt och resandet ska
begransas i yngre aldrar. Efterhand som spelarna blir &ldre kan foreningen
delta i cuper och turneringar pd langre avstand, vilket bor vara reglerat i
féreningens barn- och ungdomspolicy.

Det ar i stort sett omajligt att férutspa vem eller vilka barn som kommer att
spela elitfotboll eller fortsétta med fotboll i vuxen alder. Darfor &r det viktigt
att alla spelare far stéd och mojlighet att utvecklas sa lange som méjligt.

Penningpriser eller varor som ar utbytbara mot pengar far inte férekomma
i tavlingar for spelare under 18 ar.
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Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara
larandemiljder ska utveckla fotbollsspelare. Syftet med planen ar att
Oka kunskapen ytterligare genom att ta till vara forskning och beprévad
erfarenhet. Malet &r att Spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur lang-
siktigt idrottande och basta mdjliga forutsattningar for Iarande skapas.

Det som beskrivs i Spelarutbildningsplanen ar de rekommendationer
som Svenska Fotbollférbundet idag ger. Planen kommer kontinuerligt att
utvérderas, utvecklas och forbéttras i en oavslutad process.

Det synséatt som genomsyrar Spelarutbildningsplanen ar detsamma som
i Fotbollens spela, lek och ldr och bygger pa ett barnrattsperspektiv.
Det innebédr att barnets bésta alltid satts i férsta rummet och att
utgangspunkterna &r barns rattigheter och lika varde. | planen tas ocksa
stor hansyn till barns mognadsniva for att traning och match ska anpassas
till deras fysiologiska, psykologiska och sociala forutsattningar. Darmed
uppfyller Spelarutbildningsplanen det som Idrotten Vvill (Riksidrotts-
férbundets idéprogram) understryker — att idrott for barn ska vara lekfull,
allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar och
att hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Allt fér att ge basta
forutsattningar till langsiktig prestationsutveckling.

Svenska Fotbollférbundet har delat in Spelarutbildningsplanen i fyra nivaer,
fran 6 till 19 ar, d&r varje niva har en egen malbild. Det som spelaren lar sig
pa en niva finns med, forstarks och utdkas pa nasta niva upp till dess att
malbilden &r fullt utbyggd vid 19 ars alder.

Lérandet i
Spelarutbildningsplanen
sker stegvis, ddr malbilden
utékas efter hand.
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FOTBOLLENS

FOTBOLLENS
SPELA, LEK OCH LAR

SPELA, LEK OCH LAR

L1 1
N

Match
Idé om spelformer med utgangspunkt fran larande.

X o

g 2 % - 3 4

S E S g zg 8 243

o 3 £ < 2 o 29 g g

ALDER 7 8 s £ E ALDER ) 3 3 255
4 mot 4 3 4x10 min | 20x15m 2x1,5 m kappar/koner 4 mot 4 1-2 60 min 2-3
- 5mot 5 3 2x20 min | 30x20 m 3x2m - 5mot 5 1-2 60 min 2-3
5mot 5 3 2x20 min | 30-35x20-256m | 3x2 m 5mot 5 1-2 60 min 2-3
5mot 5 3 2x20 min | 30-35x20-256m | 3x2 m 5mot 5 1-3 60-90 min 2-4
5mot 5 4 2x25 min | 35-40x20-256m | 3x2 m m 5mot 5 1-3 60-90 min 2-4
- 7 mot 7 4 2x25 min | 50x30-35 m 5x2 m - 7 mot 7 1-3 60-90 min 2-4
m 7 mot 7 4 2x30 min | 50x30-35 m 5x2 m m 7 mot 7 1-3 60-90 min 2-4
7 mot 7 4 2x35 min | 50x30-35 m 5x2 m m 7 mot 7 1-3 75-90 min 2-5
9 mot 9 4 flickor | 2x35 min | 65-73x50-565 m | 5x2 m 9 mot 9 2-4 75-90 min 2-5
- 5 pojkar | 2x35 min | 65-73x50-55 m | 5x2 m - 2-4 75-90 min 2-5
9mot 9 4 flickor | 2x35 min | 73x565 m 7,32x2,44 m 9mot 9 2-4 75-90 min 2-5
- 5 pojkar | 2x35 min | 73x55 m 7,32x2,44 m - 2-4 75-90 min 2-5
11 mot 11 | 4 flickor | 2x35 min | 94x65 m 7,32x2,44 m 11 mot 11 2-4 75-90 min 2-5
- 5 pojkar | 2x35 min | 94x65 m 7,32x2,44 m - 2-4 75-90 min 2-5
11mot11 |5 2x40 min | 105x65 m 7,32x2,44 m 11 mot 11 2-5 75-90 min 2-5
M 11T moti1 |5 2x40 min | 105x65 m 7,32x2,44 m M 11 mot 11 2-5 75-90 min 2-5

(el 11 mot 11 2x45 min | 105x65 m 7,32x2,44 m 17-19ar RN an| 75-90 min

™ | j
. 4‘--....-.....‘
e e AN ERE




FOTBOLLENS
SPELA, LEK OCH LAR

SPELFORM

/SASONG

MATCHER/VECKA
(SERIE)

—_

SERIETABELL

ANTALET SPELARE
TILL MATCH
(FA AVBYTARE)

Fritt antal, 5-8 rek.

OFFSIDE

P
Q2.

—_

Fritt antal, 5-8 rek.

P
Q.

Fritt antal, 5-8 rek.

pd
Q.

5 mot 5

Fritt antal, 7-9 rek.

5 mot 5

Fritt antal, 7-9 rek.

7 mot7

Fritt antal, 9-10 rek.

7 mot7

Fritt antal, 9-10 rek.

7 mot7

9-10

9 mot 9

10-12

10-12

10-12

10-12

11 mot 11

13-16

13-16

11 mot 11

13-16

11 mot 11

16

16

SPELFORM

ALDER
6-7 ar 4 mot 4

DELTAGANDE
| CUP/TURNERING

Naromrade eller i eget distrikt

MATCHER PER DAG =
| CUP/TURNERING g

FOTBOLLENS
SPELA, LEK OCH LAR

2-4, speltid gj dver 1,5 h

5 mot 5

Naromrade eller i eget distrikt

2-4, speltid gj dver 1,5 h

8-9 ar 5 mot 5

Naromrade eller i eget distrikt

2-4, speltid gj dver 1,5 h

8-9 ar 5 mot 5

Distriktet/regionen

2-4

5mot 5

Distriktet/regionen

2-4

7 mot 7

Distriktet/regionen

2-4

RES PRI 7 mot 7

Distriktet/regionen

2-4

7 mot 7

Nationellt (fr. 13 r), internationellt (fr. 15 &r)

9 mot 9

Nationellt (fr. 13 ar), internationellt (fr. 15 &r)

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

11 mot 11

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

11 mot 11

Nationellt (fr. 13 &r), internationellt (fr. 15 &r)

11 mot 11

Nationellt/internationellt

ekl 11 mot 11

Nationellt/internationellt




FOTBOLLENS

SPELA, LEK OCH LAR

6-7 ar
¢ Traning och match startar i féreningens regi under enkla och lekfulla
former. Matcher spelas foretradesvis internt i fdreningen.

8-9 ar

e Seriespelet startar inom ramen for flera specialdistriktsférbunds (SDF)
verksamhet.

¢ Alla spelare som finns med vid matchtillfallet ska spela.

¢ Inga slutsegrare koras i cuper/turneringar.

e Cupturneringen genomférs éver en dag med 2-4 matcher per lag och
utan slutsegrare.

¢ Alla som tranar barn upp till och med nio ars alder ska ha genomgatt
Avspark.

10-12 &r

¢ Alla spelare som finns med vid matchtillféllet ska spela.

¢ Inga slutsegrare koras i cuper/turneringar.

¢ \erksamheten bedrivs inom det egna distriktet och under SDF:ets ansvar.

e Cuper/turneringar bér ske inom distriktet/regionen. Dock bér utbytet
Over distriktsgransen ske med viss forsiktighet och ska vara godként
av det egna SDF:et. Arrangerande forenings SDF ger tillstand till att
anordna tavling enligt SvFF:s tavlingsbestammelser.

¢ Alla som tranar barn i aldern 10-12 ar ska ha genomgatt kurser pa Bas
1-niva.

13-14 ar

¢ Alla spelare som finns med i spelarférteckningen ska spela.

e SDF:et ansvarar for tavlingsverksamhetens utformning.

¢ Cupdeltagande bor spridas Over hela aret, bl.a. genom att man under
vintern spelar futsal. Tillstand fér cupdeltagande s6ks hos det egna SDF:et.

e Alla som tranar ungdomar i aldern 13-16 ar ska minst ha genomgatt alla
kurser pé Bas 1-niva och garna paborjat kurser pa Bas 2-niva.
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15-17 ar

¢ Alla spelare som finns med i spelarférteckningen ska spela.

¢ Spelare kan med fordel fa préva pa juniorfotboll och eventuellt senior-
fotboll, beroende pa individuell och fotbollsmassig mognad.

¢ SvFF arrangerar SM for 17-ariga pojkar och slutspel om SM for 16-ariga
flickor. Distrikten utser sina representanter, exempelvis genom kvalspel.

e SDF:et arrangerar seriespel och véljer hur man vill utforma verksamheten.

¢ Distriktsmasterskap i fotboll och futsal kan arrangeras av SDF.

e SvFF arrangerar SM i futsal for 15- och 17-aringar, och SDF arrangerar
kvalspel till dessa tavlingar.

¢ Alla som tranar ungdomar i aldern 17-19 ar ska ha genomgatt alla kurser
pa Bas 2-niva.

e Ungdomar utbildas till domare i féreningens regi.

¢ Ungdomar 15-20 ar erbjuds att ga Avspark.

18-19 ar, juniorer
¢ Antalet spelare till matcher i juniorfotbollen &r hégst 18.

¢ SvFF arrangerar SM for 19-ariga pojkar.
e SDF arrangerar seriespel och valjer hur verksamheten utformas.
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Las mer

Riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och ldr omsétts i handling i den
spelarutbildning som genomfdrs i féreningarna. Utbildade ledare i
fungerande foreningar &r en férutsattning foér en bra spelarutbildning.
Dessutom ar det manga ungdomar som far en del av sin spelarutbildning
i skolan, dar kontakten mellan skola och férening ar viktig.

Vi rekommenderar féreningar och enskilda ledare att ta del av mer
information via SvFF:s hemsida, svenskfotboll.se. Ddr kan man lasa
mer om:

— Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan
— Svenska Fotbollférbundets Tranarutbildning

— Mal for svensk fotbolls féreningsutveckling

— Fotboll i skolan

— Futsal och Beach Soccer.

Riksidrottsforbundet (RF) &r idrottens paraplyorganisation i Sverige. RF
utformar policyer och handlingsplaner for fragor som rér diskriminering,
rasism, sexuella trakasserier m.m. Svenska Fotbollsférbundet stéller
sig bakom dessa policyer och féljer RF:s riktlinjer. SvFF, fotbollens
distriktsférbund och SISU Idrottsutbildarna ar behjalpligaiféreningarnas
vardegrundsarbete.

Las mer om policydokument och handlingsplaner pd RF:s hemsida,
rf.se.







Svenska Fotbollforbundet
svenskfotboll.se
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