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”ldrott ska vara roligt! Alla barn och ungdomar har ratt att ma bra, kdnna sig valkomna och
utvecklas i en trygg gemenskap.

Precis som det finns regler om vad som galler vid tavling finns det spelregler for hur vi ska bete oss
mot varandra i omkladningsrummet, under pausen eller pa fritiden. Barn har rattigheter, ska
behandlas med respekt och fa idrotta pa sina egna villkor.

Varje barn har ocksa ratt att vara med och paverka hur saker och ting gar till och ingen har ratt att
tvinga barn gora saker de inte vill — det galler foraldrar, tranare, lagkamrater och motstandare. Det
star tydligt i idrottens vardegrund.”

Ur ”"Barnens spelregler”.

Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Riksidrottsforbundets ”Idrotten vill” och
”Idrottsrorelsens uppférandekod”. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

e Gladje och gemenskap

e Rent spel

e Allas ratt att vara med

e Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention sedan lange. Alla beslut som fattas ska utga fran barnens bésta.
Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Alla former av diskriminering, ska motverkas.
e kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnicitet,
religion/trosuppfattning,
funktionsnedsattning,
sexuell laggning,
alder

| Kimstad GolF Fotboll ar det viktigt att vara barn har kul, utvecklas och upplever gemenskap. De har ratt att
idrotta i en trygg miljo. Vi vill att laganda och klubbkansla uppstar och att det i sin tur leder till ett langt
aktivt medlemskap. Har har vara ledare sina viktigaste uppgifter.

Kimstad GolF Fotboll har en vardegrund, som ar férankrad i ovanstaende.

FOREBYGGANDE ARBETE

Fotbollens sektionsledning ansvarar for att skapa en trygg miljo, folja upp nuldget och goéra eventuella
"korrigeringar”. Detta gors bl.a. genom att
e Formedla var vardegrund till alla medlemmar.
Medvetandego6ra och utbilda i dessa riktlinjer for vara medlemmar.
Utbilda i "Barnens spelregler” och i “Respekt i fotboll”.
Ha en aterkommande punkt pa sektionsledningens motesdagordning som heter “Trygg Idrott”.
Arsvis kontrollera att dessa riktlinjer &r aktuella.
Genomfora ledarrekrytering enligt Ledarférsorjningsplanen.
Vi foljer och utgar fran var Spelarutbildningsplan (SUP), géller spelare, ledare och féraldrar.
Uppvisande av registerutdrag 1 gang per ar.
Angaende referenstagning for nya ledare, se dokument Introduktionsplan.
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RISKZONER

Kimstad GolF Fotboll arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta. Féljande riskzoner har féreningen identifierat:

e Sociala medier
e Tavling och traning
® Resor
e Omkladningsrummet
FORHALLNINGSREGLER
> Nar virepresenterar Kimstad GolF Fotboll eller har foreningsklader pa oss skall vi alltid tanka pa
foreningen och tanka efter fore om hur vi beméter andra och varandra, vad som inte ar
lampligt att gbra nar vi representerar foreningen samt vad vi skriver och kommenterar i sociala
medier.
> Vid enskilda samtal med barn ska alltid tva vuxna vara narvarande.
> | Kimstad GolF Fotboll forhaller vi oss till vardegrunden och vi tanker alltid efter fore vad vi
skriver och publicerar pa sociala medier. Tanker efter vad eller vem som visas i bild och varfor.
Téanker efter vad eller vem som inte visas och varfér. Om det bildas nya grupper pa sociala
medier som har med féreningen eller grupper/lag att gora, skall alla f& vara med. Kontinuerligt
arbete med bemétande av och respekt fér varandra &r viktigt i vara lag/grupper.
> Det ar alltid minst tva vuxna med vid resor i samband med fotbollsverksamhet.
> Envuxen ska aldrig vara ensam med ett barn.
> Vid deltagande i cuper ar det alkohol- och drogfritt.
> Vi har en matchvard nar vi arrangerar matcher. Denne ska frdmja en positiv och trygg miljo.
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NAR NAGOT OONSKAT HAR HANT

Information och/eller observation av olampligt beteende maste hanteras, vi far inte blunda for nagot nar
det galler en trygg miljo for vara barn.

Né&r en hindelse som kan utvecklas till en kris har upptéckts sa meddelas sammankallande eller annan
medlem i krisgruppen. Sammankallande beslutar sedan om handelsen &r av sadan karaktar att krisgruppen
ska engageras.

KRISGRUPP ( UPP TILL SEKTIONSLEDNINGEN FOR GODKANNANDE)
Av Kimstad GolF Fotboll utsedd krisgrupp:

NAMN TEL.NR. ROLL

Magnus Larsson 0703474353 Trygg Fotboll Kontaktperson,
sammankallande

Marie Jarfalk Resursperson

Matilda Hahne Bergdahl Resursperson

HANDLINGSPLAN

1. Skaffa en bild av laget
Vad har hant? Vilka dr inblandade? Ar det akut s se till att sdkra miljon for den som ar utsatt. Undvik att
sjalva forsdka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdrende ar det viktigt att ni inte har
paverkat inblandade personer. Om den utsatta &r ett barn ar det viktigt att tdnka pa féljande:
e Ta omedelbar kontakt med foraldrarna/vardnadshavare. Om problematiken missténks finnas inom
den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.
e Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.
Om forovaren finns i foreningen ar det viktigt att tdnka pa féljande:
e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, ska den personen stangas av fran féreningens
verksamhet under eventuell utredning.
e Arfdrdvaren ett barn ar forildradialog mycket viktigt. Kan handelsen rubriceras som ett lagbrott —
anmal ocksa till socialtjansten.
For anteckningar om vad som framkommer och gors.

2. Ardet ett brott?

Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning. Om det inte ar ett lagbrott, undersék om
det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal till ber6rt
specialidrottsforbund.

Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva férsoka reda ut vad som hant och sedan félja
resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osdkra sa ta kontakt med ert SISU-distrikt eller
kontaktpersonen for Trygg Idrott pa Riksidrottsférbundet.

3. Behovavstod
Identifiera vilket behov av stdéd som finns hos den utsatta, familj, ledare, sektionsledare, sektionsledning
eventuellt andra inblandade och eventuell forovare. Natverket nedan finns som olika typer av stod.
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4. Information
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Identifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken form av information det ska vara.
Tank pa den personliga integriteten, alla behover inte veta allt.

5. Uppfdljning

Folj upp situationen och de inblandade sa lange situationen kraver. SISU Idrottsutbildarna och
Ostergotlands Idrottsforbundet finns till som stéd fér féreningen i detta.

NATVERK
Anvandbara kontaktuppgifter:

SOS Alarm

112

RF/SISU Ostergétlands sakkunniga i
i barn- och ungdomsidrott

010-467 50 23

https://www.rfsisu.se/ostergotland/Viarbetar
med/Tryggidrott/

Bris stodlinje for idrottsledare

077-44 000 42

Visselblasartjanst

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforb
undet

Idrottsombudsmannen 08-627 40 10 idrottsombudsmannen@rf.se
Polis 114 14,112

Sjukvardsradgivning 1177

Socialkontoret barn och ungdom 011-15 0000

Barn- och ungdomspsykiatri

010-10593 52

010-105 93 52

Kvinnojouren

0725-18 38 11

Brottsofferjouren

011-10 28 89

Socialjouren

011-15 22 83

Ungdomsmottagningen

010-103 3118

Arbete mot hedersrelaterat vald

http://www.hedersfortryck.se/

RFSL (Inkludering)

https://norrkoping.rfsl.se/

Make equal (Inkludering)

https://www.makeequal.se/

MAN fér jamstalldhet

https://mfj.se/

Trygg idrott

https://idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/T
ryggidrott/

Barnens spelregler

https://barnensspelregler.se/

Inkluderingswebben

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/ge
nerell/organisation/inkluderande-idrott/

Barnens idrott

https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbs
ujro

Ledare som lyssnar

https://www.youtube.com/watch?v=sWAydo
ew 38
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Féreningens namn:

KONTAKTUPPGIFTER

Kontaktperson Trygg Fotboll
Inom fdrening:

Sakkunnig RF/SISU distrikt:

Ansvarig Trygg Fotboll SDF:

Idrottsombudsmannen:
08-627 4010 eller
Idrottsombudsmanneny

Polisen:

Akut: 112 / Ej akut:11414

Soclaltjinstl er kommun:

Telk: 011-15 00 00

Stéd 16r Idrottsledare (BRIS):
077 - 440 00 42

Omdu villvara anomym/

riksidrottsforbundet

Hedersrelaterat vald eller 1ortryc|
TRIS: wwwi.trls.se
Hedersfértryck.se

vrig kontakt:
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FLUDESSCHEMA

tering vid oro fiir barn- och ungdomar i féreningen

TIPSRUTA
) VIl I3 StOLtAING Kan Itid MRGa aSVark] pa distrikiat, detta oavsett VIKE steg i
ar Pa. 2) EXE DA eller en UNgoom Som Far 1a eller &n ledaresm UPPIAder oRMPpIGt
arnog for att atgarder ska vidlas skyndsamL. En f0rening bOr saledes alltid tabam
ochungas eller vardnadshavares kiagomal pa allvar. 3 Kom Ihag att protokollidra
beslut. 4 Viktigh med det Wrebyggandie arbetet. Vad kan vi gora for att det intraftade
Inte:ska ske iger? 5) Vill du vara anomym? Amvand visseiblasartjansten.

Oro rorande ettbam
eller misstankar
rorande en vuxens

Ar det en Iivshotance
siuathon ller ett Ring 112
pagaende brott?

Skaffaen bild av laget.
Vad har hant? Vilka 3r
Inbtandace? Ar det akut
‘3 se il ait s3kra miljan
10r den som ar utsatt.
Undviiatt sjaive forstika
Utreda vaosom hant | aet
har staget. Om det biir eft
poiistrende ir det viktigt

attnlinte har paverkat
InDlandade personer.

Misstanier ni att ett
brottbegatts?

Rapporteratillden
persen inom

Tor
Kontaktperson for

Trygg Fotboll (Eller den
persansom en

KontaktaPoiken

Vidare hantering av
‘arendet under och efter
Camsiut inom farening
och eventuelt me
sticlaw SOF och RF-SISU
dlstrikt.

Kan det vara ett brott mot era stadgar eller vardegrt
¢ 58 bar Bl

Du som fysisk person och mediem | en

Kanner nier osikra sata 3
IarottsemBuCsMannen pa RIKsidrotstorbundet.

‘vardegrund, foreningens eller:
Breningens Intressen. Om ilrackdlga skal for

gger far
‘meddeladig vaming.

Behovs vidare
atgarder?

Ideniflers vilket behov
avstad som finns hos
e UIS3Ma, tranare,

mblandace och eventuell
Torvare. om det fines

vamig utbildning ska
et genomiiras.

Kentineravilkasom
behdver information om
det som hant samt viken

allabendverinte veta
Al

FOIj den rutin som i
byogtupp under det
frebyggande arbetet
TOratt 43 upp det som
ant. Hjaip mexidel

rebyggande arbetet
Kan Al 3 av SOF eller
RFSISUQIITIKE
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