Trygg i
Kimstad GOIF

Vad menar vi da?




“Allt ar skit. Alla fortjanar
Skolan gar daligt och jag har att vistas i en

. o g ¢ o oo trygg
inte riktigt nagra vanner. drotismiljs!

Men en sak ar bra.
Jag har min traning...”




Vad minns du fran din idrott?

Vilka minnen har du fran nar du idrottade som barn?
Varfor idrottade du?
Kommer du ihag nagon speciell ledare?

Vad vill du att barnen du moéter ska komma ihag?
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Idrottens styrdokument

RF:s Stadgar

I lydelse efter RF-stamman 2019

Uppdaterade efter RF-stamman i maj 2019

e {faststalt av den extra RF stamman i novembie
5, och av RF -stamman 2017).
dhallning samt manipulation av

idrottslig verksamhet asstalt av RE stamman 2015 med pteringar av RF-
stammar 2015

@ Riksidrottsférbundet

Idrottsrorelsens uppférandekod

- Anvisningar till virdegrunden

Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott




RF:s stadgar

-~

“Idrotten féljer FN:s deklaration om de ménskliga
rattigheterna, FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) och FN:s internationella konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedséttning”

RF stadgar 1:a kap

~

/

RF:s Stadgar

1 lydelse efter RF-stdmman 2019

1kap Idrottsrorelsens verksamhetside, vision och
vardegrund




Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap - schyssta
ledare och kompisar, kul och
utvecklande traning tillsammans

Hej!

Demokrati och delaktighet — sedd,
lyssnad pa och respekterad av ledare

Allas ratt att vara med - oavsett
ambition eller férutsattningar

Rent spel- fri fran mobbing och
trakasserier
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Trygga ledare™= fiyggabarn .
o S T e

Pratar dina ledare/trdanare om hur ni kan fa alla
att ma bra och vara en del av gemenskapen?

47%

Alltid, ofta Ibland Séllan, aldrig Vet inte/
vill inte svara




Vad behovs for att skapa en positiv miljo
= Hur blir du en trygg ledare?

Satt tydliga regler och riktlinjer for beteenden. Ha roligt!
Framja inkludering. Visa respekt och tolerans for Utbilda dig sjalv.
alla.

Kommunicera oppet.
Uppmuntra till personlig utveckling snarare an

. ) |
prestation och resultat. Ha respekt for alla!

Lyssna pa barnen!

Ge positiv feedback!

Fokusera pa gemenskapen, lagandan och "- Nar man kommer i frilage. Sa
kanske nagon annan ar dar med
samarbetet. oppet mal och s& vill man skjuta

sjalv. Sa kanske skottet tar i ribban,

Skapa ett fair play beteende. over eller stolpe ut eller s&. Da klagar
de jattemycket. Da kanske de sager
efter matchen och kanske i skolan —
varfor passade du inte?”

?



Riktlinjer

. Trygghet: skapa trygga och valkomnande miljGer @ L

. Delaktighet: erbjud delaktighet & inflytande

= qc . o ¢ - o o .- . //—
. Gladje: Framja inre drivkraft & langsiktig utveckling
. Allsidighet: Mgjliggor allsidigt & lekfullt idrottande " ..
Riktlinjer e
for barn- och
. Halsa: Bidra till halsa & valbefinnande 6ver tid ungdomsidrott /

[



Skapa trygga och

inkluderande miljoer

KUNSKAPSPORTAL

Trygg och inkluderande idrott

For att na dit behover vi alla arbeta aktivt. Oavsett om du ar ledare, tranare, aktiv, tillhor ett forbund eller férening ar din

medverkan viktig. Har har Riksidrottsférbundet samlat kunskap, verktyg och metoder for att stétta dig och din férening i

arbetet med att skapa en trygg och inkluderande idrott.
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https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott

Ledare som lyssnar

Barn och unga behover
trygga vuxna som
lyssnar

Ledare som lyssnar ar en webbaserad utbildning om
psykisk halsa for dig som leder barn och unga pa
fritiden.

I utbildningen far du ldra dig mer om psykisk halsa och
hur du kan upptécka och stétta barn och unga som mar
daligt psykiskt. Du far aven tips om hur du kan starka
den psykiska halsan hos de barn och unga som du leder.

Ga till utbildningen o


https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

REGEL

REGEL

Innehall

Trygg idrott
Mobbning

Desrsion e

Sexuella Gvergrepp
och sexuella trakasserier

Checklista =
ferebyggande arbete
at

Handlingsplan
= atgiirder i fem steg
Anmilan till socialtjinsten

n t anmale?

Riksidrottsférbundets
idrottsombudsman och
visselblisartjinst

Tillsammans nar vi langt

Art beakia bannets bdsta

d resubtats- och
Det &r i chdana situationer som barn
gats till att anpassa sig till den seni-

TISKA METODER FOR BARNS
OCH INFLYTANDE

| den hir delen av handboken

ill ta fardjupad information.
utet av boks i l&ganyi

. Eller fiér att

kan paszsa de barn som ska delta. Vira

ks r och erfarenbeter
detta styr vara metodval, Fundera igendm
ten i den metod du tinker
diet finns Saker som
= harn att

hindren kan un
kuring & p

deltagande barm, walj da hellre &n annan

metod. Kom ocksd ihdg att tidigt inkludera

barmen, for att tillsammans digkuters val
m anvands.

Ining av vningarna
Det
&r wiktigare att tinka pd vad som ar syfet




INNEHALL

FORENING OCH AKTIVA v [!
SvEF 1. Trygg idrott 4 Vad sager lagen?
. Varfér uppstar vald inom idrotten?
2. Trygga idrottsplatser, Hur kan det férebyggas?
FORENING TRANARE SPELARE DOMARE = FOTBOLLSPORTALEN MINFOTBO den fysiska miljén 6 Valdspyramiden
Vagen till och fran idrottsplatsen Fragor att fundera &ver
Byggnader pa idrottsplatsen -
. _ _ Aktivitetsmibiligheter pa idrottsplatsen ?:Checkllsla
SPELA UTVECKLADIG SKOLFOTBOLL FOTBOLLSSKOLAN TRANING OCH HALSA VARDEGRUND SKOLBOLLEN Omkladningsrummens utformning forebyggande arbete 42
Grénska och vatten \."ardcg.rundsarncte
Vidare lstips for mer information Strategiskt jamstilldhetsarbete
Handlingsplan
3. Mobbning 22 Natverk
Definiticn av mobbning Identifiera och arbeta medriskzoner
] Varfér uppstar mobbning inom idrotten? Ledare och trénare
Hur kan det férebyggas? Uppféljning
Fragor att fundera dver Checklista forebyggande arbete
- Handlingsplan - om nagot oonskat har hant
4. Trakasserier 26 L=s = : :
Definitionavtrakasserier 8. Handlingsplan
Varfér uppstar trakasserier inom idrotten? - itgirder i fem steg 50
Hur kan det férebyggas? . ) L
Fragor att fundera &ver 9. Anméilan till socialtjansten 52
- Vilken skyldighet har vi att anmala?
5.Sexuella 6vergrepp och Hur gér en anmalan till?
sexuella trakasserier 28 Vad hander efter en anmélan?
Definition av sexuella Gvergrepp . -
Valdtakt 10. Polisanmilan 54
Definition av sexuella trakasserier Ordlista )
Varfér uppstar sexuella dvergrepp och Olika grader av misstanke
sexuella trakasserier imom idrotten? Steq fér steg
b AL, T 11. Riksidrottsférbundets
Sexualbrott enligt lagen _
Registerutdrag |d.rottso!'n huf:l“sman och
Andra delar av férebyggande arbete visselblasartjanst 57
Fragor att fundera dver Idrottsombudsmannen
6.Vald 34 Visselblasartjanst
Definition av vald 12. Tillsammans nar vi langt 58
Misshandel
Lisanvisning

Skriften “Trygga fotbollsmiljder” ar tankt att vara ett stod for Svenska Fotbollférbundets foreningar vid deras arbete
med att skapa trygga miljder for vara fotbollsutdvare. Skriften dr utformad med tanke pd att ldsaren skall kunna g

Tr Fotbo" igenom vissa utvalda kapitel av skriften som &r aktuella just féir tillfillet samt fér den aktuella fireningen. P s satt

ygg kan skriften anvindas som ett uppslagsverk ndr fdreningen vill bérja jobba med nagon av fragorna som skriften

behandlar. Men givetvis gél skriften dven att I4sa i sin helhet.

Kapitel tva om den fysiska miljdn p idrottsplatser riktar sig till dig som arbetar med planering, byggande och férvaltning
e : : P = av den byggda miljén runt idrottsplatsen. Kapitlet handlar om hur vi kan integrera exempelvis ljusmiljser, byggnader,

SVFF deflnlerar beg reret Trygg FOtbo" som organlsatlonens ansvar att forsakra aktiviteter, grénska och vatten med varandra, och pa si sitt skapa en mer hallbar och tryggare livsmiljs. Ovriga kapitel

sig om att all fotboll ar inbjudande, saker och positiv fér alla barn och att alla barn

wander sig till dig som vill motverka exempelvis mobbing, trakasserier och vald bade inom och utanfér féreningen.

3 Trygga fotbollsmiljGer
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https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/tryggfotboll/

-"Jag alskar
att spela
fotboll”



https://youtu.be/NeLFjyPVKB8

Nolltolerans mot...

Mobbing _ . _ Trakasserier
Upprepad krankande behandling under langre til Forolampad, hotad, krankt eller illa behandlad

: : e kopplat till nagon av de sju diskrimineringsgrunderna
o Fysisk — slag, knuffar, tafsningar, sabotage, forfoljelse

o Psykisk — elaka kommentarer, miner, utfrysning, ignoreras, suckar, blickar

a Verbal: elaka ord, skvaller, rykten, lI6gner, hot om vald Sexuella dvergrepp & trakasserier

Ingen far utsatta nagon annan for sexuell handling
mot dennes vilja

vald o Fysisk - Beroring som upplevs skrammande eller

obehagligt, patvingat pga. oférmaga att uttrycka

Ingen far medvetet gora nagon annan illa vilja, maktspel

a Psykisk — tvinga nagon att se pa sexuell handling

o Fysiskt — ex. sparkas, knuffas, bitas, nypas, dra i armar (verklig el onling)

a  Psykisk — ex. en handling hen tvingas gora eller avsta mot sin vilja a ‘Verbal — prata pa ett satt som upplevs obehagligt

o Verbal — ex. skrika, hdna, trakassera o Foto/filma mot personens vilja.



Forskningen sager

Forekomsten av sexuella dvergrepp mot barn inom idrotten ar hog

Flickor verkar utsattas for sexuella évergrepp i nagot hdgre grad an pojkar,
men barn kan drabbas oavsett kon.

|drottsaktiva pa hogre tavlingsniva loper storre risk att bli sexuellt utnyttjade av
en tranare.

Tranare brukar antas vara de framsta forovarna av sexuella dvergrepp mot
barn inom idrotten, men eventuellt ar det oftare andra idrottsaktiva som ar
forovare an tranare (det behdvs mer forskning for att kunna jamfoéra)

Grooming ar en nyckelkomponent vid sexuella dvergrepp mot barn inom
idrotten.

Avsldjande av sexuella 6vergrepp forhindras av radsla for konsekvenserna
och av barnets svarigheter att subjektivt uppfatta utsattheten i situationen

Fran pdjiicy till praktik

- mot sexuella @vergrepp inom idrotten

’



Fundera pa...

Vem ar mest sjalvklar i er forening? Hur praglar det sammanhanget for den/dem som inte ar
sjalvklara?

Vad gar det att skdmta om? Skamtas det om vissa grupper av manniskor? Pa vilket satt?
Kan ni identifiera nagra riskzoner i er forening?

Hur ser det ut i er verksamhet vad galler krdnkningar, trakasserier & mobbing?

Vet ni hur barnen upplever det?
Hur vill ni att kontakten mellan ledare- tranare-aktiva ska se ut pa néatet och i sociala medier?

Hur kan ni pa basta satt trygga er vardagliga miljo for att minska risken for 6vergrepp?



Valdspyramiden

Grova brott Atgdrder:
Lf_’-‘_’ aroch reglersom ska ; - Polisanmélan, akut 112 Wil
foljas regleras av: - Anmélan till bestraffning Lo
—— « Polisanmélan, ej akut 11414 e e
« Anmdlan till socialtidnsten

« Barnkonventionen Vald « Samtal med fordldrar, barn/ungdomar

Artl 19: Varje barn har rétt att skyddas sshandel, sexuella Svergrepp, - Information till styrelse

mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp, hot, systematiska krénkningar Anvdnd och jobba aktivt med framtagna

material som rér dmnet:
« Riktlinjer fér Barn- och ungdomsidrotten
Sexuella trakasserier +anvisningarna till dem
Trakasserier, foroldmpningar och Krénkningar « ldrotten vill
« Skapa trygga idrottsmiljer Riktlinjer
« Barnens spelregler f5¢ bamn- och
ungdomsidrott

vanvard utnyttiande av foréldrar eller
annan som har hand om barnet.

« RF:s stadgar
14 Kap §2:8: Den som i anslutning
tillidrottsverksamhet gjort sig
skyldig till skadegoérelse, utévat
vald eller fors6kt utéva vald
moten annan person eller
som hotat eller annars
allvarligt krénkt nGgon.

Fysisk mobbing

Stag och sparkar, ringa misshandel

Férebyggande dtgdrder:

Anvénd och jobba aktivt med
framtagna material som rér dmnet:

» Riktlinfer for Barn- och

ungdomsidrotten

Knuffar, sexuella anspelningar,

« Forbundets stadgar

« Féreningens

+anvisningarna till dem g
stadgar Bemétande, problematiskt sprak, sexistiska/ « Idrotten vill | -
homofobiska skamt, brak pa "skoj” etc « Skapa trygga idrottsmiljoer CRERN BARNENS N
« Barnens spelregler
0 @» Bris stodlinje for idrottsledare

Idrottsombudsman

08-627 40 10

idrottsombudsmanne

- oppet vardagar 9-12.
077-44 000 42

Visselblésartjﬁnst

4 ¢ Bikaidrotsstorrundet B Wkaicattafotundst


https://report.whistleb.com/sv/message/riksidrottsforbundet

Ledare

Sida 1 (1)

BEGARAN OM UTDRAG
fran belastningsregistret for

POIisen féreningar m.m.

Inséndes Hill:
Polismyndigheten
Box 757

981 27 Kiruna

Den hér blanketten ar avsedd for dig som ombetts visa upp ett utdrag ur belastningsregistret enligt
bestdmmelser i lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn.

Du ska visa upp utdraget nér du erbjuds anstélining, uppdrag eller praktiktjinstgéring om det &r

ett arbete som innebér direkt och regelbunden kontakt med barn. Du far sedan behalla utdraget

som &r giltligt under 1 ar fran utfardandedatumet.

Normal handlaggningstid &r ca 2 veckor, men om blanketten ar ofullstandigt eller otydligt ifylit kan det ta langre tid.

Var god texta om du inte fyller i blanketten direkt i datorn. Glom inte namnunderskriften (géller &ven
inskannad begéran via e-post).

Dina personuppgifter
Personnummer (AAAAMMDD-XXXX)  Efternamn

Fornamn Telefonnummer dagtid




Féreningens namn:
Skriv féreningens namn har

Datum:
Skriv dagens datum har

KONTAKTUPPGIFTER
Kontaktperson Trygg Fotboll
inom férening:

Skriv namn och kontaktuppgifter
pa dessa rader.

Sakkunnig RF/SISU distrikt:

Skriv mamn och kontakiuppgifter
pa dessa rader.

Ansvarig Trygg Fotboll SDF:

Skriv mamn och kontaktuppgifter
pa dessa rader.

Idrottsombudsmannen:
08-627 4010 eller
idrottsombudsmannen@rf.se

Polisen:
Akut: 112 / Ej akut11414

Socialtjanst i er kommun:

Skriv namn och kontakiuppgifier
pa desea rader.

Stod fér idrottsledare (BRIS):
077 - 44000 42

Om du vill vara anomym/
Visselblasartjinsten:
https:/ireportwhistleb.com/sw/
riksidrottsforbundet

Hantering vid oro fér barn- och ungdomar i féreningen

Oro kan uppstd deis
genom atten vuxen
eller barn berdttar eller Ororrande ett bam
att man ser tecken pa eller misstankar
att nagot & fel. Viktigt ™  rérandeen 5
attwara vaken fr beteende?
signaler ach becken pa
att ndgot & fel.

TIPSRUTA -
11wl mi hastdttning kam alitid ringa ansvarig pa distriktet, detta oavsett vilket stegni ©
&r pa. 21 Ett barn eller en ungdom som far illa eller en ledare som upptrder olimpligt ':
&r nog fér att dtparder ska vidtas skyndsamt. En férening bir saledes alltid ta barn -
ochungas eller vrdnadshavares kiagomal pd aliwvar. 1) Kom ihag att protokoliféna H
beslut. 4) Viktigh med det firebyggande arbetet. Viad kan vi gbra for att det intriffade  +

inte ska ske igen? 51 Vill du vara anonym? Anvand visselbldsartjansten. S

Bing 112

inblandade? Ar det akut
il att sSkora miljin

f6r den som &r witsatt.
Uindhvik aitt siilva forsgla
utresda vad som hint i det
hiir steget. Om det blir ett
polisdrende ar ded viktigt

att niinte har i

inblandad e personer.

Rapportera till den

personi &in Widare hantering av

Forening som &r Srendet under och efter
kmum; reon fer Kontakta ansvarig pa domsiut inom frening
Tryag Fotboll (Elier den distriktet, SDF | RF-SH5L.
person som av styrelsen
utsetts som ansvarigl. +

broft begtts? Komtakta Polisen —’

Har - lir ftrdvaren et barn §r

Rapportera till den fhrtroendeuppdrag | : '
Identifiera am EES perzan inom din e ENEULERE £ mﬂd&d:lﬁm:
kantakt med o obbainatian fdrening som &r p::'mrlh‘l.lme -l p——
socialtjinst — I:upr;sh F kontaktperson for out” under evertuell kagbrott - anmBl
behivs B att 7= s e Tryga Fotboll. (Eller den utredning. Fér detta I et e
siftta bamet. "-Muhml!]m PErSON SOm av styrelsen hrdvs ett styrelsebeshut S 'tl";':“
socialtjinsien istillet s oo arevirig) samt att det ocksd vidoro rriets

D ssom fysisk person och mediem | en eic. sd bir ni areda ad som hdnt och sedan fSija steg i
idrattsfarening kanwbeshutas om du motarbetat fibdesschemat. Kinner ni er osikra =i ta t SOF, RF/

kantaktas. protokoiiftrs, situation

Kan det vara eft brott mot era stadgar eller eft brott mot virdegrund, uppf@randekod Fr3 rman kan sthllasig:

wm Vi haar hilind? Wilka andra
et om det intrifade?

Hedersrelaterat vald eller fortryck:
TRIS: wwwi.tris.se
Hedersfortryck.se

Owrig kontakt:

Skriv namn och kontaktuppgifter
pa dessa rader.

fdreningens verksamhet, brutit mot idrottens
wirdegrund, iGreningens stadgar eller shadat
fGreningens intressen. Om tillrSckiiga skl f&r

ubeshuining inte fGreligger fr fdreningen i stdllet

meddela dig vaming.

Idrottsombudsmannen pa Ri

det penomiftras.

Identifiera vilka som
behdver information om
det som himt sami vilken
form av information det

sk wara Tank pd den

alla behdver in
alit.

rottsforbundet.

Hagra vittnen til det
intriffade? Vad har gjorts
framm Eill nu? Behow av
stied? Hur kan wi iBehindra
att det sher igen?

Falj den rutin som ni
byagt upp under det
andearbetet
fir att G upp det som
hant Hjiip med det

SvFF [ Maj 203
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Hur kan vi erbjuda en trygg idrottsmiljo?

* FOr att erbjuda en miljo dar ledarna mar bra och gor
sitt basta for att varje barn har ett varde, far hjalp och
stod, tillats utvecklas och kan vara delaktig

—Begar vi registerutdrag pa alla ledare fran 15 ar, utan
undantag.

—Uppdaterar vi var policy och handlingsplan varje ar
— Ar trygghet och trivsel ett aterkommande tema pa var

MIN TRANING SKA

arliga traff med ledare ALLTID KANNAS
BRA | MAGEN

jo]

— Prioriterar vi delaktighet och paverkan for varje barn

—Ar styrelse och andra utsedda uppdaterade kring stod
och verktyg fran SF, SDF och RF-SISU Ostergétland




Lollo Bladh

010-476 5023
lolita.bladh@rfsisu.se

—_— — — e
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