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Antidopingplan for Kils
Konstakningsklubb

Datum: 20230709

Vi vill att:
e Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i en arlig kamp.
e Askadaren ska vara férvissad om att resultatet inte ar en féljd
av forbjudna medel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening

Forebyggande atgarder

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att dtgarderna
genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande antidopingplan.
Vi informerar klubbens medlemmar om gallande antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala
medier och i andra sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och
andra samarbetspartners.

e Viuppmanar klubbens ledare/tréanare att gora kunskapstestet pa

vaccineraklubben.se.
e Viuppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet

pa vaccineraklubben.se.
e Viuppmanar ledare/tranare och tavlingsidrottare att gora e-utbildningen
Ren vinnare.

e Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att
anvanda Antidoping Sveriges handledning "Antidopingsnack”.

e Videlar ut foldrarna "Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.
e Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade féreldsningar och
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tillhérande handledning for att férdjupa kunskapen hos féreningens
ledare/tranare och aktiva.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
vaccineraklubben.se.

e Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige
och dela inlaggen.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi sétter upp i vara lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer,
banderoller m.m. frdn Antidoping Sverige som vi satter upp i
vara lokaler.

e Vi sparar antidopingplanen internt och Iattillgangligt for att
fornya vaccinationen inom tre ar.



https://antidoping.se/vaccinera-klubben/
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Akuta atgarder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt
ifall ett dopingfall skulle intraffa.

Tranare eller medlem av styrelsen tar direktkontakt med personen i fraga
och dess vardnadshavare om medlemmen ar under 18 ar och informerar om
misstanke eller upptackt. Om det inte finns en naturlig férklaring ska
dopingtest tas. Den misstankte blir avstdngd fran tréning och tavling tills det
ar bevisat att personen inte ar dopad. Avstangning galler aven om den
misstankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen ar beslutande organ om
avstangning i féreningen.

Om en medlem visar sig vara dopad beslutar styrelsen om avstangning for
traning och tavling. Vi uppmanar personen att lamna fullstandig information
om vilka doping preparat som har missbrukats och hur personen i fraga har
kommit dver dessa. Styrelsen informerar traningskamrater och tranare om
vad som har hiant. Styrelsen eller trdnaren tar kontakt med sjukvarden for att
hjalpa den dopade personen. Styrelsen utser en kontaktperson som
ansvarar for kontakt med eventuella sponsorer eller samarbetspartners.
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