TAVLINGSPOLICY KILS KONSTAKNING 2022/2023

INFOR TAVLING
» Tavlingskalender finns pa hemsidan och uppdateras vid behov.
* PPC och musik laggs in i IndTa av klubben/tréanare.
« Akare som har fatt klartecken av sin tranare kan anmala till tavling.
« Anmalan gors pa hemsidan av malsman innan sista anmalningsdatum.
» Tavlingsdag och startordning finns pa den arrangerande klubbens hemsida.
- Klubbtavling: Laggs ut tidigast kl 12.00 och senast kl.20.00 dagen fére tavlingen.
- Stjarntavling: Laggs ut tidigast kl 17.00 tva dagar fore och senast kl 10.00 dagen
fore forsta tavlingsdagen.
« En anmalan inkluderar planering och samordning av bilresa till och fran tavling. Akarens
foralder ar ytterst ansvarig for att kontakt tas med andra foraldrar vid behov av samakning.

AKARLICENS

« Samtliga akare som deltar i test eller nagon form av tavlingsaktivitet ska ha licens.

« | Akarlicensen ingar en olycksfallsforsakring som galler under traning och tavling samt resa
till och fran dessa.

« Akarlicensen anmals och betalas av klubben, sedan faktureras respektive akare.

TAVLINGSDAG
« Akaren ska vara pa plats minst 1,5 timmar innan sin tavlingsstart.
* Vid ankomst:
- Anmal till tavlingsarrangor
- Hitta omkladningsrum markt med "Kils Konstakning”.
- Bekanta sig med ishallen
» Omkladningsrum ar endast till for tavlande akare och tranare. Respektera detta!
- Haret ska vara ordentligt uppsatt, utan risk att klammor och dylikt ramlar av. Samma galler
tavlingsdrakten, alla paljetter mm ska kontrolleras innan varje tavling.
* Representera din klubb val med ordning och reda och sportsligt upptradande.
» Halsa pa andra akare och tranare, gratulera alltid pristagarna vid prisutdelning!

ALLMANT

» Anmalan ar bindande, avgiften faststalls av férbundsstyrelsen.

» Vad som galler vid avanmalan framgar av inbjudan.

« Strykning - om akaren blir sjuk och inte kan delta pa tavling - meddela tranaren sa snart
som mdojligt.

CHECKLISTA

e Skridskor, skridskoskydd och handduk. Eventuellt pannband.
Drakt, hudfargade strumpbyxor, vantar och garna klubbjacka.
Strumpor som ej syns ovan skridskor och underklader som ej syns under drékten.
Traningsklader, trdningsskor, hopprep och vattenflaska till uppvarmning.
Programmusik: Tillganglig via IndTa + medféljande tranare har med backup
Haraccessoarer: Spray, snoddar, spannen, borste.
Extra snoren, skruvmejsel, plaster, sax, nal, trad, sakerhetsnal...



