TESTPOLICY KILS KONSTAKNING 2022/2023

VARFOR GOR MAN TESTER?

* For att fa borja tavia

 Utveckla grundlaggande skridskoteknik
* Bygga upp akarens teknik i lagom takt
* Kvalitetssakra akarens teknik

» Klassificera akaren for tavlingar

AKARLICENS

« Samtliga dkare som deltar i test eller nagon form av tavlingsaktivitet ska ha licens.

« | Akarlicensen ingar en olycksfallsforsakring som galler under traning och tavling samt resa
till och fran dessa.

« Akarlicensen anmals och betalas av klubben, sedan faktureras respektive akare.

ANMALAN

« Akare som har fatt klartecken fran sin tranare kan anmala till test.

« Anmalan gors pa hemsidan av malsman innan sista anmalningsdatum.

« En anmalan inkluderar planering och samordning av bilresa till och fran test. Akarens
foralder ar ytterst ansvarig for att kontakt tas med andra foraldrar vid behov av samakning.
« Anmalan ar bindande, avgiften framgar av inbjudan.

« Strykning - om akaren blir sjuk och inte kan delta pa test - meddela tranaren sa snart som
mojligt.

TESTKORT OCH TAVLINGSYSTEMET IndTA

» Vid test ska testkort och bevis pa Iost akarlicens medtagas vilka ges till domarpanelen.
* Tranaren tar med testkort till test och tillhandahaller dessa mellan test.

» Godkanda basic- och fritester registreras i testkort och i IndTA.

» Godkanda tavlingstest registreras av tranare i IndTA.

TESTKLASSER

» Tavlingstest: Forsta testet som beddms under en langre tid eller under ett testpass.
Godkanns av en steg 2B-uthildad trénare.

* Fritest 1-4: Hopp och piruetter.

* Fritest 5-7: Beddms under tavling.

- Basictest 1-4: Bagar, skar, vandningar.

TESTTILLFALLE

* Test anordnas bade i och utanfor distriktet flera ganger per sasong.

* Det ar tranaren som beslutar om vilken akare som ska testa vad och nar.

« Akare ska vara pa plats minst 1,5 h innan planerad start. Ett test kan ga bade snabbare
och langsammare an planerat.

* Vid ankomst anmaler man sig och tranaren lamnar testkort.

» Uppvarmning sker strax innan start, men akaren bor vara redo for kortare eller langre
vantetid.

« | Fri 1-4 kan hoppelement restnoteras. Ett omtest for detta element far géras vid
nastkommande testtillfalle dar tva forsok tillats. Om dessa forsok inte godkéant maste hela
testet goéras om vid annat tillfélle. | évriga tester restnoteras inga element.



