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Ledarinformation

Truppen bestar av 15 spelare och 4 ledare

- Vi behover fler spelare och har aktivt sokt samarbete med P2009 och P2011

Seriespel - 1 lag anmalt i 9mot9 serien pa - niva

Domarutbildning for vara spelare (8 av 15 har anmalt intresse - Jippie)
Kontaktuppgifter till ledare, traningstider, matcher, mm. finns pa hemsidan!!

https://www.laget.se/KilsAIKFK-P-10

SuperText: prata med en medlem eller ledare att bli tillagd

Undvik kommunikation till enskilda ledare



https://www.laget.se/KilsAIKFK-P-10
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Ledarinformation @

Malsattning

- Att vara killar, var och en utifran sina egna forutsattningar, utvecklas i sin egen takt till bra
manniskor och fotbollsspelare

- Att sa manga som mojligt skall fortsatta med fotbollen hégre upp i aldern och att vi ska ha grund for
ett 11v11 lag nasta ar

Kommentarer fran spelare
Roligt:

Kul traningar, roligt att spela matcher, bra att tranare sager till nar andra dummar sig, roligt nar
spelare fran andra lag ar med

Mindre roligt:

Trakiga (svara eller for latta) ovningar, inte kul nar tranaren skriker eller tillrattavisar, jobbigt nar dldre
spelare ar med

Annat: Nar ska vi spela cup? Han kan inte spela../..ar dalig..
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Ledarinformation @

Utmaning i 2024

Liten trupp — svart att trana matchlikt (matchlikt=roligt)

- Nya grupperingar (hogstadiet/nya klasser, nya spelare, spelare som slutat)
Ojamn niva i laget: spelmassigt men dven kring engagemang, motivation, mm.

| en grupp med manga individer som befinner sig pa olika nivaer kan det vara svart att genomfora
traningar som alltid motiverar alla

Vi ledare stravar hela tiden att motivera och engagera sa manga som mojligt samt ser till att ha en
rotation i 6vningar och svarighetsgrader sa att alla blir motiverande nanongagn under ett
traningspass.



Ledarinformation Z%

Vad gor vi ledare at detta?

- Roliga dvningar med fa aktioner, mycket bollkontakt och minimal kotid. Mycket spel

- Nivaanppasning dar det ar maijligt for att uppmuntra spelaren och ge basta forutsattningar till utveckling
- Exempel: Utmana 1v1 / Matchspel med touch begransning

- Upptacka/Engagera — ger mer ansvar till spelare

- Samtal mellan spelare/ledare

- Ser pa majlighet att erbjuda spelare som vill extra traning med andra lag

- Erbjuder spelare fran andra lag att delta pa vara traningar

- Aktiviteter utanfor fotbollen

Hur kan du som foralder hjalpa till?

- Kommunicera med barn och ledare.
- Fraga vad de tyckte om traning eller match, vad som ar roligt och vad som ar utmanande
- Ta kontakt med ledare, det vi inte kdanner till kan vi inte andra pa

- Uppmuntra och engagera dig (kom pa traning, titta eller delta sjalv, grilla korv...)



Sasong 2023 !m

Vad var bra
* Resultatmassigt en valdigt bra sasong, 2a i serien
* Killarna tog enorma steg i utvecklingen jamfort med 7mot7 spel

e Avslutningen pa Boda Borg

Vad kan bli battre
* Narvaro (65% var, 53% host) — Malet for 2024 ar 75%

Hur kan vi bli battre under 20247

* Tydligare kommunikation till spelare, varfér tranar vi som vi gor, vad ar syfte?

* Mer individuell coaching och traning efter individens forutsattningar och ambitionsniva
* Foraldraengagemang

* Trana mer och battre! (hog narvaro, fokus pa traningen, extra traning, traning pa egen hand -
tranarna hjalper garna till att ta fram en traningsplan)



Ataganden lgtf;

FOrening Laget
Medlemsavgifter Domarvird

faktura kommer att skickas via Laget.se i manadsskifte

Maste vara inbetalt innan forsta seriematchen. Ska vi ha kiosk pa hemmamatcher?
Pappersforsaljning Aktiviteter for att samla in pengar till laget?
12 balar toa/hushallspapper, alternativt

6 balar + 400 kronor

Ovrigt

- Kafeteria

- Bollpojkar

- Bemanning vid arrangemang/event



Ekonomi

&



Ekonomi

Varfor?

- Laget har under flera inte salt sin kvot av papper = inga pengar till lagkassan fran foreningen

- Ingen egen kiosk i 2023 Tja ni har 188kr sa inte mycket

- Inga lagsponsorer och det ar ju bara Overskottet pa
handlat toapapper som gar in dar,
ni har nog manga som inte
uppfyller kvoten a da tar det ju av
de som salt mera. (&)

Vad vill vi under 20247

- Delta pa en cup med 6vernattning — ca.2000,-/spelare

- Aktiviteter utanfor fotbollen, mer info under dvrigt — ca 1000,-/spelare



Nytt seriesystem

VEF har i 2024 introducerat nytt seriesystem for 9v9 och 11v11 vilket innebar att
serier inte langre baseras enbart pa alder utan spelsystem och niva.

Enligt féljande indelning fér att skapa sa jdmna matcher som méjligt:

11mot 11
Svart (rek. 16-19 ar)  =fodda 2005-2009
Réd (rek. 146-19 ar) =fadda 2005-2009
Bla (rek. 15-16 &r) =fadda 2005-2009
Gron (rek. 15 ar) =fodda 2005-2009

| praktiken innebar det att alla 13-14 aringar

spelar i samma serie

15-19ar i samma serie

Varfor ny serieindelning?

Fler jamna matcher Behalla fler spelare

Bla (rek. 13 ar) =fodda 2010-2011
Gran (rek. 13 ar) =fadda 2010-2011

Battre
spelarutbildning

Fler spelare i Fler lag i 9mot% & 11mot11
ungdomsfotbollen Ungdom

Varmlandsk fotboll utvecklar vinnare pé alla arenor

Indelning per spelform.

Nivaer likt skidbackars svarighetsgrad.

Rekommendationer & tavlingsbestammelser kopplade till varje farg.
n — for de som har kommit kortare i sin

fotbollsutveckling och/eller prioriterar geografisk
narhet om mdjligt.

Nivaer

- for de som kommit nagot langre i sin
fotbollsutveckling men anda vill ha geografisk narhet
om mojligt.

- fér de som kommit ganska langt i sin
utveckling och kan resa langre fér match.

- for de som kommit langt i sin utveckling och
kan ténka sig resa langre for match.

Varmlandsk fotboll utvecklar vinnare pé alla arenor
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Traning 4%
pe
2ggr/vecka, mandag och torsdag pa konstgras

Se kalendern pa lagets hemsida for aktuella tider

Samarbete med andra lag for att 6ka engagemang och motivation
- 3e traningstillfalle tillsammans med P13/P15 (matchtraning)

- extra traning med P13 eller P15-19 i samrad med spelaren sjalv och berorda tranare

Malvaktstraning!!

- Vi ar mycket stolta att ha en dedikerad malvaktstranare. Vi kommer ocksa erbjuda extra traning till
spelare fran andra lag i féreningen.
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Traning 4%
e

Rutiner

- Samling i omkladningsrum fore och efter traning for genomgang och forberedelse

- Ombytt och klar senast 10 min innan traningen startar

- Kom i tid! Tiden for traningsstart anger just det
- Positiv installning och fokus pa fotbollstraningen

Traningen karaktariseras av

- Hog aktivitet och manga bollkontakter

- Rod trad i traningen — syfte, vad, hur, varfor

- Spelarutbildningsplan

- Vissa dvningar nivaanpassas for att ge spelaren basta forutsattningarna att utvecklas
- Vardegrund (se fliken dokument pa Kils AIK FK hemsida)



Traning

Narvaro

- Narvaro kommer att ligga till grund for matchspel
- Huvudregel ar att man ska trana mer an man spelar

- Minst 1 traning under veckan for att spela kommande match

Sjuk — Stanna hemma

Skadad - kom garna pa traning (sammanhallning, teori, ledarskap, mm)

Franvaro masta anmalas!




Match

Spel 9 mot 9, matchtid 3x25 min

Antal spelare
- 12-13 spelare, uttagna ska fa mycket speltid

- Alla uttagna spelar (startspelare, inga avbytare)

- Spelarna kommer att spela pa olika positioner, ibland favoritplats ibland inte...
- Hansyn till P13/P15 spelare

Uttagning

- Narvaro

- Engagemang: prestation pa traningar, spel pa olika positioner, vilja, mm.
Anmalan

- Kallelse skickas normalt helgen innan och skal besvaras. (dalig disciplin)

- Svara sa snart som maijligt, det ger tranare mojlighet att erbjuda andra spelare platsen
- Svaret gar att andra under tiden



Match

Rutiner

- Samling 60 min fore matchstart

- Samling pa vallen for gemensam avresa och enklare logistik

- Alla byter om i omkladningsrum, vi ser helst till att alla duschar efter matcher

- Alla fasta spelare i laget har fatt matchstall och ansvarar for att ta hand om den

- Fokus pa prestation — alla gor sitt basta — alla tar ut sig

Skjuts till bortamatcher
- Foraldrar férvantas att [6sa logistiken, ta kontakt med andra foraldrar darefter ledarna
- Ev. skjuts skal I6sas innan anmalan till match
- Anvand med fordel SuperText traden
- Erbjud plats om ni har extra

- Fraga i gruppen, vi har alla ett ansvar for laget



Cup Z\a

6/7-2024 - Forshaga 11v11

Vi har anmalt oss pa endags cup i Forshaga. Cupens tema ar att erbjuda 9v9 spelare att testa spel i
11v11 format. Vi moter alltsa andra 9v9 lag pa fullstor plan 11 mot 11.

- Kostnad ca. 250,-/spelare. Mer information kommer.

Cup med dvernattning (diskuteras under dévrigt)
- Ambitionen &r att vi ska delta pa en flerdagars cup under sommaren/hosten.
- Ekonomi?

- Hjalp av foraldrar!



Vadjan till foraldrarna !%d

Se till att spelaren kommer till traning och match!
- Liten trupp, alla behovs, lagsport

- Planera sa att fotbollen inte kommer i klam

- Be om hjalp i SuperText gruppen om spelarna behov skjuts, material, etc.
- Uppmuntra

- Kommunicera med ledare

Hog narvaro -> fler kompisar och mer matchlik traning -> roligare traning for alla

Anmal franvaro
- Spelare forvantas delta pa alla traningar. Franvaro maste anmalas!

- Ger tranarna mojlighet att planera traning och anpassa ovningar efter deltagande => roligare traning

Besvara kallelse

- Kallelser till matcher maste besvaras.



Ovrigt
Foraldragrupp

Laget behdver ett par fordldrar som samverkar med ledarna kring fragor som rér laget. T.ex.
planering av cuper, sponsorer, klader, lagets kassa, mm.

Cup (ekonomi)

Aktiviteter utanfor fotbollen

- Revansch pa Boda Borg?

- Camping (Arnas, Hagudden)

- Aktiviteter kring fotbolls EM (pizzakvall pa vallen, tippa resultat, mm)

Annat
77?

7

?
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