Protokoll - Foraldramote KAIK FK P-13, 19/4-2023

Plats/tid: Kafeteria pa Sannerudsvallen, 19/4 18:00-18:45
Narvarande:  Eddie, Felix, Gustav, Harry, Jack, Johannes, Leo, Lowe, Lukas, Simon, Viggo A, Wilmer
F, Wilmer G.

Trupp, spelsystem, generellt
—  Arets trupp bestér av 23 spelare (varav 3 nya for laget) och 3 ledare.
- Enligt SvFF bedriver vi i ar ungdomsidrott vilket kommer att aterspeglas pa traningar och
matcher. Det &r storre ytor som kraver béttre fysik och mer samarbete mellan spelarna. | ar borjar
vi med poangrakning och tabell och reglerna blir mer seniorlika, t.ex. offside, varningar, etc.
— Lagets kassa ar pa kr.2252,-

Malséttning
- Att s manga som mgjligt ska utvecklas i sin egen takt och fortsatta med fotbollen hdgre upp i
aldern.
— Léra oss positionsspel och olika spelsystem, fokus p& samarbete och hur vi rér oss med eller
utan boll.

Tréaningsupplagg

-~ Samling i omkladningsrum 10min fére traningstid for genomgang av traningen mm.

- Uppvarmningsrutin som vi alltid genomfor tillsammans. Spelare som ankommer sent far géra
uppvarmningen pa egen hand innan de ansluter. Manga klagar pa ont i fotter, kna och leder och
det ar viktigt att uppvarmningen gors ordentligt for att undvika skador. Vi har ocksa introducerat
knakontroll pa vara traningar.
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/

— Traningar kannetecknas av hdg intensitet och mycket bollkontakt. Vi fokuserar pa fa évningar
med mojlighet till progression sa att tiden for instruktioner och vantetid minimeras.

- Varje vecka har ett tema, 6vningar foljer tema som sedan praktiseras pa matchen.

— Under fliken Dokument pa lagets hemsida finns mer information om traningsupplagg.

— Nedvarvning sista 2-3 minuter med gemensam samling antingen i omkladningsrum eller p& plan.

— Traningsnarvaro hittills ligger pa 65%, finns potential for forbattring.

Matcher och seriespel
—  Spel 9 mot 9 pa "nastan” stor plan.
— Vi har anmélt 1 lag och blivit tilldelade serien "P-13 Vit". Vi kommer att spela 14 seriematcher
under sasongen och spelschema hittar ni i kalendern pa lagets hemsida.
— 4st. traningsmatcher ar inplanerade under férsasongen och vi hoppas fa till nAgon match under
sommaruppehallet.
—  Till matcher kommer maximalt 13 spelare att tas ut. 9 pa plan + 4 avbytare.
o Alla uttagna garanteras speltid.
o Vid ev. uttagning kommer narvaro att ligga till grund men ocksa till viss del prestation och
installning pa traningar samt lagsammansattning som till exempel vilka positioner
spelaren kan/vill spela. Spelare som deltagit pa traningar matchveckan har fortur.

— Vionskar att delta i en cup i host om vi far ihop ekonomin. Forslag pa hur vi kan f& in pengar till
lagkassan motas géarna.

Kommunikation
— Vianvander oss av Laget.se for all kommunikation.
o Se garna till att ha appen installerad pa era telefoner, det ar inte nédvandigt men
underlattar.
- Franvaro pa traning meddelas via SuperText, da ser alla tranare informationen.
o Vi efterlyser battre disciplin kring franvaro.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/

- Kallelse till matcher skickas oftast helgen innan match med sista anmélan pa torsdagar 19:00.
Svara garna sa fort ni vet for det ger oss battre mojlighet att 1ana in spelare om vi vet att manga
inte kommer. Det &r ocksa viktigt att ni svarar om ni inte kommer, anmala kan dndras nar som
helst innan stoppet.

— | Laget.se finns kontaktlista pa samtliga spelare och vardnadshavare om ni skulle behéva komma
i kontakt med varandra. Uppgifterna ar endast synliga for lagets medlemmar och man masta vara
inloggad.

— Vi har skapat en SuperText grupp for spelare och tranare. Den anvander vi for att Iagga ut
information om traningar, videoklipp pa évning mm. Killarna kommunicerar med varandra och har
fotbollsrelaterade diskussioner. Chatten verkar valdigt uppskattad och disciplinen &r mycket bra.

Information fran féreningen och dtaganden
— Inom ett par veckor kommer féreningen att skicka ut fakturor fér medlemsavgifter via Laget.se.
- Som medlem har man ocksa atagit sig att sélja papper. 12 balar per spelare eller 20 per famil;.
Om medlemskap och ataganden i Kils AIK FK kan ni lasa pa féljande lank:
https://www.laget.se/KilsAIKFK/Document/Download/-1/10415005
FYI, vi som lag har inte uppnatt var forsaljningskvot sista aren och darmed inte fatt in nagra
pengar till lagkassan.
— | forbindelse med hemmamatcher kommer vi att utse en domarvard. Dennes uppgift ar att halsa
domaren valkommen och finnas pa plan som stod.
o | samband med uttagning till matchen kommer vi att utse domarasvarig, har ni férhinder
maste ni sjalva losa det bland foraldrar.
- Kafeteriabemanning
o Vitackar Lisa (Leos mamma) som har accepterat rollen som bemanningsansvarig.
o Vid representationslagets hemmamatcher kommer de olika ungdomslagen att ansvara
for kafeteria samtidigt som killarna &r "bollkallar” och hjélpa representationslaget p& och
kring planen. Det &r viktigt att alla hjalps &, det &r inte Lisa som ska gora jobbet.

Egen kiosk
- Under motet beslutade vi att inte ha egen kiosk utan att vi betalar en engadngssumma pa

400kr/spelare och koper oss fria. Samtliga pengar gar direkt till laget och ska anvandas for
aktiviteter under sdsongen.

Foéraldrarepresentant
- Laget skulle vilja ha en féraldrarepresentant som kan tillsammans med tranarna planera cuper,
aktiviteter, sponsring, etc. Hor garna av er om ni kan hjalpa till med detta.

Ovriga fragor
- Fran och med 13 ar har spelarna mojlighet att g& domarutbildning. Ta garna prat med era barn
och aterkom om de 6nskar prova pa. Utbildningen bekostas av féreningen och det gar bra att
prova pa.


https://www.laget.se/KilsAIKFK/Document/Download/-1/10415005

