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Skillnaderna mellan "Five a side" och Futsal.
(giller i turneringar som Skanes FF sanktionerat)

Regel 1 - Spelplanen

> Tejpa spelplanen vid behov. En straffpunkt markeras 6 meter (OBS! 6 m giller vid
spel med handbollsmal) frin en punkt mitt mellan stolparna och en yttre straffpunkt
markeras 10m fran en punkt mitt mellan malstolparna och pa lika stort avstind fran dem.
Om mialets storlek 4r 5 m x 1,5 (7-mannamal) bor den ordinarie straff-punkten
markeras vid 7,5 m fran mallinjen.

Regel 3 - Antalet spelare

» Fem (5) spelare varav en (1) 4r malvakt

» Matchen maste starta med minst 3st spelare per lag

» Vid firre 4n 3st spelare i nagot lag ska en match avbrytas

» Flygande byten, giller dven malvakten (endast mot ersittare)

Regelbrott, vid felaktigt byte
e Avbytare intrider for tidigt...

Spelet stoppas (ev. fordel), varning, indirekt frispark dbb
e Byte fran felaktig plats, annan dn bytesomradet

Spelet stoppas (ev. fordel), varning, indirekt frispark dbb

Regel 8 Igangsittandet av spel
» Vid avspark far bollen INTE spelas direkt i mal.

Regel 12 — Otillitet spel

> Bollférande spelare dr tacklingsbar (oaktsamt = direkt frispark)
» Skuldertackling ar tillaten!
» Glidtackling dr ingen sirskild foreteelse. Tillaten!

Oaktsam glidtackling = direkt frispark

Virdslos glidtackling = direkt frispark och gult kort

Vildsam glidtackling = direkt frispark och rétt kort

OBS! Oaktsamt, vdrdslost eller vildsamt spel vid skuldertacklingar och
glidtacklingar mdste bestraffas!

Regel 13, Frispark (ackumulerade regelbrott)

Endast direkta frisparkar riknas som ackumulerat regelbrott
Endast direkta frisparkar far ga direkt i mal

Indirekt frispark som gar direkt i mal = malkast till andra laget
Avstand till mur 4r 5 meter.

Frispark i eget straffomréde, valfri plats
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» Indirekt frispark i motstandarens straffomrade flyttas ut till nirmaste plats pa
straffomradeslinjen

» Efter ett visst antal ackumulerade regelbrott (direkta frisparkar) tilldoms en direkt
frispark (s k 10 m straff) till motstindarlaget fran den yttre straffpunkten eller dir
forseelsen skedde om det dr ndrmre 4n 10 m fran mallinjen.

Ackumulerad frispark frian 10 meter utan mur erhalles vid:

- Spel om max. 12 minuter/halviek: from fjirde (4) direkta frisparken
- Spel om max. 16 minuter/halvlek: from femte (5) direkta frisparken
- Spel om max. 20 minuter/halvlek: from sjitte (6) direkta frisparken

» Vid en yttre straff (s.k. 10m-straff) ir férsvarsmur EJ tillatet.
» Speltiden ska alltid stoppas vid en 10m-straff!
» Milvakten far ej vara ndrmare 4n 5m fran bollen (behéver ej sta pa mallinjen)

Regel 15, Inspark

» Tillatet att utféra en inspark 25 cm utanfor sidlinjen.
» OBS! Gar bollen EJ in pa spelplanen 6vergar insparken till motstindarna

OBS! Spelaren som utfér insparken ska vara utanfér spelplanen.
Viktigt att domaren alltid star sidan om spelaren och ”hlalper till” samt hégt

och tydhgt raknar och visar med sina fingrar 4-sekunders regeln

Regel 16, Milkast (mdlvaktens sitt att dteruppta spelet)

Bollen maste kastas ut

Bollen ir i spel nir den passerar straffomradeslinjen

Malvakten far kasta bollen 6ver halva plan

Bakatspel till malvakten dr INTE tillatet pa egen planhalva om MV vidrort bollen
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OBS! Milvakten fir endast vidréra bollen en giang och ha den under
besittning under endast 4 sekunder pi den egna planhalvan.

Domartecken & rorelsemonster

Vid igangsittande av spel
» Alltid h6ja armen och bétja rikna hogt vid inspark, hornspark och malvaktsspel.
» Bara rikna hogt vid direkt och indirekt frispark.
» Alltid vara i ndrheten vid inspark.
> Ogonkontakt mellan domarna.

Rorelsemonster

Spelytan — dir spelet dr (en domare)

Passiv yta — kommande spelyta (andra domaren)
In pa planen endast vid behov (en, tvda domare)
Ogonkontakt mellan domarna nir man vixlar.
Sidled, sprint, bakéatlépning
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OBS! Det ir viktigt att domarteamet 4r pa plats minst 45 min
innan forsta match for att férsidkra sig och ldsa igenom ex.
undantagen i tivlingsbestimmelserna.




