Bakgrund

* Tranare agerat med egna I6sningar

* Beslut som dragit ut pa tiden och varit kortsiktiga
e (Ofta daligt samarbete mellan lagen

Mal
 Kunna jobba férberedande
« Ska bli lattare att ta langsiktiga och snabba beslut for ledningen

e Skapa en verksamhet for aldre ungdomar (A-ungdomar och juniorer) som lockar
dom att bli kvar i kommunen. Bade topp och bredd.



Forord: Den "Raka linjen” ar ett styrdokument som ar framtaget for att beskriva hur hela ungdomsverksamheten i Kavlinge HK ska bedrivas
och med det skapa en tydlighet mot ledare, spelare och foraldrar. Den ska ligga till grund for de beslut som ungdomskommittén /styrelsen tar
och vara tydlig ledande i en langsiktig planering. | de fall som "Raka linjen” ej gar att félja ska ungdomskommittén ta ett sadant beslut att aret
efter ar man tillbaka pa ratt spar. En tydlig handlingsplan fér avvikelsen for detta ska upprattas.

Langsiktighet och breddverksamhet ska vara ledorden som genomsyrar hela ungdomsverksamheten.

Bollskola

Grupper: Malsattningen for klubben ar att ha bollskola for spelare som ar mellan fyra och sex ar i en gemensam grupp. | dessa grupper
blandar vi flickor och pojkar. | den utstrackning det finns efterfragan och halltider samt ledare tillgangliga kan det aven forekomma
bollskola for barn mellan tva och fyra ar och aven har blandas grupperna.

Ledare: For dessa grupper ansvarar ofta foraldrar / eller spelare (dock minst 15 ar gamla och ej ansvariga) som har ett ledarintresse som
anmalt sitt intresse till Ungdomskommittén som sedan tillsatter lampliga kandidater. Det maste finnas minst tva ledare i varje
grupp. Klubben erbjuder ledarna att ga aktuell TU 1 utbildning.

Traning: | dessa aldrarna ar det lek med boll, olika samarbetsdvningar/lekar som galler. Det ar en traning/vecka.

Matcher: | dessa aldrarna spelas inga matcher

Ovrigt: Om sa Onskas sa kan det hallas féraldramoéte men detta ar inga krav. Verksamheten ar gratis for de yngsta men som 5 aring borjar
man betala avgift. Inga insatser i form av lotter och andra lagaktiviteter forekommer.



Spelare U7-U8 (E ungdom)

Grupper:

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

Dessa aldersgrupper delas flickor och pojkar och tranar pa egna tider men fortfarande mix med tva aldersgrupper
tilsammans. Undantag ar att det finns mindre an 15 spelare av varje grupp, da delar flickor och pojkar tid.

OK att ledarna ar foraldrar, garna med handbollsbakgrund. Externa ledare ar att foredra, dessa utses av
ungdomskommittén och ledarstaben bor besta av minst tva ledare. Positivt om nagon eller nagra ungdomsspelare fran var
egen ungdomsverksamhet engageras som hjalpledare. Rekrytering av dessa skots av ledarna men ska vara godkant av
ungdomskommittén. Det ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarméte som arrangeras
av foreningen. Ledare pa denna niva ska vara beredda att ga pa TU 1 utbildning nar tillfalle ges.

Denna tid ar ofta den forsta kontakten med handboll. Manga spelare provar pa! Fokus ska laggas pa att géra det roligt men
med en tydlig ledning in pa handbollsspelet. Traningen utfors 2 ganger/vecka.

Forbundet borjar med matcher for barn som ar 7 ar. Man spelar da minihandboll. Matcherna utférs utan att nagra resultat
raknas och med fokus pa offensivt spel. Alla ska prova pa alla positioner. Speltiden férdelas jamnt pa alla spelarna under
match och sett 6ver sasongen, samt att alla ska spela med alla under en sasong oavsett hur manga lag man har. Viktigt
att alla far samma férutsattningar och malet ar att behalla alla spelarna. Det ar nu ok att stalla upp i nagon cup, det kan
aven finnas behov av att spela cup mot aldre motstand och detta ar ledarnas beslut, dock ska spelarna fa ut nagot av det.
Cupspelet ska vara oppet for alla och vid flera anmalda lag ska det ska delas upp i jamna lag.

Foraldramote ska genomféras en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar nu medlemsavgift samt
traningsavgift som klubbens arsméte beslutar om. Nar lagen borjar med seriespel utgar aven del av cup potten som styrs
av foreningen. Foraldrarna ska inga i kioskschemat och aven vara matchvardar vid seniormatcherna. Lagen ingar nu i
klubbens aktiviteter med foérsaljning som styrs av ungdomskommittén. Spelarna far aven félja med pa klubbens
gemensamma cup vart annat ar om ledarna anser att spelarna klarar av det.



Spelare U9-U10 (D ungdom)

Grupper:
D-

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

Dessa grupper ska hallas aldersvis, flickor och pojkar var for sig med minst 12 spelare/grupp. Ar nagon grupp mindre skapas en
ungdomsgrupp. Max 30 /grupp.

OK att ledarna ar foraldrar, garna med handbollsbakgrund. Externa ledare ar att foredra, dessa utses av ungdomskommittén.
Ledarstaben bor bestd av minst tva ledare. Positivt om nagon eller nagra ungdomsspelare fran var egen ungdomsverksamhet
engageras som hjalpledare. Det ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarméote som
arrangeras av foreningen. Minst en av ledarna pa denna niva bor ha TU 1 utbildning, klubben ser helst att alla ledare gar
utbildningen. TU 2 utbildning kan med férdel pabdrjas under denna period.

Prioritering ar att skapa en stor grupp med stort intresse av handboll. Offensivt spel och individuell teknik. Mer férdjupning pa
handbollsregler och stort fokus pa uppférande. Traningen utférs 2 ganger/vecka och vid mindre grupper kan plan behévas delas
med annat lag. Det ar tillatet att nivaanpassa en del av traningen sa att varje enskild spelare utmanas utifran sina
forutsattningar. Klubben dnskar utbyte mellan aldrarna dar ledarna for respektive lag i samrad med varandra hittar ett
fungerande samarbete gallande mojlighet att trana med den aldre aldersgruppen. Passar ej for alla men bra om alla far prova
pa. Ledarna bestammer vilka vid varje tillfalle. Lagtillhdrigheten ar alltid till den ratta aldern, (undantaget vid eventuella sociala
komplikationer, da det diskuteras med lagets ledare och ungdomskommittén) detta ska bade spelare och foralder fa information om.

Forbundet har matcher utan att nagra resultat raknas. Minihandboll fér 9 aringar och stor plan for 10 aringar. Det ska finnas
mojlighet att spela pa stor plan aven for de som ar 9 ar men det ar i samrad med ungdomskommittén samt att det ar ledaren
som ansvarar for vem som klarar av det, detta ska aven vara tydligt for foraldrarna. Speltiden fordelas jamnt pa alla spelarna
under match och sett dver sasongen. Alla ska prova att spela pa alla positioner, malvakt undantaget. Alla ska spela med alla
under sasongen. Alla behover spel och mycket spel. Det ar bra att stalla upp i cuper. Cupspelet ska vara oppet for alla och vid
flera anmalda lag ska det ska delas upp i jamna lag.

Foraldramote ska genomforas en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar medlemsavgift samt
traningsavgift som klubbens arsmote beslutar om. Lagen far nu aven del av cup potten som styrs av foreningen. Foraldrarna
ska inga i kioskschemat och aven vara matchvardar vid seniormatcherna. Lagen ingar i klubbens aktiviteter med férsaljning
som styrs av ungdomskommittén. Spelarna ar med pa klubbens gemensamma cup vart annat ar om ledarna har magjlighet.



Spelare U11-U12 (C ungdom)

Grupper:

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

Dessa grupper ska hallas aldersvis, flickor och pojkar var for sig med minst 12 spelare/grupp. Ar nagon grupp mindre skapas en
C-ungdomsgrupp.

OK att ledarna ar foraldrar, garna med handbollsbakgrund. Externa ledare ar att foredra, dessa utses av ungdomskommittén.
Ledarstaben bor besta av minst 2 ledare. Det ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarmdéte
som arrangeras av foreningen. Positivt om nagon eller nagra ungdomsspelare fran var egen ungdomsverksamhet engageras som
hjalpledare. Rekrytering av dessa skots av ledarna men ska vara godkant av ungdomskommittén. Minst en, helst alla ledarna ska
ha utbildning TU 1 och klubben ser helst att minst en ledare har/paborjat TU 2 utbildning.

Spelarna ska erbjudas minst 2 traningar/vecka och helgtider ska undvikas om det gar. Individuell teknik, koordination och rérlighet
ska inga och enklare fys for att lara kanna sin kropp. Specifik malvaktstraning kan pabdérjas, men alla spelare ska fa mojlighet att
spela ute. Det ar tillatet att nivdaanpassa en del av traningen sa att varje enskild spelare utmanas utifran sina férutsattningar.
Klubben 6nskar utbyte mellan aldrarna med majlighet att trana med den aldre arsgruppen. Detta sker i samférstand mellan
ledarna for respektive lag, om vilka spelare som beharskar det/ behéver utmanas. Lagtillhérigheten ar alltid till den ratta aldern,
(u?dantaget vid eventuella sociala komplikationer, da det diskuteras med lagets ledare och ungdomskommittén) detta ska bade spelare och foralder fa
information om.

Forbundet har seriespel utan resultatrakning for de som ar 11 ar. Vid 12 ars alder borjar man med resultatrakning. Det finns
anpassade serier i A-C niva och i vissa fall aven D. Ledarna ska sprida ut spelarna sa att de far prova olika nivaer om det finns
spel i olika serier. Speltiden efterstravas att fordelas jamnt pa alla spelarna under match och sett 6ver sadsongen. Alla spelare ska
uppmuntras att spela pa alla positioner, undantaget malvakt. Alla ska spela med alla under sasongen. Klubben énskar samarbete
och utbyte mellan aldersgrupperna att lyfta upp spelare att anvanda i matchspel, dessa utses av ledarna. Tank pa att
nivaanpassa sa att det gynnar spelarens utveckling, ibland kan det gynna spelaren att trdna med yngre och detta samarbetet ska
skapas naturligt. Ledord: LYCKAS , UTMANAS. Ungdomskommittén finns som hjalp i dessa fragor. Det ar bra att stalla upp i
cuper. Cupspelet ska vara oppet fér alla och vid flera anmélda lag ska det ska delas upp i jamna lag.

Foraldramote ska genomforas en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar medlemsavgift samt traningsavgift
som klubbens arsmote beslutar om. Lagen far aven del av cup potten som styrs av foreningen. Foraldrarna ska inga i
kioskschemat och aven vara matchvardar vid seniormatcherna. Lagen ingar i klubbens aktiviteter med férsaljning som styrs av
ungdomskommittén och lagforaldrar ska ansvara for att detta skots. Spelarna ar med pa klubbens gemensamma cup vart annat ar
om ledarna har majlighet.



Spelare U13-U14 (B-ungdom)

Grupper: Dessa grupper ska hallas aldersvis, Ar nagon grupp mindre an 12 spelare skapas en B —ungdomsgrupp, alltsa 13- och 14 aringar

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

USM:

tilsammans. Alternativt om U13 ar farre an 12 spelare ar att bilda en grupp med U12 och spela i U13 serien.

OK att ledarna ar foraldrar, garna med handbollsbakgrund. Externa ledare ar att foredra, dessa utses av ungdomskommittén.
Ledarstaben bor besta av minst 2 ledare. Det ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarmote som
arrangeras av foreningen. Klubben rekommenderar att en av ledarna ska ansvara for fystraningen, erbjuds utbildning "fysisk
traning for barn/ungdom”. Alla ledarna pa denna niva boér ha utbildning TU 1. Minst en ledare ska i gorligaste man ha gatt TU 2.

Spelarna ska erbjudas minst 2 traningar/vecka. Mer fokus pa lagspelet och traning av defensivt forsvar boérjar. Barnen hamnar ofta
i puberteten i detta intervall och behdver mycket uppmuntran och stéd av bade ledare och foraldrar. Puberteten gor att spelarna ar
mer mottagliga for fystraning. Konditionstraning och styrka dar kroppen fungerar som belastning. Krav pa traningsnarvaro ska
stallas. Specifik malvaktstraning bor tillampas. Nivaanpassning ar tillatet en del av traningen utifran att varje enskild spelare
utmanas utifran sina férutsattningar. Klubben énskar utbyte mellan aldrarna och det ska finnas majlighet att trana med den aldre
aldersgruppen. Detta sker i samforstand mellan ledarna for respektive lag, om vilka spelare som beharskar det/behdver utmanas.
Lagtillhérigheten ar alltid till den ratta aldern, (undantaget vid eventuella sociala komplikationer, da det diskuteras med lagets ledare och
ungdomskommittén) detta ska bade spelare och féralder fa information om.

Forbundet har seriespel med resultatrakning. Serierna ar nivaanpassade i A-C niva och i vissa fall aven D niva. Ledarna forsoker
sprida spelare och ev. flera lag efter de olika nivaerna. Strava efter jamna matcher och nivaanpassa sa att det gynnar spelarens
utveckling. Ledord: LYCKAS , UTMANAS. Speltiden efterstravas att férdelas jamnt pa alla spelarna under match. Sa manga
positioner som mojligt ska spelaren beharska, dock minst tva. Alla ska spela med alla under en sdsong. Ungdomskommittén finns
som hjalp i dessa fragor. Alla behdver spel och mycket spel. Klubben énskar samarbete och utbyte mellan aldersgrupperna aven
vid match, dessa utses av ledarna. Det ar bra att stalla upp i cuper. Cupspelet ska vara 6ppet for alla och vid flera anmalda lag ska
det ska delas upp i jamna lag.

Foraldramote ska genomféras en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar medlemsavgift samt traningsavgift
som klubbens arsmote beslutar om. Lagen far aven del av cup potten som styrs av féreningen. Féraldrarna ska inga i
kioskschemat och aven vara matchvardar vid seniormatcherna. Lagen ingar i klubbens aktiviteter med férsaljning som styrs av
ungdomskommittén och lagforaldrar ska ansvara for att detta skots. Spelarna ar med pa klubbens gemensamma cup vart annat ar
om ledarna har mojlighet.

U14 |laget deltager i SM-spel. Alla spelare blir erbjudna att fa vara med och alla som ar med ska fa spela. Om den totala
spelartruppen ar stor ska det overvagas att deltaga med flera lag. Vid flera deltagande lag ska de delas in i jamna lag.



A Ungdom (U15-U16)

Grupper:

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

USM

Dessa grupper gor en sammanslagning vid uppstart i JUNI. Upplever ledarna att gruppen blir for stor for att kunna genomféra
]Eréningar med fkvalitet ska ungdomskommittén kontaktas for Iosningar. Behdver man hjalp med sammanslagningar av grupperna
inns detta att fa.

Externa ledare ar att foredra men oftast bestar ledarstaben av féraldrar med handbollsbakgrund. Dessa utses av
ungdomskommittén och ledarstaben boér besta av minst tva ledare. En av ledarna ska ansvara for fystraningen, erbjuds
utbildning "fysisk traning fér barn/ungdom”. Det ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarmoéte
som arrangeras av foéreningen. Alla ledarna pa denna niva bér ha TU1 utbildning och nagon av ledarna ska i gorligaste man ha
TU 2 + 3 samt viljan att pabérja TU 4.

Spelarna ska erbjudas 3 traningar/vecka. Traningsgruppen ska ha plats for alla, de som inte vill satsa ska kunna trana tva
ganger/vecka. Seriespelet ska anpassas efter niva och huvudledaren ansvarar for uttagningarna. Klubben 6nskar utbyte mellan
aldrarna och det ska finnas majlighet att trana med J-lag. Lagtillhérigheten ar alltid till den ratta aldern, (undantaget vid eventuella
sociala komplikationer, da det diskuteras med lagets ledare och ungdomskommittén), detta ska bade spelare och foralder fa information om.
Malet ar att vi ska ha spelare for ett J —lag och det ar darfor viktigt att behalla s& manga som mogjligt.

Det finns anpassade serier i A-C niva. Nu ar det upp till ansvariga ledare att niva anpassa aven pa matcherna for att fa maximal
utveckling av spelarna. Tank pa att klubben vill se samarbete mellan lagen och lyft upp spelare aven till match om det finns J-lag
i klubben. Aven traning med seniorer kan forekomma men detta skoter respektive ledare kontakten om.

Foraldramote ska genomférs en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar medlemsavgift samt
traningsavgift som klubbens arsmoéte beslutar om. Lagen far aven del av cup potten som styrs av féreningen. Féraldrarna ska
inga i kioskschemat och aven vara matchvardar vid seniormatcherna. Lagen ingar i klubbens aktiviteter med férsaljning som
styrs av ungdomskommittén och lagforaldrar ska ansvara for att detta skots. Spelarna ar med pa klubbens gemensamma cup
vart annat ar om ledarna har majlighet.

Infor varje omgang tar ledarna ut en SM-trupp, ur A-ungdoms truppen, som de anser har bast potential vid tidpunkten till vinst och
kunna ta laget till vidare till ndsta omgang. Alla spelare blir erbjudna att fa félja med laget oavsett om de ar uttagna eller inte i
den trupp som ledarna tagit ut till SM- spel .Om den totala spelartruppen ar stor ska det évervagas om eventuell medverkan med
flera lag i SM-spel i samrad med ungdomskommittén.



J-lag (U17-U18)

Grupper:

Ledare:

Traning:

Matcher:

Ovrigt:

USM:

Dessa grupper gor en sammanslagning, har finns aven ett 6ppet samarbete med seniortranarna. J-lagen tillhor senior
verksamheten och det ar deras sportsliga ansvariga person ar ansvarig, dock finns ett samarbete med
ungdomskommittén.

Externa ledare ar att foredra men i nodfall kan det vara foraldrar med handbollsbakgrund. Dessa utses av
ungdomskommittén och ledarstaben boér besta av minst tva ledare. En av ledarna ska ansvara for fystraningen. Det
ska finnas en ansvarig och denna ska se till att representant finns pa ledarméte som arrangeras av foreningen. Minst en,
garna fler av ledarna ska ha TU 2+3 utbildning och bor aven ha TU 4.

Spelarna ska erbjudas 3 traningar/vecka. Traningsgruppen ska ha plats for alla, de som inte vill satsa ska kunna trana tva
ganger/veckan. Klubben dnskar utbyte med seniorerna pa regelbunden basis. De spelare som behdver storre utmaningar
for att utvecklas bor fa tillgang till mer traning med vara seniorer, detta sker efter samtal mellan ledarna.

Det finns seriespel via forbundet men oftast bara en serie, detta beror pa antalet deltagande lag och kan inte paverkas av
foreningen.

Foraldramote ska genomféras en gang pa hosten och en gang pa varen. Varje spelare betalar medlemsavgift samt
traningsavgift som klubbens arsméte beslutar om. Lagen far aven del av cup potten som styrs av féreningen.
Foraldrarna ska inga i kioskschemat for deras egna matcher. Lagen ingar i klubbens aktiviteter med férsaljning som styrs
av ungdomskommittén och lagforaldrar ska ansvara for att detta skots. Spelarna ar med pa klubbens gemensamma cup
vart annat ar om ledarna har méjlighet.

Finns underlag anmals deltagande i USM. Ledarna tar infor varje omgang ut en SM-trupp som de anser har bast
potential vid tidpunkten till vinst och kunna ta laget till vidare till nasta omgang. Alla spelare blir erbjudna att fa folja med
laget oavsett om de ar uttagna eller inte i den trupp som ledarna tagit ut till SM- spel.
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