Inför säsongen 22-23 har 4 barn lämnat och 4 tillkommit (+ en kommit tillbaka efter paus)
Vi är just nu 18 barn i truppen
Tekniker vi tränar på denna säsong
· Fånga och passa boll i fart
· Försvar
· Mod att göra avslut
· Stegisättning
· Kullagerfint
Träningstillfällen
· Måndagar Rannebergen 18.30-20 (Rannebergen öppnar vecka 43)
· Onsdagar 17.00-18.00 Lillekärrshallen
Övningar: 
· Övningar och Match på halvplan för att träna samma sak många gånger i rad
· Vi kämpar mycket med fokus
· Vi kommer be barn gå av planen om vi anser att de stör eller inte försöker lyssna
· Vi jobbar på att de skall ta en instruktion istället för att komma på egen instruktion på träningarna
· Vi försöker stanna kvar efter träning och komma i god tid innan träning för att de då ska få komma med förslag på övningar mm.
Seriespel och matcher:
Vi har anmält 1 lag till seriespel i år (vi anmälde 2 men det andra laget hamnade i en ”sammandrags-serie” med långa resor så vi tackade nej)
Vi har på föräldramötet kommit överens om att de barn som kommer på flest träningar har rätt till fler matcher än de som tränar mindre.
I år får vi automatiskt in kallelserna på laget.se, matcherna ser ut att vara 2h långa men så är inte fallet. Matcher inom seriespel spelas 20*2 minuter.
Alla barn har fått eller kommer att få egen match-tröja som lämnas tillbaka när den är för liten eller barnet slutar.
Cuper säsong 22/23, sannolikt spelar vi inte alla. Varje Cup kostar mellan 1500-3200:- per lag (betalas vid anmälan några månader innan Cup)
På föräldramötet kom vi överens om att kallelse och betalning kommer ske ca 4-6 månader innan cup för att inte lägga belastning på de som till slut kommer till spel.
	Skadevi Cup
	Skövde 
	4-6 November

	Bohus Cup
	Göteborg
	12-14 maj 2023

	Juni cupen
	Uddevalla
	Juni 2023

	Partille Cup
	Göteborg
	Juni 2023

	Göteborg Cup
	Göteborg
	18 maj-21 maj 2023

	
	
	



Betalning Skadevi Cup önskas till Ulrika Berglin 0728-889918, 
Om man inte kan åka så kan man få pengarna tillbaka till Skadevi Cup

Föräldraengagemang
Hallansvar -En helg höst och en helg på våren., Vi är ansvariga för Hallen vecka 47
Lotter – lottoansvarig
Planerings ansvarig? Planera när vi har hallansvar och Norden Cup.
Hallansvarig, rullande schema eller utsedda?
Norden Cup 27-30 December, vanligtvis 1 arbetspass per barn – om någon inte kan, byt med någon och ta extraskift vecka 47.
”EMP” börjar säsong 2023-24, EMP är loggning av matchresultat och vilka som gör mål. Alla kommer kallas till utbildning för att kunna hjälpa till vid hemma-matcher



