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Säsongen 2023/2024



SÄSONGEN 2023/ 2024
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SPELGLÄDJE & UTVECKLING
Träningar & matcher



RULLTÅRTAN VINTERGATANSKATTKISTAN













OMTANKE OCH TRYGGHET

Vi frågade:

- Varför spelar du innebandy?

- Finns det något du tycker är särskilt roligt?

- Finns det något du skulle vilja öva mer på?

- Hur trivs du i laget?

- Hur tycker du att en bra tränare ska vara?

Varje spelare fick positiv individuell feedback.



EN BRA TRÄNARE, ENLIGT LAGET, ÄR:

SNÄLL

Stöttande

Visar barnen 

respektLyssnar på 

barnen

Kan visa hur 

man gör

Inte sträng 

eller skriker

Hjälpsam

Säger inte 

hur man INTE 

ska göra

Gör hårda 

övningar, så 

man blir 
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OMTÄNKSAM

Bra på att 

förklara
Peppande



SÄSONGSAVSLUTNING



UTVÄRDERING



ÅRETS…
ÖVNING: 2/1-SLÄPEN

AKTIVITET: HAMMARÖCUPEN

VI ÄR BÄST PÅ: KÄMPA OCH GÖRA VÅRT 
BÄSTA

VI BEHÖVER TRÄNA FÖRSVARA BÄTTRE
MER PÅ:



HUR HAR VI (LAGET) FÖLJT 
VÅRA TRIVSELREGLER?

• Vi ska vara snälla och schyssta mot varandra
(72% tycker att vi följer det jättebra)

• Vi ska ha roligt (94% tycker vi följer det jättebra)

• Vi ska lyssna på tränarna och varandra (22% 
tycker vi följer det jättebra)

• Vi ska peppa varandra (72% tycker vi följer det 
jättebra)

• Vi ska inte använda fula ord (22% tycker vi följer
det jättebra)



INSPRING, FÖRÄLDRAMATCH & STRAFF-STAFETT





MEDALJUTDELNING
& GO’FIKA



FÖRÄLDRAINFORMATION

▪ Nästa säsong 2024/25 börjar tidigast 1 oktober.

▪ Information samt anmälan kommer komma ut i augusti/ 
september via Laget.se

▪ Hör gärna av er så fort ni vet om ert barn inte vill fortsätta och 
berätta gärna för oss varför, om det är något vi ska tänka på 
fortsättningsvis.

▪ Kommer finnas möjlighet att testa första de två veckorna, sedan 
stänger vi intaget för att forma laget.

▪ Nästa säsong spelar vi matchspel i Blå serie (4 mot 4), ej 
poolspel.

▪ Vi är positiva till om flera sporter tränas samtidigt, då variation 
och mångsidig rörelse bidrar till ett längre engagemang och är 
samtidigt skadeförebyggande. Det finns inget krav på att träna 
alla träningar i veckan hos oss.



LAGET.SE

Info finns på laget.se



TACK FÖR DEN HÄR 
SÄSONGEN!



KONTAKT

Hanna Norell (Kaspian)  hmjnorell@hotmail.com/ 073–5648799

Malin Knutz (Sixten)  malin.knutz@kau.se/ 073–6212774

David Engström (Nils E)  daviengs@gmail.com/ 073–8432706

Andreas Olsson (Jack)  6019@email.com/ 0702–449 132

Olof Solberg (Max)   olofsolberg@hotmail.com/ 070-3208346
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