KARLSTAD IBF
P14 CENTRAL

Sasongen 2023/2024

KARLSIAD

INNEBANDY




SASONGEN 2023/ 2024



SPELGLADJE & UTVECKLING

Traningar & matcher




RULLTARTAN SKATTRISTAN VINTERGATAN
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ANMNRNARAN



OMTANKE OCH TRYGGHET

Vi fragade:

Varfér spelar du innebandy?

Finns det nagot du tycker dr sdrskilt roligt?
Finns det nagot du skulle vilja 6va mer pa?
Hur trivs du i laget?

Hur tycker du att en bra trédnare ska vara?

Varje spelare fick positiv individuell feedback.



EN BRA TRANARE, ENLIGT LAGET, AR:
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FREpaing
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UTVARDERING




ARETS...

OVNING: 2/1-SLAPEN

AKTIVITET: HAMMAROCUPEN

VI AR BAST PA: KAMPA OCH GORA VART
BASTA

VI BEHOVER TRANA FORSVARA BATTRE

MER PA:




=

HUR HAR VI (LAGET) FOLJT
VARA TRIVSELREGLER?

Vi ska vara snalla och schyssta mot varandra
(72% tycker att vi foljer det jattebra)

Vi ska ha roligt (94% tycker vi foljer det jattebra)

Vi ska lyssna pa tranarna och varandra (22%
tycker vi foljer det jattebra)

Vi ska peppa varandra (72% tycker vi foljer det
jattebra)

Vi ska inte anvanda fula ord (22% tycker vi foljer
det jattebra)
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FORALDRAINFORMATION

Nasta sasong 2024/25 borjar tidigast 1 oktober.

Information samt anmalan kommer komma ut i augusti/
september via Laget.se

Hor géarna_ av er sa fort ni vet om ert barn inte vill fortsétta och
beratta garna for oss varfor, om det ar nagot vi ska tanka pa
fortsattningsvis.

Kommer finnas mdéjlighet att testa forsta de tva veckorna, sedan
stanger vi intaget for att forma laget.

Nasta sasong spelar vi matchspel i Bla serie (4 mot 4), ej
poolspel.

Vi ar positiva till om flera sporter trdnas samtidigt, da variation
och mangsidig rérelse bidrar till ett langre engagemang och ar
samtidigt skadeforebyggande. Det finns inget krav pa att tréna
alla traningar i veckan hos oss.




LAGET.SE

wigy Karlstad IBF 1 conva v Stattars K1 Info finns pa laget.se

INNEBANDY 14 jan, 10-20 Vase Sporthall

© Pa gang ® Gisthok

Huvudmeny

14 jan, 10:20

KARLSTAD -

INNEBAN

Kalenderdversikt >

Foraldramote 11/1
® for 7 dagar sedan @90
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TACK FOR DEN HAR
SASONGEN!




KONTAKT

Hanna Norell (Kaspian) hmjnorell@hotmail.com/ 073-5648799
Malin Knutz (Sixten) malin.knutz@kau.se/ 073-6212774
David Engstrom (Nils E) daviengs@gmail.com/ 073-8432706
Andreas Olsson (Jack) 6019@email.com/ 0702-449 132

Olof Solberg (Max) olofsolberg@hotmail.com/ 070-3208346
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