KARLSTAD
BADMINT

Karlstad Badminton vagledning till agerande vid misstanke

-

pa atstorning

Atstorning paverkar en individs fysiska och psykiska formaga mycket. Muskelsvaghet,
skelettskorhet och utmattning paverkar individen. Ett for Iagt naringsintag kan leda till
allvarliga konsekvenser sdsom lever- och njurpaverkan och t o m livshotande tillstand, t ex
paverkan pa hjartmuskeln. Traning tar energi och ar darfor skadligt for individer i detta
tillstand.

Vi hanvisar all behandling till sjukvarden. Vi som forening kan hjalpa till i en
ateruppbyggnadsperiod da personen tillfrisknat.

Riktlinjer vid misstanke pa atstorning

1. Ledaren bor uppmarksamma om en spelare férandras/tappar vikt. Ledaren ska ta ett
enskilt samtal med spelaren och dven kontakta foradldrar. Om spelaren ar yngre an 16
ar kontaktas foraldrarna direkt utan enskilt samtal.

Samtala med spelaren enskilt och avskilt fran traningen. Tala om att vi ledare ser en
forandring och undrar hur spelaren mar. Prata inte om atstorning i detta skede. Tala
om att vi kommer att ta kontakt med forédldrarna om spelaren ar under 18 ar. Om
spelaren ar 18 ar eller dldre &r han/hon en sjalvstandig person och kontakt med
foraldrar eller annan person sker endast om spelaren sa onskar.

Informera om tranings- och tavlingsstopp. Meddela klubbens styrelse.

3. Uppehalliall traning sa lange tillstandet varar och spelaren har ett for lagt
naringsintag.

4. Nar inga tecken pa néaringsbrist och for lagt energiintag finns (ev efter samrad med
behandlande ldkare) gors en plan upp tillsammans med ledaren/tranaren hur
spelaren sakta och sakert kan komma tillbaka till traning om sa onskas.

5. Ledaren/tranaren eller annan/andra lampliga personer i klubben haller kontakten
med spelaren, eller med foraldrarna om spelaren ar omyndig, for att visa att vi bryr
oss om hur spelaren mar och att vi vill hjalpa spelaren med att komma ater i spel enl
punkt 4.

Kontakter
Karlstad Badminton Magnus Forssberg magnusforssberg@gmail.com, tel 0736 400 176

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, Karlstad
Vuxenpsykiatriska kliniken, Karlstad
Atstdrningsenheten, Karlstad 054-61 98 30



