Onsdag 10 september 2025

"I} Foraldramote
F2013/14




Agenda Foraldramote F2013/14

e Valkomnal!

* Presentation av tranarna

* Ekonomi med kassor Eric

* Upplagg for traningar och matcher

e Forvantan pa foraldrar

e Kallelser, klader och annat administrativt
* Ovrigt



Tranare for F2013/14

8 st trdnare (nagra har extra ansvar for traningar, nagra for
matchbokningar osv):
André — Lovisa D
Henrik — Ronja B
Karl-Linn
Viktor-Vera L
Joakim —Tea K och Tove
Malin-Thea F
Markus — Wilma
Andreas - Elvira
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Medlemsavgifter mm

* Traningsavgiften ar 950kr/ar. Aven for 2026

* Medlemsavgift pa 400kr per ar tillkommer. Vid 2 eller fler
medlemmar betalar man 600kr/ar.

- tacker forsakring, matchtroja, fri entré pa alla hemmamatcher, féreningspriser hos partners mm.

* Planhyra 10.000kr/ar. For att kunna byta ut konstgraset i
framtiden.
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Utgifter
!

Planhyra 10.000 1 gang per ar
Cuper 25.000 Hittills i ar
Klader 31.500 700kr per tjej
Mtrl och 6vriga inkop 15.000 Ex méalvakt- och

sjukvardsutr, talt mm

Teambuildingaktiviteter 15.000 Ex teori- & Pizzakvall

o s |

Idag ar vi ca 45 tjejeri laget



Forsaljningar

* Vibehover dra in minst 92.000kr for att ga +-0 men malet ar att
bygga upp en kassa for framtida cuper mm

| ar ar det inga obligatoriska forsaljningar. Vinsten for allt som séaljs
gar direkt till laget.

* Varje forsaljning ger mellan 10-25.000kr
Vi behover darfor genomfora 4-6st forsaljningar per ar.



Julmust/Dricka Hammars Bryggeri
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Kontakt i Inté kt 80_1 20kr St
Intakt om 5st lddor per spelare

22.500sek

Hammears historia Nyheter Aterforsaljare
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Tonics Bistro och butik Omoss

~

JULMUST

Antligen'dags forarets
Julmust

okad" sockerlag i sma batcher. | arets
och éven lite nyheter. L4t er val smaka!

Vi har bryggt var julmust sedan borjan av1930-talet, enligt ett hemligt recept som har forts vidare i generationer.
Resultatet &r en av Sveriges mest omtyckta julmust. Smaken? En maltig kropp med tydliga toner av brand
karamell och julkryddor. Den perfekta balansen mellan syra och sétma, med en hint av humlebeska som ger var

L
julmust dess unika karaktar. Finns i olika smaker och &ven sockerfri! Hammars julmust ar lika viktig infor julen
Upplev var tradi |la julmust och skapa magi under julen!

som julgranen, julpyntet och

M




Robertsons Grillpasar
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| ASPHOLMEN HAMNPLAN VART SORTIMENT SKOLKIASS & FORENING OM 088 KONTAKT
CHARKUTER/

Intakt 50kr per pase
5st pasar per spelare ger 11.250sek

SKOLKLASS & FORENING

Tjdna pengar till klassen eller féreningen genom att sélja vara grill- och familjepasar.
Pasarna med korv séljs till familj, vanner och bekanta for 350 kr styck och da far
klassen eller foreningen behalla 50 kr per pase (vi fakturerar saledes er for 300:- /pase)
Varorna packas av oss pa Robertsons Charkuteri, sa att ni kan hamta upp varorna vid
ett tillfalle i var butik pa Adolfsbergsvagen. Betalningen sker till oss via faktura, cirka
en vecka efter att ni har fatt betalt av slutkunden.
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Parmesanost

i permesancst med Hassen . X | = =
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i Intakt 56kr/ost

% SahD:rekF ERBJUDANDEN v SAHARGARDETTILL ~ REFERENSER ~ TANAPENGARv  FAQ  LOGGAIN v KONTAKT .
Extra bonus 3.500kr vid totalt 288st

Pamjap ?;Tesmﬂ ' Intakt vid 288st = 19.584kr
6,5st per spelare

MALD SAFFRAN

Denna fantastiska Parmigiano Reggiano D.OP. lagras 18 manader forattu o, ey s
och saljas av er forening eller skolklass. Vidare &r ursprt
kvalitetsprodukt som forhojer smaken pa de flesta matrétter. Dessutom ar

rekommenderas ofta av lakare och dietister fér sitt hogainnehall av protein, kalcium, tostor,

PARMESANSNACKS

sparimnen och vitaminer.

BESTALL PARMESANOST
—_—
> BESTALLSALIBLAD > OPPNAWEBBSHOP -
Gulds silver-och nedan &r exempel pd ljer sdivahur mycket
nivill bestlla Mi allningéir 155t
GULDPAKET: SILVERPAKET: BRONSPAKET:
Fortjanst 35% Fértjanst 32% Fortjanst 30%
Produkt: Permesanost Produkt: Parmesanost Produkt: Parmescnost
Antal: 288 st Antal: 216 st Antal: 1605t
Saljpris: 195 SEK Saijpris: 195 SEK Saljpris: 195 SEK
Grundfrtjanst/st: 56 SEK Grundfbrijanst/ st: 56 SEK Grundfértjanst/ st: 56 SEK
Grundfrtjanst: 16 128SEK Grundfrijanst: 12056 SEC Grundfértjanst: 8960 SEK
[« Bonus: 3456 SE< Bonus: 1512 SEK Bonus: 320 SEK
~ Totalfdrtjanst: 19 584 SEK Totalfértjsnst: 13 608 SEK Totalfértjanst: 9 280 SEK

hitpsy//zaldirektseerbjudanden/mald-safiran/




Bjare Chips

e

Yiare Chips
BEHOVER DIN KLASS ELLER
FORENING TJANA PENGAR?

D3 z:-ir detta EAHAI"li‘Iﬁilighet for er! Genom att siilja Sveriges godaste
tzhlps k_an ni tjdna in bra med pengar till klass- eller lagkassan.
$a att ni faktiskt kan 3ka pd alla matcher och resor ni pratar om!

SALJ SVER[GES Vi pé Bjére Chips sponsrar nu svensk idrott och

svenska skolklasser med ett riktigt bra erbjudande!
*
GODASTE CHIPS' Vi erbjuder din firening eller klass att kipa vara chips
- y for 265 kr per lada. Varje lada innehdiller 18 pasar med
v 3 d’e-r’ i a"’ 200 gram chips.
Y Y. Vv
L) i) v
Chipsen sal i for 30 kr fbr en pase! De!germﬁni&slp&ﬂﬁh‘wlﬁl,mims
mxul::;. direkt till er forening eller skolklass. Det ar en vinstmarginal p&
45 - 50%, beroende pa hur mycket ni koper.

BJARE CHIPS + Det ska vara enkelt att njuta!

s Bjare Dip &r ett unikt koncept dar vi har matchat vira
BJARE DlP = SANT olika chipssorter med fargkodade dipférpackningar.

- - #,,w - Du kan bestalla Bjare Dip nar du bestéller minst 24
pul RS TP G Iador Bjare Chips. Vi bjuder pa frakten for dippen!

Wmﬂﬂﬁmmpﬂlaﬂpmwlmhwlﬁamismn

Ni sélier en pése fiir 13 kr, vilket ger en fortjéinst pa 78 kr
direkt till er forening eller skolklass. porlada,

L ATER DETTA Maila till KLASS@BJAREGHIPS.SE
Vil direkt till er forenit ller skolklass.
INTRESSANT? Det ar viktgtatt ni tar el av vira vikor innan du

skickar in din bestallning.** -
Hostens erbjudande galler tom 2025-11-21. |

-2 —

1 lada innehaller 18 pasar chips
Intakt 275kr/lada vid pris pa 30kr/pase
2st lador (36 pasar) per spelar ger 550*45=24.750sek



Andra forslag

* Kakor

* Bingolotter
* Potatis

* New body

e Salami
o 770707




Sponsorer

* Vill man sponsra laget gar det bra.

» Gar ex att fa en skylt pa Karlslunds Arena (2st sponsorer 8 5.000kr
tacker ex planhyran)

* Inkop av klader ex jacka eller ryggsdack som man kan fa en logga pa



Laget

* Just nu 45 tjejeri laget
* 1st2012, 27 stfodda 2013, 16 st fodda 2014, 1 st fodd 2015

 Har tillkommit ett stort antal spelare det senaste aret, dels fran KIF
Orebro DFF och dels fran Garphyttans IF

» 3 st som regelbundet spelat malvakti flera ar, nagra till som vill trédna
malvakt och spela malvakt ibland

* Tiejer fran stora delar av kommunen, vilket ar kul! — vi forsoker att fa
till en lagkansla for hela gruppen och att det inte hela tiden ar
samma tjejer som ar med varandra pa t.ex. dvningar.

* https://www.laget.se/KarlslundslFFK-F2013-14




Traningar

» September ut pa naturgras pa Rosta garde,
mandag+onsdag+torsdag 17.30 — 19.00 (kallelse gar automatiskt ut 4
dagar innan)

* PREL. F o m oktobert o m december pa konstgras pa Karslund Arena
mandag teknik+B-plan 18.00 - 19.30
onsdag B-plan 18.30-20.00
torsdag B-plan 18.30 - 20.00

* | viss man nivaindelas traningarna. Fokus 2025 har varit att nota grunder
(som bollkontroll och passningar) men ocksa kondition.

* Fokus och attityd



Matcher

* Seriespel september ut. 3 lag under hosten i 3 olika serier. Finns 5
nivaer i seriespelet och vi har lagi niva 1+2+3.

* Till 2026 ska 2013-tjejerna ga over till 9mot9 (storre plan, offside,
tabelli seriespelet osv). Men vi kommer ha mojlighet for 201 3-
tjejer att fortsatta spela 7mot7 och for 2014-tjejer att spela 9mot9.

* Cuper siktar vi pa att spela ca 4 per termin. Ibland ar de for en viss
arskull, ibland nivaindelat och vissa cuper ar mer blandade.

* Vi siktar pa en ”Sova-borta-cup” under 2026



Matcher

* FOr att spela i cuper och seriespel har vi satt en
traningsnarvarograns om minst 50 %. Vi kommer forsoka halla
hardare i den regeln nu nar vi ar sa manga.

* Vi forsoker kalla i god tid, men vi lyckas inte alltid. Vi siktar pa att
kalla till match 5-7 dagar innan.

* For traningsmatcher finns inte samma krav



Klader

* Rod traningstroja ingar i klubbens avgift
 Rod matchtroja tillhor foreningen, sa tappa inte bort!
* Blaa short och roda strumpor inhandlas av resp spelare

* De allra flesta har 6verdragsklader, gar att handla av Klubbteamet
(i Ornsro, nara fjarrvdrmeverket) om ert barn saknar eller vaxer ur
klader och inte vill vanta tills gemensamt inkop.

» Eftersom vi tranar aret om anser vi tranare att det vore bra med
jackor att tranai pa vintern. Vi aterkommer om maijligheten till
gemensamtinkop av jacka.



Vad forvantar vi oss av er foraldrar?

» Svara pa kallelser, garna sa tidigt som maijligt. Och meddela garna
sena aterbud, battre i chatten (WhatsUp) an inte alls.

* Se till att tjejerna har ratt klader och utrustning

* Prata med tjejerna om att ha ratt attityd, att vara fokuserad och
lyssna nar det ar match/traning, att vara en schysst lagkompis och
att alltid peppa! (det forekommer ibland (men inte ofta!) att vissa
tiejer klagar eller later klagande om lagkamrater). Och att gora sitt

basta!



Vad forvantar vi oss av er foraldrar?

* Stalla upp i kiosken under var kioskvecka och det vi ska hjalpa till
med under t.ex. Orebrocupen och Karlslundsdagen

* Vi skulle valdigt garna fa in nagon "lagforalder” — nagon som
utanfor fotbollen kan arrangera/planera aktiviteter. T.ex. grillkvall
vid sommaravslutning, picknic, ga pa seniormatch eller
gemensamt aka till Boda borg/liknande

Nagon frivillig?



Ovrigt

* Fragor?







