
Föräldramöte
F2013/14

Onsdag 10 september 2025



Agenda Föräldramöte F2013/14

• Välkomna!
• Presentation av tränarna
• Ekonomi med kassör Eric
• Upplägg för träningar och matcher
• Förväntan på föräldrar
• Kallelser, kläder och annat administrativt
• Övrigt



Tränare för F2013/14

• 8 st tränare (några har extra ansvar för träningar, några för 
matchbokningar osv):
André – Lovisa D
Henrik – Ronja B
Karl – Linn
Viktor – Vera L
Joakim – Tea K och Tove
Malin – Thea F
Markus – Wilma 
Andreas – Elvira 



EKONOMI,  FK 13/14 



Medlemsavgifter mm

• Träningsavgiften är 950kr/år. Även för 2026
• Medlemsavgift på 400kr per år tillkommer. Vid 2 eller fler 

medlemmar betalar man 600kr/år.
- täcker försäkring, matchtröja, fri entré på alla hemmamatcher, föreningspriser hos partners mm. 

• Planhyra 10.000kr/år. För att kunna byta ut konstgräset i 
framtiden. 





Utgifter

Idag är vi ca 45 tjejer i laget

1 gång per år10.000Planhyra

Hittills i år25.000 Cuper

700kr per tjej31.500Kläder

Ex målvakt- och
sjukvårdsutr, tält mm

15.000Mtrl och övriga inköp

Ex teori- & Pizzakväll15.000Teambuildingaktiviteter

91.500Totalt



Försäljningar

• Vi behöver dra in minst 92.000kr för att gå +-0 men målet är att 
bygga upp en kassa för framtida cuper mm

• I år är det inga obligatoriska försäljningar. Vinsten för allt som säljs 
går direkt till laget.

• Varje försäljning ger mellan 10-25.000kr 
• Vi behöver därför genomföra 4-6st försäljningar per år.  



Julmust/Dricka Hammars Bryggeri

Intäkt 80-120kr st
Intäkt om 5st lådor  per spelare 
22.500sek



Intäkt 50kr per påse
5st påsar per spelare ger 11.250sek

Robertsons Grillpåsar



Parmesanost

Intäkt 56kr/ost
Extra bonus 3.500kr vid totalt 288st

Intäkt vid 288st = 19.584kr
6,5st per spelare



1 låda innehåller 18 påsar chips
Intäkt 275kr/låda vid pris på 30kr/påse
2st lådor (36 påsar) per spelar ger 550*45=24.750sek

Bjäre Chips



Andra förslag

• Kakor
• Bingolotter
• Potatis
• New body
• Salami
• ????



Sponsorer

• Vill man sponsra laget går det bra. 
• Går ex att få en skylt på Karlslunds Arena (2st sponsorer á 5.000kr 

täcker ex planhyran) 
• Inköp av kläder ex jacka eller ryggsäck som man kan få en logga på



Laget
• Just nu 45 tjejer i laget
• 1 st 2012, 27 st födda 2013, 16 st födda 2014, 1 st född 2015
• Har tillkommit ett stort antal spelare det senaste året, dels från KIF 

Örebro DFF och dels från Garphyttans IF
• 3 st som regelbundet spelat målvakt i flera år, några till som vill träna 

målvakt och spela målvakt ibland
• Tjejer från stora delar av kommunen, vilket är kul! – vi försöker att få 

till en lagkänsla för hela gruppen och att det inte hela tiden är 
samma tjejer som är med varandra på t.ex. övningar.

• https://www.laget.se/KarlslundsIFFK-F2013-14



Träningar
• September ut på naturgräs på Rosta gärde, 

måndag+onsdag+torsdag 17.30 – 19.00 (kallelse går automatiskt ut 4 
dagar innan)

• PREL. F o m oktober t o m december på konstgräs på Karslund Arena
måndag teknik+B-plan 18.00 – 19.30
onsdag  B-plan 18.30 – 20.00
torsdag B-plan 18.30 – 20.00

• I viss mån nivåindelas träningarna. Fokus 2025 har varit att nöta grunder 
(som bollkontroll och passningar) men också kondition.

• Fokus och attityd



Matcher
• Seriespel september ut. 3 lag under hösten i 3 olika serier. Finns 5 

nivåer i seriespelet och vi har lag i nivå 1+2+3.

• Till 2026 ska 2013-tjejerna gå över till 9mot9 (större plan, offside, 
tabell i seriespelet osv). Men vi kommer ha möjlighet för 2013-
tjejer att fortsätta spela 7mot7 och för 2014-tjejer att spela 9mot9.

• Cuper siktar vi på att spela ca 4 per termin. Ibland är de för en viss 
årskull, ibland nivåindelat och vissa cuper är mer blandade.

• Vi siktar på en ”Sova-borta-cup” under 2026



Matcher
• För att spela i cuper och seriespel har vi satt en 

träningsnärvarogräns om minst 50 %. Vi kommer försöka hålla 
hårdare i den regeln nu när vi är så många. 

• Vi försöker kalla i god tid, men vi lyckas inte alltid. Vi siktar på att 
kalla till match 5-7 dagar innan. 

• För träningsmatcher finns inte samma krav



Kläder

• Röd träningströja ingår i klubbens avgift
• Röd matchtröja tillhör föreningen, så tappa inte bort!
• Blåa short och röda strumpor inhandlas av resp spelare
• De allra flesta har överdragskläder, går att handla av Klubbteamet 

(i Örnsro, nära fjärrvärmeverket) om ert barn saknar eller växer ur 
kläder och inte vill vänta tills gemensamt inköp.

• Eftersom vi tränar året om anser vi tränare att det vore bra med 
jackor att träna i på vintern. Vi återkommer om möjligheten till 
gemensamt inköp av jacka.



Vad förväntar vi oss av er föräldrar?

• Svara på kallelser, gärna så tidigt som möjligt. Och meddela gärna 
sena återbud, bättre i chatten (WhatsUp) än inte alls.

• Se till att tjejerna har rätt kläder och utrustning

• Prata med tjejerna om att ha rätt attityd, att vara fokuserad och 
lyssna när det är match/träning, att vara en schysst lagkompis och 
att alltid peppa! (det förekommer ibland (men inte ofta!) att vissa 
tjejer klagar eller låter klagande om lagkamrater). Och att göra sitt 
bästa!



Vad förväntar vi oss av er föräldrar?

• Ställa upp i kiosken under vår kioskvecka och det vi ska hjälpa till 
med under t.ex. Örebrocupen och Karlslundsdagen

• Vi skulle väldigt gärna få in någon ”lagförälder” – någon som 
utanför fotbollen kan arrangera/planera aktiviteter. T.ex. grillkväll 
vid sommaravslutning, picknic, gå på seniormatch eller 
gemensamt åka till Boda borg/liknande

Någon frivillig?



Övrigt

• Frågor?



Tack för idag!
Onsdag 10 september 2025


