Verksamhetsberittelse 2025

Gracie Barra Karlskoga

Under verksamhetsaret 2025 har Gracie Barra-verksamheten inom
Karlskoga Budoklubb praglats av tillvaxt, 6kad struktur och ett starkt
organisatoriskt samarbete. Trdningen har bedrivits for barn, ungdomar
och vuxna, med fokus pa teknisk utveckling, trygg traningsmiljo for alla

och langsiktig hallbarhet.

Traningsmojligheter
Mandagar: 18.00-19.30

Tisdagar: 19.00-20.30
Onsdagar: 18.00-19.30 (avancerad grupp, tva streck och upp)

Torsdagar (barn): 17.00-18.00
Fredagar: 17.30-18.15 (6ppen matta)
Sondagar (barn): 10.00-11.C0
Sondagar: 11.15-12.45

Medlemsutveckling

Vid arets borjan uppgick medlemsantalet i BJJ-sektionen till 53
medlemmar. Under 2025 har verksamheten haft en tydlig positiv
medlemsutveckling, framfor allt inom barn- och ungdomsverksamheten.

Vid utgéngen av aret uppgick medlemsantalet till cirka 66 medlemmar.

Den vaxande barngruppen resulterade i att sektionen nu erbjuder tva
barnpass per vecka. Flera nya instruktorer har varit, och ér, engagerade i

undervisningen.

Aven vuxentriningen har bedrivits kontinuerligt under aret dar

sektionen nu erbjuder no-gi.



Tavling

Under varen deltog nio medlemmar i tivling i februari, huvudsakligen
nybdrjare. Ytterligare tdvling genomfordes i mars.

Under hosten tidvlade Anders och Karam. Bada tog guld i sina respektive

klasser.

Tavlingsverksamheten har setts som ett viktigt inslag for individuell
utveckling, erfarenhetsinhdmtning och sammanhallning i gruppen och ar
négot som utvecklats mer for varje ar. Arbetet framét ligger i att ge

utrymme for tavlingstraningen utan att uppoffra kvalitet och teknisk

utveckling.

Graderingar
Flera graderingar genomférdes under dret inom béde barn- och

vuxenverksamheten.

Foljande barn graderades under 2025:
Elliott - Gravitt balte (2025-09-21)
Vera - Gravitt balte (2025-05-28]
Isabel - Gult bélte (2025-10-12)
Aston — Gratt balte (2025-10-12)

Kevin - Gratt balte (2025-11-02)

Loke — Gréatt balte (2025-12-14)

Loke Sj6lander - Grévitt balte (2025-12-14)
Gustav Thunell - Gravitt bilte (2025-12-14)
Amanda Meyer - Gravitt bilte (2025-12-14)

Graderingar - vuxengruppen
Eden - Gult bilte (2025-11-16)

Anders Pedersen — Brunt bélte (2025-12-14)
Aron Berge - Brunt bélte (2025-12-14)



Organisations- och kulturarbete

Under slutet av dret, med start i december 2025, paborjades ett
strukturerat foreningskultursarbete inom Gracie Barra Karlskoga.
Instruktorerna har traffats vid flera tillfédllen for att formulera en
gemensam riktning for verksamheten. Arbetet har haft som mél att
tydliggora vad som gor oss till Gracie Barra samt att sdkerstalla att
verksamheten inte vilar pa en enskild individ, utan pa ett gemensamt

ansvar hos instruktorsgruppen. Arbetet fortsitter in i 2026.

Nyckeltal 2025 - Gracie Barra / BJJ
Antal medlemmar vid arets slut: ca 66
Medlemsutveckling: +13 medlemmar
Ordinarie traningspass per vecka: 7
Traningsdagar per vecka: 6

Varav barnpass per vecka: 2

Minst 9 tavlande vid enskilf taviingstiilfdlle
3 vuxengraderingar

9 barn- och ungdomsgraderingar

I féreningen som helhet, och sektionen vi tillhdr, har samarbeten och
kommunikation varit ett viktigt huvudfokus. Saker och riktningar
behéver diskuteras, ges perspektiv pa och luftas. Det ar nér vi slutar
kommunicera med varandra om vad vi vill tillsammans, som vi
stagnerar. Nér flera delar pa ansvaret och det finns en gemensam riktning
gar det att komma ldngt - ndgot som mérks extra tydligt i barngruppen,
men ocksé den utékade vuxenverksamheten. Tack for ett utvecklande ar

- tillsammans har vi skapat en trivsam klubb med plats for alla.

Tack fér ert fortroende under dren. Vi ses ute pd en matta ndgonstans.
Christian Hoffstedt
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