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	Karlskoga Budoklubb

www.kgabudo.org
	Styrelsemöte 20251102



’Närvarande: Jan Hellqvist, Daniel Berndt, Simon Barrestål, Frank Wartig, Tommy Kilenius, Mats Werf, Christian Hoffstedt

1. Mötets öppnande
2. Ordförande: Jan Hellqvist, Sekreterare: Tommy Kilenius
3. Godkännande av dagordningen:
· Dagordningen godkändes
4. Kassörens Rapport och ekonomi:
· Redogörelse nuläge
· LOK HT-24 & VT-25 behöver fördelas, ligger på klubben med 21kkr
· Föreningen ligger på plus
· Uppföljning: Överföring genomförd? - Överföring ska göras från Karlskoga Budoklubb enligt tidigare styrelsebeslut till avknoppade sektionen.
· Uppföljning: Kontakt med Jenny angående ersättning för Dunndret sker nästa vecka enligt tidigare styrelsebeslut – Resultatet?
· Sammanställning för barnverksamheten – för vetskap
· Uppföljning: Fritidskortet
	
	1/1/2025
	Förändring:
	26/10/2025

	Klubb
	21 674.78
	69 108.20
	90 782.98

	JSJ
	18 202.70
	7 211.00
	25 413.70

	Judo
	89 265.01
	-14 322.44
	74 942.57

	BJJ
	15 298.35
	5 321.64
	20 619.99

	YSR
	7 486.54
	-7 486.54
	000.00

	65+
	475.33
	448.68
	924.01


· Påminnelse: Dokumentera värdegrundsarbete och redovisa till SISU för ett värdegrundsbidrag.
· Uppföljning från Övrigt:
Ärendet var: Efter nästa årsmöte bör en budget upprättas för att respektive sektion kan planera satsningar. Ordförande skickar ut det utkast som finns. Kan vi fatta beslut i frågan nu?
· Uppföljning från Övrigt:
Ärendet var: Nya föreningen ska registreras och nu avvaktas att bankansökan ska gå igenom så att vi kan överföra deras pengar. Hur ligger vi till nu?
· Information: Hos Intersport har vi 3000+ kr som vi kan handla för, däremot betalas det ej ut kontant
· Nya riktlinjer för ansökan om bidrag. ANDTS måste finnas, hos oss saknades delen om spel och matchfixning. Ska vara klart 28 September. Är det klart?

5. Lokalen:
· Uppföljning från övrigt, föregående möte: Ny rutin att vid träningens slut ser vi till att handfat och ring torkas av samt moppar golvet. Vid större stök åtgärdas detta vid behov, visuell kontroll och bedömning gäller.
· Uppföljning: Förfrågan om offert rörande solskydd. Har Frank fått svar?
· Uppföljning: Möjlighet till att ställa upp dörren – Resultat?
· Uppföljning: Städningen fortsatt inte ok i omklädningsrummet – Vad göra? 
· Uppföljning: Låset/handtaget till omklädningsrummet trasigt – Vad göra?
· Uppföljning: Inköp av rengörningsmedel, kolla om det finns på Nordic – Christian kollar
· Info + uppdatering: Förrådet -Kontrakt klart, hyra 2000 kr/år. Stöd för hyra kan ansökas om från att vi har hyresavtal och faktura.
· Uppföljning Caredispenser: Bra förslag om Caredispenser, Jan utreder
· Uppföljning förrådet: Styrelsen antog föregående möte under punkten övrigt det hyresavtal som förelåg och avser att enbart förvara mattor i förrådet. Med det behövdes inga ändringar i hyresavtalet. Står beslutet fast?
6. System, hemsida och sociala medier:
· Uppföljning: Går det att separera info-mailen? Alltså via laget.se så att inte allt kommer till info-mailen. Jan kollar med laget.se
· Information: Protokollen från styrelsemötena är uppladdade på laget.se
7. Nycklar: Inget att ta upp
8. Bevakning, ANTDSpolicy och sexuella trakasserier, utdrag ur belastningsregister:
· Uppdatering: Alla tränare behöver visa utdrag ur belastningsregistret för sektionsledare
· Judon klar
· Detta ska läggas in i idrott online
· Uppföljning: Handlingsplan mot kränkande behandling– Se bilaga 1.
Kan vi stå bakom handlingsplanen? Den kommer även gälla som den åtgärdstrappa RF SISU efterfrågade.
· Uppföljning: Anmälningsskyldighet - Ordföranden undersöker vilken anmälningsskyldig klubben har och om åtgärderna vi vidtagit är tillräckliga. Avvaktarbeslut om handlingsplanen.
· Uppföljning: Inflytande – Se bilaga 2.
· Uppföljning: Till nästa möte tas policy mot matchfixning, dopning och spel upp av Jan – Fixat

9. Information:
· Alla tränare behöver visa utdrag ur belastningsregistret för sektionsledare
· Judon klar
· Detta ska läggas in i idrott online
· Enskilt ärende diskuterades. Åtgärder är vidtagna och befinns tillräckliga av styrelsen, eventuell utsättare samt målsmän har deltagit i diskussion.
· Ordföranden undersöker vilken anmälningsskyldig klubben har och om åtgärderna vi vidtagit är tillräckliga.
· Sekreterare tar fram ett förslag till handlingsplan och skickar till ordföranden
· Klubben ska enligt tidigare initiativ arbeta för att ungdomarna i verksamheten ska få tydligt inflytande och få göra sin röst hörd. Sekreterare skriver ett förslag för organisering av hur vi genomför detta (Förtroendepersoner, ungdomsledare typ Linn som föreläser och arbetar med värdegrundsfrågor 1 ggr/termin, i anslutning till detta görs utvärdering som sekreteraren tar fram)
Styrelsemedlemmarnas punkter: Inköp av robotdammsugare – Simon Barrestål
Förslag från medlemmar:
· Städning/genomgång av förråd. Stort antal dräkter finns tex, behövs alla?
· Skänka överskottsdräkterr till ungdomsmedlemmar som sektionsledarna ser har behovet?


10. Ju Shin Jutsu: 
· Uppföljning verksamhetsmål: (Ny punkt: Här redogörs kort för hur sektionerna har verkat för att tydliggöra verksamhetsmålen i respektive sektion/-er.
Sektionens verksamhet:
· 27:e September träningsdag i Vingåker, Daniel instruerar
· 4-5:e Oktober, Danläger på Karlskoga Budoklubb
· 7:e Oktober har Mats prova-på i Stråhallen riktat mot Seniorer
· Mån 3:e November, Senior i fokus med Mats i Dojon
Planerat:
· Nästa vecka i samarbete med Karlskoga kommun: Senior i fokus
· 15-16:e November Stilläger i Katrineholm
Övrigt från sektionen:
· 21-22:a Mars 2026, Danläger i Karlskoga
· 16:e Maj 2026 Moninstruktörsutbildning i Karlskoga
· Sommarläger 2026 sker v 30 i Karlskoga

11. Judo:
Uppföljning verksamhetsmål: (Ny punkt: Här redogörs kort för hur sektionerna har verkat för att tydliggöra verksamhetsmålen i respektive sektion/-er.
Sektionens verksamhet:
· 5 tränare i fortbildning
Planerat:
· Förbereder för Pokaljakten 30 November, mattor
· Alexander Österberg kommer från Arvika som domare till Pokaljakten 30 November, Tel: 073-8169841
· Uppföljning: Idrottens dag är vi med både i Karlskoga och i Degerfors
· 
12. Gracie Barra:
 Uppföljning verksamhetsmål: (Ny punkt: Här redogörs kort för hur sektionerna har verkat för att tydliggöra verksamhetsmålen i respektive sektion/-er.
Sektionens verksamhet:
· Barnträningarna fortsätter med hög närvaro, flera streck samt några bälten har förtjänats under hösten. Elliot fick Gråvitt bälte 21:a September, 12:e Oktober förtjänade Aston helgrått och Isabell Gult bälte.
· Internt arbete med rutiner tex tvätt, beställningar, städ etc.
Planerat:
· Gemensam träning med Storfors 9 November för barngruppen
· No-gi rullar på bra, en kärna av trogna besökare och vuxenpassen går bra de med.
Övrig från sektionent:
· Anders 27:e September Haninge open: Silver I viktklass (Ultra), Brons i open, 2-2 i matcher
· Nordic open 18 Oktober: Johan 0-1 första tävlingen. Karam 1-1 andra tävling. Waldemar 0-1 tredje tävling, Omar 0-1.
· 

13. Övrigt:
· Förslag: Om läget är så att det passar kan Budoklubben tänka sig en lägre ersättning för utfört arbete mot att vi i gengäld blir tillfrågade först kommande år/åren. Den som förhandlar kan även skjuta inkomsten till nästa år eller göra andra överenskommelser där Budoklubben på sikt gynnas.
· Förslaget godkänns av styrelsen och styrelsen har förtroende för att Simon vid förhandling gör en bra bedömning utifrån förutsättningarna.
· Förslag: Efter nästa årsmöte bör en budget upprättas för att respektive avdelning kan planera satsningar. Orförande skickar ut det utkast som finns.
· Hos Intersport har vi 3000+ kr som vi kan handla för, däremot betalas det ej ut kontant
· Förslag från medlem: Caredispenser (För bindor/tamponger) till vår WC.
· Styrelsen är positiv till förslaget
· Förslaget är att köpa från Grappling utilities
Ansvarig: Klara tar in några förslag/offerter.
· Värdegrundsarbete under resa till/från tävlingar
· Dokumentera, SISU betalar en peng för det
· Nya föreningen ska registreras och nu avvaktas att bankansökan ska gå igenom
· Nya riktlinjer för ansökan om bidrag.
· AlkoholNarkotikaDrogerTobakSpel. ANDTS, det saknas hos oss om Spel, gällande spel och matchfixning. Ska vara klart 28 September.
· Statligt stöd för att få ungdomar in i fritidsaktiviteter (Fritidskortet).
· För att få ta del av stödet behöver klubben anslutas till ”fritidskortet”
Simon ansvarar
· 28 Septeber kl 13-16 ska styrelsen gå igenom uppföljning av vision och styrdokument.

Möte RF SISU Värmland, uppföljning av vision och styrdokument:
Efter mötet med RF SISU Värmland fick vi bra feedback till föreningen, och utifrån det ligger några nya punkter med på dagordningen. 
· Ny punkt under varje art: ”Verksamhetsmål”. Här tar sektionsledarna upp om aktiviteter som genomförts på den egna sektionen som implementerar våra verksamhetsmål. Denna punkt är tänkt att fungera som kontroll för sektionsledarna att verksamhetsmålen implementeras inom varje sektion av tränarna och övriga.
· Årshjulet/gemensamma verksamhetsmål: Denna punkt är tänkt som kontroll för styrelsen att verksamhetsmålen följs i sektionerna och att bereda möjlighet för aktiviteter mellan sektionerna och planering av detsamma, samt möjlighet att genom styrelsebeslut implementera Årshjulet och dess innehåll för att stötta sektionsledarna.
· Tränarträff: I syfte att planera och genomföra implementeringsarbetet i föreningen på ett sätt som bygger på våra verksamhetsmål ansåg vi att en tränarträff vore en god start. Vid sittningen togs interimistiskt beslut på att bestämma datum för och genomföra tränarträff. Detta redovisas under punkten ”Årshjulet/gemensamma verksamhetsmål”
· Folkbildning kan ingå i båda ovanstående punkter samt inför/under/efter ordinarie styrelsemöten. I korthet innebär folkbildning att diskussioner rörande verksamhetsmålen eller årshjulet som omfattar minst 3 personer, pågår minst 45 minuter och sker minst 3 gånger utgör grund för ersättning som kan begäras från Kristin Adamsson på RF SISU Värmland om det finns dokumenterat digitalt på laget.se där tiden mötet tog samt deltagare ska anges. För första gången ersättning utgår betalas 2300 kr, därefter fylls det på med 30 kr/person/45 min genomfört möte. Ett möte som pågår 90 min ger alltså 60 kr/deltagare. Beroende på om det är inom enskild sektion eller mellan sektioner redovisas tiden på respektive punkt ovan. Folkbildning kan registreras i efterhand när uppfyllande av ovanstående villkor nåtts, det behöver alltså inte godkännas i förväg.
· Det efterfrågades vad vi som förening gör för att medlemmarna ska känna att det är 1 st förening med 3 ben.
Förslag: Vi skulle kunna ha någon gång per termin besök av tränarna från de andra sektionerna, gärna i sällskap med några utövare, som gör en ”gäst-träning” i syfte att visa föreningens bredd för medlemmarna, öka samhörigheten, skapa nya kontaktytor och vara en ingång till värdegrundsrelaterade frågor.
Övriga förslag:
· Ändring av punkterna för sektionerna, förslag: Se ändring med tre rubriker under varje sektion. Är det en bra indelning?



14. Mötet avslutas
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