Verksamhetsaret 2022 for Karlskoga Budoklubbs Judosektion

Aterblick

2022 har praglats av aterstart efter restriktionerna under pandemin. Barn och
ungdomsverksamheten har 6kat markant. Barngruppen har utdkats mycket under aret och sektionen
har okat sitt medlemsantal med aktiva medlemmar. Barngruppen 6kade sa pass mycket att gruppen
har delats i tva grupper for att kunna ge forutsattningar till de som vill trana.

Traningar

Vi har under aret haft flera olika traningsmodeller som varierat mellan nybdrjartraning, framfor allt
riktat till barn, och fortsattningsgrupp, kata och tavlingstraning. Nyboérjar/barn-gruppen har tranat pa
mandagar. Fortsattningsgruppen med ungdomar och vuxna tréanande har tva traningstillfallen i
veckan, mandag och onsdag.

Tranande
Under 2022 har antalet trdnande varit 38 st. varav 12 flickor/dam och 26 pojk/herr.
28 tranande ar under 20 ar.

Graderingar
Under aret har vi haft tva graderingstillfallen med graderingar till 5 Kyu, 4 Kyu samt till 3 Kyu.

Tavlingar
Klubben deltog i en tavling under aret. Med tdvlande bade i barn som vuxenklasser.

Kurser och utbildningar
Under aret har vara tva klubbtranare genomgatt obligatoriska kurser for att uppdatera sina
respektive licenser.

Ovrigt
Sektionsledaren vill tacka alla som stallt upp for judosektionen under det gangna aret.

Karlskoga Budoklubb
Sektionsledare Judo
Jan Hellgvist
Karlskoga 2022-01-29
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