Verksambhetsaret 2022 - Yag8yu Shingan Ryu sektionen
2022 har varit ett bra traningsar for var sektion 0ch fér de budo relaterade kurser som bedrivs pa
Karlskoga folkhdgskola. Under detta &r har vi dragitiging det andra aret pa vér distansutbildning i
Koryu Jujutsu och startat en distansutbildning i Shiatsu (som innehaller moment frén var stil). Med
riktade insatser (innehall) och tydlig struktur (metod) har kunskapsnivéan i var sektion tagit ett rejalt
sprang framit. Flera av véra studerande och framst véra instruktorer har lagt ned mycket energi pa
bade traning och litteraturstudier. Under dret har Vi hatt 19 stiderande = 14 mitt ook Bt

Triningar
Under éret har vi forlagt alla vara traningar till folkhogskolans kapell. Férutom traningar i YSR som

bedrivits genom var Budoutbildning pa Karlskoga folkhdgskola (mén-fre) har vi haft kvéllstraningar

i kapellet pa torsdagar kI 18.00. Med jamna mellanrum har Christian haft traningar pé l6rdagar.

Tiden har da anpassats till vara deltagares onskemal.

Lager

Det genomfordes sex lager under aret. Alla dessa genomfordes pa folkhégskolan av var huvudlarare
Per Eriksson Shihan, d& i samband med folkhogskolekursen “Koryu Jujutsu/Bujutsu - Distans”.
Med pé dessa pa dessa kurser r bl.a. hogt graderade utévare fran andra arter, bland annat Aikido

och modern jujutsu. Detta har gjort att var stil far exponering, legitimitet ett gott natverk.

Kurser

Kaurser och utbildning sker kontinuerligt 1 samband med véira {olkehégskolekurser.




Graderingar

Graderingar har genomforts vid
ett par tillfdllen under aret. Vid
Karlskoga folkhoégskola
genomfordes en gradering i maj
manad och senare i november. I
maj graderades tva stycken till 4
kyu (ljusblatt blte), tre stycken till
3 kyu (blatt balte), en till 2 kyu
(gront balte). Var instruktodr
och Eva Torsteinsrud fick ta emot licensen
“Kiri” vilket motsvarar 2a dan. Detta tillfille magkerade en viktig hindelse for vér sektion och skola.
Licensen ”Kiri” innebér att man sjilv far bérja utbilda studerande i stilens grunder. Den innebér
ocksa att man far tlltrade tll skolans “kuden” (muntlig 6verforing av “inre kunskap”). I november
ménad graderades atta stycket av vara studerande till 5 kyu (gult balte).

Christian Hoffstedt graderades till 1 kyu (brung balte)

f)vrigt
En vision som vi arbetar med ér att bygga en ny dojo pa folkhogskolans omrade. Vi arbetar nu

medvetet med att komma framat i processen, bland annat genom projektansokning och sokande
efter samarbetspartners.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till alla medlemmar i vér sektion for all energi de ligger ned pé sin

traning och den goda miljé de bidrar till. Aven till vara instruktérer som bidrar med kunskap och
td.

Sektionsledare Yagyu Shingan Ryu
Eva Torsteinsrud
Karlskoga den 2 februari




