Aikido ar en japansk sjalvforsvarskonst
grundad av Morihei Ueshiba i mitten av
1900-talet. Aikidons tekniker har som
mal att leda bort och neutralisera en
attack.

Aikido ger en allsidig traning av balans,
koordination, kroppsuppfattning och
samspel med ens partner. Vi tranar
mycket fallteknik eftersom det ar en
forutsattning for att kunna vara partner i
traningen.

Ar du nyfiken pa Aikido, kom pa ett
traningspass - det basta sattet att ta
reda pa vad Aikido ar.

Valkommen!

Kaizen Aikidoklubb

Traning torsdagar pa Festplatsen Vannasby
Vuxengrupp fran 15 ar, barngrupp fran c.10 ar
Mikael Pettersson 070-586 94 34
kaizen.aikido@budo.se
www.klubben.se/kaizen
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