
Alkohol- och drogpolicy 
 

KAIS Mora vill genom sin verksamhet vara med och verka för en positiv utveckling i samhället och vi 
vill aktivt ta ställning mot det som är dåligt och nedbrytande. Vi värnar om att skapa en trygg och sund 
idrottsmiljö för alla våra medlemmar.  
 

KAIS Mora strävar efter att all verksamhet som utförs i föreningens namn skall vara fri från tobak, 
alkohol, narkotika och dopningspreparat.  
 
Spelare inom all ungdomsverksamhet ska av sina ledare informeras om de negativa effekter som 

alkohol, tobak och andra droger har på prestationsförmågan. 

 

Tobak och snus 
 
Föreningen verkar för en nikotinfri verksamhet i enlighet med tobakslagen. Vi uppmuntrar våra 

ungdomar till en nikotinfri miljö och en ungdomskultur utan tobaksrökning eller snusanvändning 

 

• Ledare/tränare inom samtliga sektioner ska vara goda förebilder i frågor gällande användning av 
tobak.  
• Föreningen kan inte förbjuda ledare och myndiga spelare att bruka tobaksprodukter, men ser gärna 

att dessa i så stor utsträckning som möjligt undviks i närvaro av föreningens barn och ungdomar. 

Detta gäller vid all tränings- och tävlingsverksamhet. 
 

Om policyn inte efterföljs: 

Om tobaksanvändande upptäcks hos minderårig (under 18 år), ska vårdnadshavarna kontaktas. 
 

Alkohol 
 
• Vid de tillfällen som föreningen representeras ska alkohol inte förtäras.  

• Inga alkoholdrycker får förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med 
idrottsverksamhet med            ungdom, till exempel under träningsläger och matcher eller resor till och 
från dessa.  

• Varken ledare eller spelare får nyttja alkohol i föreningens kläder eller konfektion erhållen från 
sponsorer.  

• Ledare/tränare inom samtliga sektioner ska vara goda förebilder i frågor gällande användning av 
alkohol.  
• Vi är restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller på annat sätt leda, till ökad 
alkoholkonsumtion.  

• Vi värnar om spelarnas säkerhet och förutsätter att den som skjutsar till match alltid tänker på att 

alkohol som intagits kvällen innan kan påverka körförmågan morgonen efter. 
 
Tillfällen då det kan göras undantag i frågan om alkoholförtäring:  

• Vid deltagande på en konferens där övernattning sker.  
• Om något av föreningens representationslag går till SM-final. Vid efterföljande bankett gäller frihet 

under ansvar för samtliga som är över 18 år. De som inte har fyllt 18 år tillåts inte att inta alkohol. 
 

Om policyn inte efterföljs:  

• Om alkoholanvändning upptäcks hos minderårig (under 18 år), ska vårdnadshavarna kontaktas 



 • Om vi upptäcker att någon/några av våra ledare, förtroendevalda eller vuxna spelare bryter mot våra 

regler eller uppvisar andra symptom på missbruksproblem tar vi upp detta i förtroendesamtal för 
vidare åtgärder. 
 
Tänk på!  
Att det är olagligt att bjuda eller köpa alkohol till minderåriga. 
 

 

Narkotika och dopingpreparat 
 
Föreningen tar helt avstånd från allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat. Undantaget är om 

den aktive följer RF:s dispensregler och att läkarordination för exempelvis astmamedicin följs.  

 
Spelare och ledare ska hålla sig informerade om vilka regler som gäller för doping. 
 

Om policyn inte efterföljs:  
 

Om någon av våra ungdomar påträffas påverkad eller med innehav av medel som är narkotika- eller 
dopingklassade sker följande: 

 
▪ samtal tillsammans med vårdnadshavare  

▪ anmälan till sociala myndigheter  
▪ eventuell kontakt med polismyndighet  

 
Om vi upptäcker att någon/några av våra ledare, förtroendevalda eller vuxna spelare nyttjar någon 

form av otillåtna drogpreparat tar vi omedelbart upp detta i förtroendesamtal för vidare åtgärder och 

olika grad av avstängning från verksamheten tillämpas. Dessa beslut fattas alltid av föreningens 

styrelse och här beaktas givetvis också vad som faller under olika typer av lagstadgar. 
 


