KAIS MORA

X
U Alkohol- och drogpolicy

KAIS Mora vill genom sin verksamhet vara med och verka for en positiv utveckling i samhallet och vi
vill aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande. Vi vérnar om att skapa en trygg och sund
idrottsmiljo for alla vara medlemmar.

KAIS Mora stravar efter att all verksamhet som utférs i féreningens namn skall vara fri fran tobak,
alkohol, narkotika och dopningspreparat.

Spelare inom all ungdomsverksamhet ska av sina ledare informeras om de negativa effekter som
alkohol, tobak och andra droger har pa prestationsférmagan.

Tobak och snus

Foreningen verkar for en nikotinfri verksamhet i enlighet med tobakslagen. Vi uppmuntrar véra
ungdomar till en nikotinfri miljo och en ungdomskultur utan tobaksrokning eller snusanvandning

« Ledare/tranare inom samtliga sektioner ska vara goda forebilder i fragor gallande anvandning av
tobak.

« Foreningen kan inte forbjuda ledare och myndiga spelare att bruka tobaksprodukter, men ser garna
att dessa i sa stor utstrackning som mojligt undviks i narvaro av féreningens barn och ungdomar.
Detta galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet.

Om policyn inte efterfoljs:
Om tobaksanvandande upptadcks hos minderarig (under 18 ar), ska vardnadshavarna kontaktas.

Alkohol

« Vid de tillfallen som féreningen representeras ska alkohol inte fortaras.

«Inga alkoholdrycker far forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet med ungdom, till exempel under traningslager och matcher eller resor till och
fran dessa.

« Varken ledare eller spelare far nyttja alkohol i foreningens klader eller konfektion erhallen fran
sponsorer.

« Ledare/tranare inom samtliga sektioner ska vara goda forebilder i frdgor gallande anvandning av
alkohol.

« Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

«Vivarnar om spelarnas sakerhet och forutsatter att den som skjutsar till match alltid tanker pa att
alkohol som intagits kvéllen innan kan paverka korformagan morgonen efter.

Tillfallen da det kan géras undantag i frdgan om alkoholf6rtéring:

«Vid deltagande pa en konferens dér 6vernattning sker.

+ Om nagot av foreningens representationslag gar till SM-final. Vid efterféljande bankett galler frihet
under ansvar for samtliga som ar dver 18 ar. De som inte har fyllt 18 ar tillats inte att inta alkohol.

Om policyn inte efterfoljs:
« Om alkoholanvéandning upptacks hos minderéarig (under 18 ar), ska vardnadshavarna kontaktas



« Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara ledare, fortroendevalda eller vuxna spelare bryter mot vdra
regler eller uppvisar andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fortroendesamtal for
vidare atgarder.

Tank pa!
Att det ar olagligt att bjuda eller kdpa alkohol till minderariga.

Narkotika och dopingpreparat

Foreningen tar helt avstand fran allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat. Undantaget ar om
den aktive foljer RF:s dispensregler och att lakarordination for exempelvis astmamedicin foljs.

Spelare och ledare ska hélla sig informerade om vilka regler som géller for doping.
Om policyn inte efterféljs:

Om nagon av vara ungdomar patraffas paverkad eller med innehav av medel som ar narkotika- eller
dopingklassade sker foljande:

= samtal tillsammans med vardnadshavare
= anmalan till sociala myndigheter
= eventuell kontakt med polismyndighet

Om vi upptacker att ndgon/négra av vara ledare, fortroendevalda eller vuxna spelare nyttjar ndgon
form av otilldtna drogpreparat tar vi omedelbart upp detta i fortroendesamtal for vidare dtgéarder och
olika grad av avstangning fran verksamheten tillampas. Dessa beslut fattas alltid av foreningens
styrelse och har beaktas givetvis ocksa vad som faller under olika typer av lagstadgar.



