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Forord

| detta kompendium har vi forsokt tydliggdra KAIS Moras policy och riktlinjer for alla ledare, spelare
och foraldrar inom klubbens ungdomsverksamhet. Det som star skrivet har ar vart rattesnore och det
ar upp till varje individ att folja dessa direktiv.

Spelaren tillhér ungdomsverksamheten sa ldange som spelaren har B-licens. Fran och med den sdsong
som startar det ar spelaren fyller 16 ar erhaller spelaren A-licens och tillhor darefter
seniorverksamheten.

Syftet med dokumentet ar att ge vara medlemmar vagledning i hur foreningen staller sig i en rad
fragor som kan uppkomma i samband med sammankomster, sasom exempelvis traning och match. |
manga fall r det upp till ledare och spelare att sjdlva bedéma situationer och dess konsekvenser,
men med detta dokument visar vi foreningens utgangspunkt vid en eventuell diskussion.

Behover du hjalp med att forsta eller vid situationer dar eventuella meningsskiljaktigheter kan
uppsta, kontaktar du ansvariga inom féreningen. Vilka de personerna ar framgar av foreningens
hemsida, www.kaismora.se.
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KAIS Moras verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Var uppgift ar att:

- Foretrada féreningen i och utanfor Sverige

- Framja innebandyn till att standigt utvecklas och forbattras till en form av fysisk aktivitet dar alla har
roligt och mar bra.

- Administrera och bedriva en verksamhet dar lek, traning och tavling ingar.

- Skapa en milj6 dar innebandyn ger en god fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi ar KAIS Mora

Alla ska kinna GLADJE!

KAIS Mora finns for att bedriva innebandyverksamhet fér alla dldrar och ambitionsnivaer. Vi vill skapa
forutsattningar for en aktiv livsstil med innebandy som huvudaktivitet. For oss ar det viktigt att
bedriva var idrott i och skapa en miljo som utvecklar manniskor, saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt. Vi vill framja var innebandy till att utvecklas och vara den aktivitet i var verksamhet
som innehaller delarna lek, tréaning och tavling samtidigt som alla kan ha roligt och ma bra.

For att uppna detta anvdnder vi oss av ordet GLADJE. Glidje star for gemenskap, larorikt, arofyllt,
delaktighet, jamlikhet och engagemang.

Gemenskap

Som medlem i KAIS Mora vill vi att man ska kdnna gemenskapen som det innebar att vara med i en
forening och dven ett lag. Genom att halsa, vara snalla, visa respekt och visa hansyn till varandra vill
vi bygga en kansla av gemenskap och att du aldrig 4r ensam. Vi ska alltid finnas tillhands for varandra.

Larorikt

Var ambition &r att var verksamhet ska vara larorik och utvecklande for alla individer oavsett roll.
Genom vart medlemskap i Svenska Innebandyférbundet och Riksidrottsforbundet féljer vi de
riktlinjer vi har inom var idrott som bl a handlar om gladje och ska leda till ett livslangt idrottande.

KAIS Mora IF bedriver elitverksamhet och stravar efter att ha bada representationslagen, damlaget
och herrlaget, sa hogt upp i seriesystemet som mojligt. For att kunna skapa férutsattningar for
elitverksamheten behdver vi ha en stor bredd i var ungdomsverksamhet, dar vi vill ha sa manga
spelare som majligt, sa lange som mojligt. Ungdomsverksamheten ar var storsta verksamhet och det
ar i den som framtidens stjarnor ska fa vaxa i sin takt och utvecklas bade som innebandyspelare och
manniskor. Vi arbetar utifran svensk innebandys utvecklingsmodell (SIU) som innebéar att vi vill
anpassa aktiviteten utifran individens olika forutsattningar och ambitionsnivaer.

Arofyllt

Att vara med i KAIS Mora och bara klubbmarket ska kdnnas arofyllt. Féreningen ar anrik och har en
historia du ska vara stolt 6ver. Som representant for féreningen vill vi att du foljer fair-play och visar
respekt for alla manniskor du moter i verksamheten, bade pa och utanfér planen. En bra grundregel
ar att "Behandla andra sa som du vill bli behandlad sjalv”.



Delaktighet
Alla ska kannas sig delaktiga i foreningens utveckling. Detta innebar att vi enskilt eller tillsammans
stottar var forening, de lag som vi har och foljer de policys och riktlinjer som finns inom var idrott.

Innebandy ar en sport och tillsammans ska vi ha roligt. Inom breddverksamheten ar inte resultaten i
matcherna det viktigaste. Det ar att spelarna och laget utvecklas tillsammans och att prestationen i
sig blir battre genom att trdna och att vi later alla vara delaktiga.

Vi dger var egen arena, vilket har manga fordelar for oss som férening och det ar har som
foreningens hjarta har sin plats, men det innebar ocksa att det ar vi som ingar i féreningen som
tillsammans maste ta hand om den. Vi maste vara radda om och varna om var hall och skéta/ta hand
om den pa ett bra satt. Det ar allas ansvar att arenan halls i ett bra skick.

Jamlikhet

KAIS Mora star for jamlikhet. Vi menar med det att vi vill skapa férutsattningar for att alla ska kunna
vara med i var forening. Vi vill verka for att kon, alder, ursprung, etnicitet eller sexuell laggning inte
ska ha nagon betydelse. Du ska alltid vara valkommen till var forening.

Engagemang

For att var forening ska fungera behovs det manga manniskor med ett personligt engagemang. Det
hittar du hos vara spelare, trdnare och 6vriga verksamma inom foreningen. Utan engagemang fran
foraldrarna till vara utévare, oavsett dlder, sa fungerar inte verksamheten kring lagen vid
matcher/traning eller evenemang som féreningen bedriver eller &r samarbetspartner till.

Foraldrar ar vara barn och ungdomars forebilder! Som foralder i KAIS Mora stottar vi vara barn och
ungdomar i saval med- som motgang och hejar och foregar med ett gott upptradande, inte minst
mot gastande lag och domare.




KAIS Mora — en del av svensk idrott

Som férening ar vi en del av den svenska idrottsrérelsen. Det innebar att vi, forutom vara egna
riktlinjer, varderingar och policys arbetar efter idrottens gemensamma styrdokument, exempelvis:

Barnkonventionen

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som skyddar barns rattigheter och ar beslutad av FN. Fran
och med 1 januari 2020 &r FN:s barnkonvention lag i Sverige. Sedan lange star det i
Riksidrottsforbundets stadgar att all idrott for barn ska utga fran just barnkonventionen. -
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf

Idrottens strategi 2025

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande férandringsarbete, som kallas Strategi 2025.
Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och kunna idrotta i férening — hela livet.
Den forandring idrottsrorelsen vill uppna med Strategi 2025 kan sammanfattas med “fran triangel till
rektangel”. Med ambitionen att vara en rorelse for livslangt idrottande behover det traditionella
synsattet forandras, dar idrottsrorelsen kan illustreras som en pyramid med en bred bas som utgors
av barn- och ungdomsidrott och en spetsig topp i form av elitidrott. -
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025

Svensk Innebandy Vill

| det gemensamma strategidokumentet “Svensk Innebandy Vill” har Svenska innebandyfoérbundet
och distriktsférbunden enats om vagledning, verktyg, inspiration och tips som vi alla tillsammans
arbetar med i syfte att innebandyn ska bli Sveriges folksport. | ”Svensk Innebandy Vil
bland annat vision, vardegrund och positionering — www.innebandyvill.se
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Svensk Innebandys Utvecklingsmodell - SIU

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell &r var langsiktiga modell for idrottsutovande med traning,
tavling och aterhamtning. Den ar baserad pa utvecklingsfaser kopplade till biologisk alder snarare an
kronologisk alder. Idrottsutovare som gar igenom modellen upplever traning och tavling som tar
hénsyn till deras individuella utveckling. Modellen bygger pa Svensk Idrotts riktlinjer och varderingar
och foresprakar en halsosam livsstil med ett livslangt idrottande.

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

1. Ar baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och ungdomar.

2. Sékerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos barn och ungdomar, vilket ligger till
grund for att uppna maximal prestationsformaga och en god hilsa.

3. Sakerstaller att program for traning, tavling och aterhamtning skapas och finns tillgangligt under
hela idrottsutovarens karriar.

4. Integrerar elit-, tavling-, bredd-, barn-, och motionsidrott.
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SIU &r ett verktyg som pa ett positivt satt paverkar kvaliteten i traning och tavling. Det d&r en modell
som framjar individers livslanga intresse for idrottsutévande. Barn och ungdomar som far sin
idrottsutbildning inom Svensk Innebandy ska kanna sig trygga och bli uppmuntrade att fortsatta
utvecklas genom tavlings- och motionsidrott. Vidare upptacker individerna ocksa en vag mot
maximal prestationsformaga och internationell elit.



KAIS Moras spelvision

| syfte att skapa en gemensam réd trad kring spelet och underlatta riktningen for bade ledare och
utdvare sa har nedan spelvision definierats.

Vi vill:

- sta for en initiativrik och konstruktiv innebandy, som innebar att vi agerar och far motstandarna att
reagera. Oavsett om vi forsvarar eller anfaller sa utgar vi ifran att attackera och for att sta for forsta
draget eller ligga steget fére vara motstandare.

- att lagspelet och lagets prestation prioriteras. Vi anfaller och férsvarar med hela laget. Vi ser de
individuella prestationerna som kryddan som forstarker helheten

- att det finns ett grundmonster och en grundstruktur att bade utga ifran och falla tillbaka pa. Den
roda traden ska vara verklig och synas. Grundmonstret och strukturen ska ge oss den trygghet som
kravs for att laget och individen ska kunna prestera maximalt.

- att KAIS Mora ska spela en snabb, enkel och effektivinnebandy som ska vara fysisk och aggressiv
med stravan efter att ha initiativet 6ver hela banan, saval offensivt som defensivt.

Ungdomsgruppen stottar och vagleder

Ramverk fér gruppen

KAIS Moras ungdomsgrupp ska arbeta for att skapa en bra och utvecklande idrottsmiljo for
foreningens samtliga barn och unga, med ungdomspolicyn som tydligt ramverk. Ungdomsgruppen
ska besta av minst tre personer, utéver foreningens ungdomsutvecklare. Sa langt det ar moijligt ska
representation fran samtliga nivaer finnas med i gruppen. Ungdomsgruppen ansvarar for att
foreningens barn- och ungdomsverksamhet bedrivs och fungerar i enlighet med riktlinjerna i denna
policy. Gruppen ska vara en stéttning och kompetensresurs for samtliga ledare pa barn- och
ungdomsniva. Tillsammans med styrelsen ansvarar ungdomsgruppen foér kontinuerlig utvardering
och utveckling av ungdomspolicyn.

Var stravan ar att skapa KAIS Moras “rdda trad”, sa att det blir en storre forstaelse for var
verksamhet och hur den ska bedrivas pa ett satt som foljer riktlinjer hos de organisationer klubben
tillhor och verkar med.

Lagtillhorighet

Nar fragor om lagtillh6righet och upp/nedflyttning av spelare aktualiseras ska ungdomsgruppen alltid
involveras. Tillsammans med berérda ledare och foraldrar tas gemensamma beslut om vad som ska
galla utifran varje specifikt fall.

Lan av spelare

| grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp man befinner sig i. Undantag fran detta kan goras
med hansyn till sociala orsaker. Men om en spelare byter lag av sociala skil och detta beror pa
otrivsel, konflikter eller liknande i befintlig grupp, sa ska ett byte givetvis ske férst som en sista utvag,
efter att berorda ledare och lag arbetat fér en 16sning i befintlig milj6. Lan av spelare mellan lag ska
kommuniceras via respektive lags ledare. Spelare 1anas i férsta hand underifran. Ar det inte mojligt
att lana spelare underifran, kan spelare fran de 6vre leden lanas in. Det dr endast tillatet att lana
spelare om det inte sker pa bekostnad av egna spelare. Ledare for det ursprungliga laget, som
spelaren tillhor, skall alltid ge godkannande till att spelaren ar lamplig att flytta upp. Med lamplighet
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menas t.ex. att spelaren ar ett foredome i “egna” laget och att spelaren har hog traningsnarvaro. Ett
lag far aldrig anvanda en spelare fran ett annat lag utan att en ledare godkant det. Ledaren for det
utldnande laget ansvarar for att beslut om utlaning sker i samrad med den aktuella
spelaren/spelarna.

Dispenser

Olika typer av dispenser, exempelvis dldersdispens eller konsdispens, kan ansdkas om hos bade
Svenska Innebandyforbundet och Dalarnas Innebandyférbund. Vilken part som ansvarar for vilken
dispens regleras i tavlingsbestdmmelser och tavlingsforeskrifter. Det ar alltid KAIS Mora som
férening som beslutar om och anséker om dispenser. Detta far inte géras av enskilda ledare, lag,
foraldrar eller utovare.

Réatt utbildning for ratt niva

| samtliga matcher som genomférs av Dalarnas Innebandyférbund rader krav pa ledarlicens.
Ledarlicensen far ledarna genom att ga en godkand utbildning. Pa Dalarnas IBF:s hemsida
presenteras vad som giller for de olika serierna - https://innebandy.se/dalarna/tranare/dalarnas-

utbildningssida/

SAMSYN Mora - for ett livslangt idrottande

Forskning visar att barn och ungdomar vinner mycket pa att inte specialisera sig for tidigt inom
idrotten. Ett barn som haller pa med flera olika sporter under uppvéaxten far en varierad
"rorelsebank” vilket ar en fordel for det fortsatta idrottandet, men ocksa ur ett folkhdlsoperspektiv.
Samsyn Mora ar ett samarbete mellan idrottsforeningar i Mora, i syfte att underlatta fér barn och
ungdomar att halla pa med flera olika idrotter hégre upp i aldrarna. Tillsammans har féreningarna
definierat riktlinjer kring matcher/cuper/tavlingar, nar hégsasong for respektive idrott &r samt forslag
till hur en dialog kan hallas mellan deltagande klubbar. Det &r viktigt att du som ledare och/eller
forélder tar del av riktlinjerna i Samsyn Mora och dr med och skapar och uppréatthaller en stédjande
miljo sa att individen kan utova flera idrotter samtidigt. Tank pa att ditt forhallningssatt och din
attityd gor skillnad! — https://www.laget.se/KaisMora/Document/Download/1852171/9685766

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Ungdomsgruppen i KAIS Mora har genomgatt Svensk Innebandys digitala jamstalldhetsutbildning
Fifty/Fifty (www.fifty-fifty.nu) i syfte att kunna skapa en mer jamstalld verksamhet framdver. Som ett
resultat av utbildningen har ungdomsgruppen tagit fram en atgardslista med konkreta insatser som
gruppen vill genomféra framover. En ambition ar bland annat att samtliga ungdomsledare i
foreningen genomfor Fifty/Fifty-utbildningen med stoéttning av ungdomsgruppen.

Fadderverksamhet — forebilder som inspirerar

En val fungerande fadderverksamhet ar ett viktigt verktyg for att skapa en utvecklande miljo for vara
barn och ungdomar. Genom att seniorspelare tar sig an ett ungdomslag och regelbundet besdker
lagets traningar tillfors nya influenser for saval ungdomarna som ledarna. Samtidigt skapas roliga och
minnesvarda innebandydgonblick for barnen. Hur fadderverksamheten ska struktureras och fungera
ar reglerat i féljande policydokument som alla ledare bor kdnna till -
https://www.laget.se/KaisMora/Document/Download/1528331/8596383
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Gron niva, 6-9 ar

Rorelsegladje

Pa gron niva ska utévaren introduceras for grundlaggande idrottsfardigheter genom innebandyspel,
dar gladje och rorelse ar i fokus. Utvecklandet av grundldggande motoriska fardigheter, en god
sjalvkansla och gladjen i idrottandet kommer fére stravan att vinna.

o All traning bygger pa att ha kul

e Grundlaggande motoriska fardigheter — "kroppens ABC”

e Kognitiv och emotionell utveckling

e Introducera spelets enklaste regler

e |drottens etiska och moraliska fragor

e Daglig fysisk aktivitet

e Lagen och trupperna ska i mojligaste man vara aldershomogena (undantag fran detta kan
goras med hansyn till sociala orsaker).

e  Rattvis speltid. | traningsmatcher i aldrarna 6-9 ar ar speltiden lika for alla i laget oavsett
traningsnarvaro. Efterstrava lika manga matcher for alla spelare.

e Om mojlighet finns spelar laget alltid med tre femmor vid matcher.

e Ingen form av toppning ar tillaten.

e Inga speciella uppstéllningar i numerara éver- respektive underldgen tillats.

e Prova spela pa olika positioner.

e Samtliga spelare ska anvanda innebandyglaségon.

e Traning 1-2 ganger i veckan.




Bla niva - 9-12 ar

Lara sig trana

Pa bla niva ska utdévaren introduceras for generella idrottsfardigheter genom innebandyspel, dar
gladje och individuell utveckling ar i fokus. Utvecklandet av grundldaggande atletiska och tekniska
fardigheter, en god sjalvkansla och sjalvfortroende samt individuell utveckling kommer fore stravan
att vinna.

e Utveckla generella idrottsfardigheter

e Grundlaggande atletiska fardigheter — ”Idrottens ABC”

e Grundlaggande tekniska fardigheter och introduktion till mentala forberedelser

e Kognitiv och emotionell utveckling

o Allsidig styrketrdning

e Utdva och prova pd manga olika idrotter

e Daglig fysisk aktivitet

e Lagen och trupperna ska i méjligaste man vara aldershomogena (undantag fran detta kan
goras med hansyn till sociala orsaker)

e  Faviss kunskap om domartecken och spela efter de vanligaste reglerna

e Efterstrdva lika manga matcher for alla spelare. Om moijligt spelar laget alltid med tre
femmor vid matcher. Ingen form av toppning ar tilldten. Inga speciella uppstéllningar i
numerdra 6ver- respektive underlagen tillats.

e Samtliga spelare ska anvanda innebandyglaségon.

e Traning 2 ganger i veckan.

Behovsanpassad trining

Syftar till att utmana och utveckla den enskilde spelaren utifran dennes innebandykompetensniva.
Tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden kan anpassas till individen. Exempelvis
vid passning/skottévning sa utmanas vissa spelare att skjuta direkt, andra far en mottagning innan
skott och 6vriga fria mottagningar innan skott. Kommunikationen om hur “utmaningen” tilldelas gar
alltid till enskild spelare och aldrig till grupp. Kan aven tillampas i grupper, exempelvis de som
behover mer traning av en typ av skott far mojlighet till extra traning med storre narvaro av
instruktor, de som behdver mer traning av direktpass osv.

Pa bla niva tillimpas enbart behovsanpassad tridning. Vi anvidnder oss inte av behovsanpassad
laguttagning eller matchcoachning.
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R6d niva, 12-16 ar

Trana for att trana

Pa rod niva ska utévaren introduceras till férberedande fysisk traning, dar byggandet av atleten och
innebandyspecifika fardigheter &r i fokus. Forberedande traning mot svart eller brun niva, att skapa
forstaelse for lagets betydelse, och filosofin "sa manga som majligt sa lange som mojligt" gar fore
strdvan att vinna.

e Utveckla innebandyspecifika fardigheter

e  Optimal utveckling av styrka och aerob kapacitet med hansyn till tillvaxtkurvan

e Introducera systematisk styrketraningsteknik

e Utveckla mental forberedelse

e Kognitiv och emotionell utveckling

e Lagen och trupperna ska i méjligaste man vara aldershomogena (undantag fran detta kan
goras med hansyn till sociala orsaker)

e  Rattvis speltid. Fran 13 ar ars alder kan laguttagningarna i nagot hogre grad kopplas till
traningsnarvaro och intresse, men var alltid mycket generds i bedomningarna. Tank pa att
inte straffa dem som dubbelidrottar eller kommer fran hem med svag foraldrauppbackning.

e Speltiden for de uttagna spelarna skall i mojligaste man vara lika. Det géller alla aldrar.

e Om mojlighet finns spelar laget alltid med tre femmor vid matcher.

e Ingen form av toppning ar tillaten.

e Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.

e Spelare upp till P/F16-serier ska anvanda innebandyglasogon. Traning 2-3 ganger i veckan.

Utveckling for alla

Pa rod niva tillampas behovsanpassad traning, behovsanpassad laguttagning och aktiv
matchcoachning, utifran de ramar som definieras nedan.

Behovsanpassad trining

Behovsanpassad traning handlar om att utmana och utveckla den enskilda spelaren utifran dennes
innebandykompetensniva. Detta kan tillampas i ordinarie innebandydvningar dar svarighetsgraden
anpassas till individen. Exempelvis vid passningsévning sa utmanas vissa spelare att ta emot pass pa
backhand och leverera pa forehand, andra far fri mottagning och andra far bara gora direktpass.
Kommunikationen om hur "utmaningen” tilldelas gar alltid till enskild spelare och aldrig till grupp.
Behovsanpassad traning kan dock aven tillampas i grupper pa denna niva, till exempel genom att de
spelare som behover trdna mer pa ett visst moment ges mojlighet att goéra det, under ledning av
instruktor.

Behovsanpassad laguttagning

Syftet med behovsanpassad laguttagning ar att kalla spelare till match med ambitionen att matchen
ska bli sa jamn och utmanade som majligt, utifran motstandet man moter. Malet ar att varje spelare
ska fa spela i en utmanande och lagom niva dar mojligheter till att lyckas och dra lardom é&r stora.
Dock ska den behovsanpassade laguttagningen leda till att spelare blir kallade till lika manga matcher
i slutdnden.
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Matchcoachning

Matchcoachning kan tillampas enligt de givna ramar som beskrivs i denna policy. Matchcoachning
kan anvandas fran och med hosten da spelarna ar 13 ar och da enbart i numerart
overlage/underlage. Fran och med att man har speltillhérighet i réd serie 1 kan matchcoachning
nyttjas i seriespel/cuper dock max under en tredjedel av matchens speltid. Matchcoachningens syfte
ar att utbilda och férbereda spelarna for spel i hégre niva. Det &r viktigt att alla spelare berérs av
matchcoachningen och att det sker utan hansyn till den enskilde spelarens prestation.

Samarbete och spelforstaelse — tva grundprinciper

Pa den roda nivan ar det dven centralt att spelarna ges vagledning i utvecklad spelforstaelse,
samarbete och kommunikation, vilket &r av vikt i forberedelsen infor steget upp till svart niva. Detta
kan introduceras stegyvis fran 13 ars alder, dar samtliga spelare ska omfattas av denna vagledning.
Dock ar det viktigt att som ledare ha forstaelse for spelarnas olika individuella utveckling, dar
individerna kommer att ha olika férmaga att ta till sig av dessa delar.
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16-21 +/- ar

Nivaerna svart, guld och lila omfattar aldern 16 ar och uppat och omfattas darfor inte av
ungdomspolicyn. Men for att ge en grundlaggande 6verblick beskrivs varje niva kortfattat nedan.

Svart niva - Trana for att tavla

Pa svart niva bor traningen helt inriktas pa innebandyspecifika detaljer och specialisering av
tréaningen ar nodvandig. Som rubriken pa nivan anger riktas nu tréaningen mot tavling. Fokus ligger
ocksa pa att vinna matcher som man viljer att stalla upp i.

Overgéngen mellan réd och svart niva kan ibland upplevas som ett stort steg, dir det &r viktigt att
bade spelare och ledare far stottning och dar det ar tydligt definierat vad som géller.

Guld niva - Tréna for att vinna

Pa den har nivan, guld, handlar det om att bibehalla eller forbattra den fysiska kapaciteten,
vidareutveckla tekniska och taktiska fardigheter, samt maximera prestationsférmagan. Allt i syfte att
vinna.

Lila niva - Trana fér att ma bra (bredd- och motionsidrott)

Pa lila niva utgar traningen fran utdvarens intresse och motivation, i syfte att behalla och attrahera
spelare. Storre hansyn bor tas till sociala faktorer eftersom det finns saker som &r hogre prioriterade
an innebandytraningen.
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En bra och utvecklande idrottsmilj6é — tillsammans!

Har nedan hittar du riktlinjer pa hur vi i KAIS Mora vill att du som ledare/spelare/forélder ska vara i
samband med att du representerar foreningen.

Viktigt som ungdomsledare att

Alltid utga ifran alla barns lika varde i sina handlingar pa och utanfor planen.

Visa klubbkéansla och stolthet och stélla upp pa foreningens varderingar.

Folja de riktlinjer som galler i idrottens gemensamma styrdokument samt SIU-modellen.
Komma val férberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.

Ha en positiv attityd och upptrada schysst mot domare, medspelare, motspelare, ledare,
funktionarer och askadare.

Motverka mobbning i alla former och alla sammanhang.

Strava efter att alla ska kdnna gemenskap och gladje pa tréaningar, matcher och cuper, sa att
spelarna ges majlighet att vaxa som manniskor.

Se till att alla spelare som ar uttagna till match far speltid och motverka toppningar.
Vara goda féredémen for varandra i alla lagen.

Arbeta for samarbete med andra féreningar i naromradet.

Ta ansvar for att innebandyn vaxer i norra Dalarna.

Ta del av 6vriga policys och riktlinjer som galler i KAIS Mora.

Att genomga de utbildningar som féreningen stéller som krav.

Genomfora utvecklingssamtal med spelarna minst 1 gang per sasong fran den sdsong da
spelaren fyller 14 och garna halla avstamningsmoten med spelarna redan i yngre aldrar
Ha foraldramoten minst 1 gdng/sasong (annars vid behov) fér att kommunicera om mal,
aktiviteter, cuper, ekonomi m.m. Foreningsrepresentant kan vid behov vara delaktig
Ledaren ar ansvarig for sitt lags material samt i slutet av sésongen ansvara for att allt
material blir inventerat och matchstall inlamnade till kansliet.

Kontrollera att medlems- och deltagaravgift ar betald till foreningen innan sasongens forsta
tavlingsmatch, dock senast under oktober manad. Enbart anvanda registrerade och
licensierade spelare i tavlingsspel.

Kontrollera och rapportera narvaro i féreningens narvarosystem.

Viktigt som spelare att

alltid uppvisa god sportsmannaanda, samt visa hdansyn gentemot ledare, medspelare,
motstandare och domare bade pa och utanfor planen pa traningar, matcher och 6vriga
arrangemang. De representerar sig sjdlva och foreningen. Detta géller dven pa skoltid.
alltid anmala franvaro fran traning/matcher till ledare.

alltid strava efter att gora sitt basta pa traningar och matcher.

ta ansvar for ordning i de omkladningsrum, lokaler och idrottsanlaggningar man far nyttja.
ta ansvar for foreningens material och fér den personliga utrustningen samt se till att all
utrustning ar med och i gott skick.

delta i de férenings- och lagaktiviteter som bestams, t.ex. forsaljning, arrangemang m.m.
vid forfragan vara positiv till att stédlla upp och hjalpa till att trana/utveckla vara yngre spelare
i foreningen.

alltid ha ett vardat sprak

14



Viktigt som foralder att

e Upptrdada som du vill att ditt barn ska upptrada.

e Bidra till ett gott samarbete mellan ledare och foraldrar, det gagnar laget och dess uppsatta
mal.

e Framfdra eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt.

e Tadel av féreningens ungdomspolicy.

e Stotta ditt barn i saval med- som motgang.

e Hjalpa till vid olika foreningsaktiviteter och arrangemang sasom matchvardskap, kiosk,
sekretariat, forsaljning enligt 6verenskommelse inom laget eller klubben.

e | den man man har mojlighet, hjalpa till och skjutsa till och fran matcher.

e Heja pa laget under match, men lata ledarna skéta coachningen.

e Acceptera att det 4r domaren som domer, oavsett domslut och utan protester.

Foraldrakoll — en guide for Idrottsforaldrar

Genom goda foradldrabeteenden skapar vi bra forutsattningar for trygga och motiverande
idrottsmiljoer. Men hur gor man i praktiken om man vill vara en bra och stéttande idrottsforalder?
Genom materialet “Foraldrakoll”, som ar framtaget av Varmlands Innebandyférbund och RF SISU
Varmland, kan du som forélder lara dig mer om hur du skapar ett battre och mer positivt
foraldraklimat som far fler barn och ungdomar att utvecklas och trivas. Materialet finns att ladda ner
via nedanstaende lank:

https://www.innebandy.se/media/13386/fo-ra-Idrakoll utb material proof 190507.pdf
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