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Bakgrund

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran
barnens och ungdomarnas perspektiv. Idrotten
ska ha barnen och ungdomarna i centrum och
de ska inte tvingas valja idrott. De stora lagidrot-
ternai Dalarna kan och vill medverka till att barn
och ungdomar idrottar hogre upp i &ldrarna och
i flera olika idrotter.

Under 2017 gick Bandyférbundet Distrikt Nord,
Dalarnas  Fotbollférbund,  Dala-Gavleborgs
Handbollférbund, Dalarnas Innebandyférbund
samt Dalarnas Ishockeyférbund ihop och star-
tade projektet Samsyn, men &n sa lange har
projektet inte natt langre an till Distriktsniva.

IFK Mora, Mora IK, Ona SK och Kais Mora vill dar-
for ga tillsammans och strava mot en gemensam
sak, for att betona vikten av att alla barn och
ungdomar ska kunna hélla pa med flera idrotter
s& lange som mojligt under ungdomsaren. Detta
d& inom alla idrotter, alla dldrar och pa alla niva-
er - d& inte enbart pa distriktsniva. Darfér har vi
tillsammans startat projektet Samsyn Mora, ett
projekt dar vi som foreningar ska samverka och,
i mojligaste man, forsoka undvika krockar mel-
lan barn och ungdomars idrottsaktiviteter.




Riktlinjer matcher/cup/tavling/traning

1. Utbvarna spelar klart sina sasonger.
2. Respektive idrott mdste fa ha traningar "aret runt” for de
som bara véljer att utéva en idrott.
3. Vid cuper, matcher, tavlingar eller tréningar som anordnas nar

respektive idrott har "ldgsasong” och krockar med idrott i hog-
sasong arbetar vi efter att:

- Cuper

- Hogsasongsidrotten har "fértur”. Ta hansyn till att ungdom-
marna kan halla pa med fler idrotter och kommunicera plane-
ringen med de andra idrotternas ledare.

- Tréningar - Ledarna har kannedom om vilka som har annan
idrott och visar tydligt att det &r helt OK att trana "h6gsasongs-
idrotten” nar det krockar.

- Traning till och med 16 ar jamstalls oavsett idrott.

Ledare och foraldrar

Ledare och foraldrar har en viktig roll i att ha kunskap
om detta. Var dnskan och forhoppning ar att ledare och
foraldrar skapar och uppratthdller en stédjande miljo
sd att individen (barn/ungdom) kan utéva flera idrotter
samtidigt. Ledare och foraldrars férhallningssatt och at-
tityd gor skillnad!

Kollisioner

Kollisioner ar nagot vi inte
till 100 % kan undvika efter-
som det finns tavlingar, tur-
neringar som ager rum och
planeras och genomférs pa
centralt eller regionalt hall.
Men det vi kan férandra och
paverka, framforallt pa var
egen verksamhet i distriktet
dar deltagande forening gor
sitt yttersta for att undvika
krockar.




Hogsdsong for barn och ungdomsidrott

(upp till arskurs 9)

Innebandy: oktober - mars
Ishockey: oktober - mars

Fotboll: april - september

Alpin idrott: november-mars
Friidrott: april-september
Gymnastik: september-maj
Langdskidakning: december-mars
Orientering: april-oktober
Skidorientering: december-mars

Arbetsgrupp

Varje idrott ska utsett sin representant till en ko-
ordineringsgrupp.Representantenharkunskap/
insyn i sin idrott - fran barn till distriktslagsverk-
samhet. Respektive representant i arbetsgrup-
pen ager mandat/har befogenhet att géra den
gemensamma planeringen. Arbetsgruppen ses
2 ggr/ar for en gemensam planering av aktivite-
ter (i slutet av mars, bérjan av april och i slutet
av september).

Varje var ochvarje host kallas sedan ledare inom
varje idrott och representanter for varje lag for
ett planeringsméte dar man kan resonera kring
upplagget for respektive sports upplagg, tra-
ningsdagar, cuper mm.
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