KAIS MORA

S

Malvaktsfokus

Malvaktstraning for alla malvakter pa bla och rod niva!

Med start i november bjuder vi in till lpande malvaktstraningar under ledning avdam- och
herrlagets malvakter. Alla malvakter pa de aktuella nivaerna som vill lira sig mer och fa tips
om bra malvaktstraning dr varmt vilkomna.

De tva forsta tillfallena genomfors enligt nedan:

Mandag 6 november, kl 17.15-18.15, Idre Fjill Arena, B-planen
Mandag 27 november, kl 17.15-18.15, Idre Fjall Arena, B-planen

Anmalan gors av respektive lags tranare. Fraga era malvakter vilka som vill delta och anmal sedan
spelarna samlat for ert lag, via ett mail till ungdom@kaismora.se

Om malvakterna har dnskemal om saker de skulle vilja tréna mer pa eller veta mer om, skriv gdrna
med det i anmalan, sa skickar vi det vidare till instruktorerna.

Sjalvklart ar du som trdanare ocksa valkommen till passen for att fa tips och inspiration om hur
malvaktstraning kan bedrivas.
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