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3 perioder × 15 min 3 min paus Klockan räknar UPPÅT

MANÖVERAPPARATEN – SÅ FUNGERAR KNAPPARNA
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MÅL HEMMA MÅL BORTA

START STOP ◄

START / STOP
Startar och stoppar 
matchklockan.

Sifferknappar + Ok
Skriv in tider. Ok bekräftar.

Ny period/avsluta
Periodtid, ny period, ny 
match, avsluta.*

Ändra
Ändra tider: rätta klockan, 
Ok stegar fram. Ta bort 
utvisningar: Ja/Nej.*

Timeout
Används inte i blå serie.

MÅL HEMMA / BORTA
Används inte i blå serie. 
Mål visas inte på tavlan.

Utvisning
Används sällan i blå serie.

Spelarnummer (Ändra)
Behövs inte i blå serie.

* Syns bara när klockan står still. Streckade knappar används inte i 

blå serie.

Så ser den ut på riktigt. AV/PÅ är vredet uppe till 

höger. Lampan lyser rött när den laddas.

1 · FÖRE MATCHEN

1 Vrid AV/PÅ och välj sporten Innebandy.

2 Ställ in paustiden genom att skriva 3 när frågan om 

paustid visas (förvalt 10) och trycka Ok.

3 Ställ in speltiden genom att trycka Ny 

period/avsluta → Sportinställningar → Periodtid, 
skriva 15 och trycka Ok. Gör det före nedsläpp, då 
en ny match startar.

4 Kolla att skärmen visar period 1, 00:00 och att tiden 

räknar uppåt.

2 · UNDER MATCHEN

1 Tryck START när domaren blåser igång, STOP när 

domaren stoppar tiden.

2 Mål: läggs inte in på tavlan. Säg tiden högt till den 

som skriver protokollet.

3 Utvisning (ovanligt): Utvisning → Ok → START när 
spelet går igång.

4 Timeout: tryck Timeout för rätt lag. STOP avbryter.

3 · PAUS OCH SLUT

1 Vid 15:00 stannar klockan. Efter 10 sek startar 

pausen (3 min) automatiskt.

2 Nästa period startar du manuellt med START. Bytte 

inte perioden? Ny period/avsluta → Ny period → 

Ok → Ja.

3 Ny match direkt efter: STOP → Ny period/avsluta
→ Ny match → Ja. Tiderna ligger kvar.

4 Dagens sista match: Ny period/avsluta → Avsluta 

match → Ja. Vrid AV/PÅ. Obs! Tiderna nollställs och 

måste ställas in igen nästa gång.

WESTERSTRAND BASIC  LED190/150 Vänd för matchprotokollet →
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Blå serie: målen visas inte på tavlan, resultatet rapporteras inte och målskyttar skrivs inte in. Protokollet är en övning!

1 · FÖRE MATCHEN

Hämta det utskrivna protokollet och en penna.

Kolla med båda lagens ledare att namn och 

tröjnummer stämmer.

Be ledare signera.

2 · VID MÅL – TRÄNA PÅ EN RAD

Kolumn Vad du skriver Ex.

Per Periodens nummer (1–3) 1

Tid Tiden på tavlan vid målet 2.47

Mål Ställningen efter målet, hemma – borta 2-0

Nr, Pass Lämnas tomma –

Skriv raden under laget som gjorde mål.

3 · EFTER MATCHEN

Kolla att ställningen ökar rätt rad för rad.

Lämna Resultat och Periodresultat tomma. De 

rapporteras inte.

Skriv under som protokollförare.

Lämna protokollet till hemmalagets ledare.

Varför träna? I äldre serier fylls alla kolumner i och resultatet rapporteras. Då är det skönt att redan kunna protokollet.

OM NÅGOT GÅR FEL

Tappat räkningen?

Fråga lagledarna i pausen.

Missade tiden?

Skriv en ungefärlig tid. Det är en övning.

Skrev fel?

Stryk över och skriv rätt bredvid.

MATCHPROTOKOLL ·  DALARNAS IBF Tack för att du ställer upp!

Be domare signera i rutorna Godk/sign.
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