Packlista till gbransson cup

Vaska (ryggsack) for ombyte till och fran matcherna
Innebandyskor

Innebandyklubba

Glasdgon

Vattenflaska

Svarta shorts

Svarta strumpor

Ombytes klader (Byxa, troja, strumpor, underklader)
Pyjamas

Sangklader (tacke, kudde, lakan, luftmadrass)

Extra lakan att lagga under madrassen for att undvika “gnissel” mot golvet
Handduk

Schampo, tval

Tanbortse/tandkram

Galgar att hinga upp klader/handduk pa 2 st

Jacka och "riktiga” skor da vi kommer ga ute ocksa
Medicin och instruktioner

Harband/snoddar

Fickpengar 100kr

Lamna smycken hemma

Nummer till ledarna:
Linnea 0736466909
Anna 0735009217
Robin 0706598476

Jerry 0702328626



Cup info
Spelschema grupp A

Fredag 3/10 kl 19:40 A hall 1 IBK Runsten P 16 - Kais Mora UIF P15
Lérdag 4/10 kl 10:20 A hall 1 Kais Mora UIF P15 - IBK Runsten P15
Lordag 4/10 kl 13:00 Goransson arena 6 1K Huge P15 - Kais Mora UIF P15
Lérdag 4/10 kl 15:40 A hall 2 Kais Mora UIF P15 — Sandvikens AIK P15

Lordag 4/10 kl 18:20 A hall 1 Sandvikens AIK P16 — Kais Mora UIF P15
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Vi kommer bo pa en skola som heter Bessemerskolan (industrivdgen 6) och &ta pa
Murgardskolan.

Samlingen pa fredag ar pa Murgardsskolan kl 16:45 For att boérja med att 4ta middag kl 17:00
da vi inte kommer hinna ata annars. Sen ar det direkt till Bessemerskolan for incheckning ki
18:00 da behover foraldrar vara med och hjalpa till att blasa upp madrasser och badda da vi
har lite ont om tid.

Pa Lordag ar det utcheckning senast 15:00 sa vi tanker att efter matchen 13:00 sa hjalper
foraldrar till att stdda och plocka iordning klassrummet igen sa det ar klart.

Vi kommer &ta frukost, lunch och middag. Middagen pa I6rdagen blir mellan dom tva sista
matcherna. Matarmband kommer delas ut och maste sitta pa hela tiden for att fa dta. Menyn
for helgen ser ut sa har.

Middag fredag kl 17-21: Spagetti och kottfarssas

Frukost lordag kl 07.00-10: Frukostbuffé

Lunch lérdag kl 11-14: Korvstroganoff med ris

Middag lérdag kl 17-20: Kottbullar, sas, potatis och lingon

Till samtliga maltider ingar pizzasallad, riven morot, blandsallad, dressing, hart brod,
latta, mjolk, vatten. Frukost innehaller grot, fil, mjolk, musli, flingor, mjukt/hart brod,
agg, kaviar, ost, kaffe/the

Godis och lask ar inte tillatet.

Mobiltelefoner medtages pa egen risk.

Har ni nagra frdgor sa ar det bara att hora av sej. Om det ar nan foralder som kanske
jobbar sent pa fredag och inte kan komma ivag sa tidigt sa har vi plats over i bilen pa dit
vagen. Nu taggar vi for en rolig cup. Det kommer bli toppen!

Mvh Ledarna



