
Hemmalag Bortalag Tid Plan 

Kågedalens AIF TegSödra Umeå IF 1 torsdag 28/07 13:00 Nydalafältet 8 

Norrvalla FF Kågedalens AIF fredag 29/07 08:00 Nydalafältet 8 

Mariehem SK Grön Kågedalens AIF fredag 29/07 09:30 Nydalafältet 8 

Kågedalens AIF FC Sport Vaasa 2 lördag 30/07 10:15 Nydalafältet 3 

Kågedalens AIF Sandåkerns SK RÖD lördag 30/07 17:00 Nydalafältet 10 

Gimonäs Umeå IF Tomtebo Kågedalens AIF söndag 31/07 11:45 Nydalafältet 1 

 

 

Tid Aktivitet Plats 

Torsdag   

10:00 Samling och inkvartering Hagaskolan 

11:00 Lunch Hagaskolan 

13:00 Match Nydala 

 Fria aktiviteter  

17:00 Middag Hagaskolan 

19:00 Invigning, samling på skolan för promenad till centrum Umeå centrum 

22:00 Sovdags Hagaskolan 

   

Fredag   

6:30 Frukost Hagaskolan 

8:00 Match Nydala 

9:30 Match Nydala 

11:30 Lunch Hagaskolan 

 Fria aktiviteter  

18:00 Middag Hagaskolan 

 Fria aktiviteter  

20:00 Disco Bräntbergskolan 

23:00 Sovdags Hagaskolan 

   

Lördag   

8:30 Frukost Hagaskolan 

10:15 Match Nydala 

12:00 Lunch Hagaskolan 

 Fria aktiviteter  

17:00 Match Nydala 



 Fria aktiviteter  

20:00 Disco Bräntbergskolan 

23:30 Sovdags Hagaskolan 

   

Söndag   

8:30 Frukost Hagaskolan 

11:45 Match Nydala 

13:00 Lunch Hagaskolan 

13:30 Urstädning klassrum  Hagaskolan 

 Hemresa  

 

Packlista & info umeå fotbollscup 2022 

 
Kläder och utrustning 

● Kaif-dressen (om den passar) 
● Matchtröjan 
● Svarta shorts 
● Gula fotbollsstrumpor (2 eller fler par) 
● Fotbollsskor 
● Tofflor typ Foppa el.dyl att vila fötterna i.  
● Vanliga gympaskor 
● Benskydd 
● Vattenflaska modell större 
● 2 handdukar (en för dusch, en för bad) 
● Badkläder 
● Vanliga kläder (behövs inga mängder, det är korta stunder de ev. används) 
● Underkläder/Vanliga strumpor 
● Solskydd/Myggmedel 
● Regnkläder 
● Kläder till disco 

 
Sovutrustning 

● Luftmadrass el. dyl. av typen enkelsäng + pump (kolla så att madrassen är hel) 
● Sovsäck/täcke 
● Kudde 
● Lakan obs! ett lakan att ha UNDER luftmadrassen 
● Necessär med personliga hygienartiklar som tex duschkräm, tandborste/tandkräm 
● Eventuella mediciner samt en skriftlig info om hur den/dem ska tas utifall osäkerhet uppstår. 
● Resorb 
● Huvudvärkstabletter  
● Enklare spel som kortlek, UNO eller SkipBo. 
● Telefon + laddare (kommer att få användas på bestämda tider) 

  



Info till föräldrar  
FÖRE 

● Uppdatera ditt telefonnummer på laget.se eller kolla så att uppgifterna som finns där 
stämmer. 

● Märk allt som ni packar.  
● Låt barnet vara med och packa, det ökar chansen att de har någon aning om vad de har med 

och hur grejerna ser ut. 
● Tänk på att packningen och sakerna ska vara lätta att hålla reda på.  
● Kolla så att luftmadrass och pump fungerar som de ska och att madrassen är hel.  

 

UNDER 

● Inköp av fika/godis/snacks ordnas av ledarna, barnen får EJ ta med sånt. 
● Telefonerna kommer bara att få användas under bestämda tider, under dagarna lämnas de 

på boenden. Förbered gärna barnen på detta så vi slipper diskussioner.  
● Vi förväntar oss att det finns föräldrar på plats för att hjälpa till att skjutsa till/från matcher. 

Det kommer gå festivalbussar som tjejerna kan nyttja i första hand. 
● Mellanmål kommer ordnas av ledarna i första hand.  

 


