Fotbollsbingo KAIF F10

Huvud, lar, fot

Ta nytt

Nicka bollen sa

Spela boll mot

Spela snofotboll

pa rasten eller
fritiden.

med kompis eller
foralder

fotbollen ute i 10
minuter

jongleringsrekord

Hur mangairad | jongleringsrekord | manga gangeri vagg med med kompisar
klarar du utan att rad utan att en/flera

tappa bollen i tappa den kompisar

marken

Spela match ute, | Spela ”ein studs” | Jogga med Ta nytt Sitt pa golvet och

prova jonglera,
hur manga klarar
du?

jongleringsrekord

P& rasten eller
fritiden

armhadvningar du
kan gora pa
bollen

fotbollen ute i 10
minuter

Kasta upp bollen | Trana skotti 15 Utmana Spela match ute. | Se en match pa
och ta ned den minuter mamma/pappa Pa rasten eller TV

med foten, 10 pa match fritiden

ganger

Ta nytt Spela match ute. | Kolla hur manga | Jogga med Trana skott i 15v

minuter

Utmana er sjalva och er familj.

Jonglera med en kompis eller utmana foraldrarna

Kryssa av sa manga rutor ni kan innan vi drar i gang traningen till varen (inget

fusk nu;)

Beloning till alla som klarat alla rutor

Lycka till
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