
 

 
 
 

Välkomna till Hamravallen! 
 

Varmt välkomna till Hamravallen och Tölö IF för höstens sista Kungsbackalek! 
 
Lördag 19 september välkomnar vi F2018 och P2018 och söndag 20 september välkomnar vi F2017 och 
P2017. 
 

Spelschema och spelplaner 
Spelschemat finns publicerat på Kungsbackalekens laget.se-sida, under dokument. Spelschemat kommer 
också sitta på väggen utanför sekretariatet under speldagarna. 
 
Speltid för matcherna är 3 x 8 minuter (nytt från 2026), med korta pauser mellan perioderna för att snabbt 
prata med laget och byta sida. Detta för att spelschemat ska fungera och att vi kan hålla tiderna med ny 
matchstart varje halvtimme. Hemmalaget börjar med boll period 1 och 3. 
 
Vi har 7 st spelplaner för 5 mot 5. De är alla placerade på Hamravallens B-plan, det är planen längst upp mot 
skogen och klubbstugan, närmast motorvägen. Planerna benämns A-G och det sitter skyltar på målen med 
planens bokstav. 
 
Domaren har med boll till matchen, alla lag tar med egna bollar för uppvärmning.  
 
Matchvärdar iförda gula västar finns på plats och rör sig runt planerna. 
 

Sekretariat 
Vårt sekretariat finns i en grön bod på grusplanen. Alla frågor kring spelschema och domare hänvisas dit. Vi 
har matchvärdar som rör sig runt på planerna. I sekretariatet finns också lättare sjukvårdsutrustning, vi 
uppmanar alla lag att ha med egen sjukvårdsväska. 
 

Domare 
Det är Tölö IFs domarutbildade ungdomsspelare som dömer matcherna. Som alltid är det allas vårt 
gemensamma ansvar att se till att vi har ett bra matchklimat och att vi stöttar våra domare. Matchvärdarna 
stöttar också domarna.  
 

Parkering 
Vi har parkering på en av våra gräsplaner. Parkeringen kostar 30 kr och betalas via Swish vid ankomst. 
Parkeringsvärdar tar emot er och visar var ni skall parkera. Om det är regn eller blött i marken kommer vi 
sprida ut parkeringen så mycket det går, då kan vi också nyttja en parkering ca 500 m från Hamravallen. Det 
kan bli kö till parkeringen när alla lag anländer, kom i tid och samåk gärna!  
 

Kiosk och mat 
Vi har ett serveringstält på vår grusplan. Där säljer vi hamburgare, korv, smörgåsar, kaffe, fikabröd, dricka. 
Vår ordinarie kiosk vid grusplanen är också öppen, där finns korv, toast, kaffe, fikabröd, glass och dricka.  
 

  



   
 

   
 

 
 
 
 
 
Toaletter och omklädningsrum 

Toaletter finns i klubbhuset (ingång från utsidan) samt i omklädningsrum 7-14. Omklädningsrum finns vid 
grusplanen, märkta för flickor respektive pojkar. Lämna inga saker i omklädningsrummen, de är endast till 
för ombyte och delas mellan flera lag. 
 

Medaljer 
Vid årets sista sammandrag så finns medaljer att hämta till de lag som tidigare har beställt. Medaljerna finns 
att hämta i sekretariatet. Medaljerna är sorterade per förening och åldersgrupp. En ledare hämtar ut alla 
medaljer för alla sina lag samtidigt.  
 

Säkerhet 
Vi har lättare sjukvårdsutrustning i sekretariatet, där kan vi också kontakta sjukvårdskunniga personer som 

är på plats. Behövs hjälp så kommer domaren be någon en ledare att hämta hjälp i sekretariatet.  

 

Det finns två hjärtstartare på Hamravallen, en uppe i klubbstugan och en i omklädningsrum 7-10, vid 

grusplanen. Se till att någon informerar sekretariatet, så samordnar vi hjälp därifrån och ser till stänga av så 

räddningstjänsten snabbt kommer fram. 

 

Vid extremväder, till exempel åska som är nära Hamravallen eller extrem vind där saker riskerar flyga runt, 

avbryts matcherna. I första hand tar ni och era lag skydd i bilar, i andra hand i klubbstugan och i 

omklädningsrummen. Vi kommunicerar sen via Kungsbackalekens laget.se-sida när matcherna drar igång 

igen, eller om vi tvingas avbryta helt.  

 

 

Varmt välkomna till Hamravallen! 

 

  


