
KUNGSBACKALEKEN 2026
REGLER - SPELFORM 5 MOT 5

SPELTID
3 X 8 minuter med korta pauser. Sidbyte kan tillämpas.

BOLLSTORLEK, PLAN OCH MÅL
Bollstorlek 3.

Planens mått = 30 x 15-20 meter.
Målens mått = 3 x 1,5 meter (höjd 2 m kan förekomma).

 ANTAL SPELARE
Målvakt plus fyra utespelare. Fria byten.

Vid underläge med 4 mål eller mer får laget som ligger
under spela med 5 utespelare tills ställningen är lika.

RETREATLINJE
Mittlinjen tillämpas som retreatlinje. När målvakten har

bollen ska andra laget backa hem till egen planhalva och
målvakten startar spelet genom att rulla ut bollen eller

lägga ner den och passa längs marken.

ÖVRIGT
Gula och röda kort tillämpas ej, vid olämpligt uppträdande

får spelaren byta med annan spelare (detta är ledarnas
ansvar). Matcherna döms av föreningsdomare utbildade

för spelformen.

FASTA SITUATIONER
Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hörna, frispark)

startas genom att driva eller passa bollen längs marken.
Avståndet är minst 5 meter. Alla fasta situationer är indirekta.

Straff och inkast tillämpas ej.



KUNGSBACKALEKEN 2026
REGLER - SPELFORM 3 MOT 3

SPELTID
4 X 3 minuter med korta pauser. Sidbyte kan tillämpas.

BOLLSTORLEK, PLAN OCH MÅL
Bollstorlek 3.

Planens mått = 15 x 10-12 meter. Planer med sarg.
Målens mått = 1,5 x 1 meter (kan variera något).

 ANTAL SPELARE
 Tre utespelare. Byten företrädesvis i paus.

Vid underläge med 4 mål eller mer får laget som ligger
under spela med 4 utespelare tills ställningen är lika.

ÖVRIGT
Gula och röda kort tillämpas ej, vid olämpligt uppträdande

får spelaren byta med annan spelare (detta är ledarnas
ansvar). Matcherna döms av ledare till respektive lag
alternativt förälder med god kännedom om reglerna.

FASTA SITUATIONER
Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hörna, frispark)

startas genom att driva eller passa bollen längs marken.
Avståndet är minst 3 meter. Alla fasta situationer är indirekta.

Straff och inkast tillämpas ej.


