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LINDESBERG

Pa LIF Lindesberg HandballCamp utvecklar du din individuella teknik
och med stort fokus pa din favoritposition far du det lilla extra. Har far du
ocksa spannande och annorlunda upplevelser vid sidan av samtidigt som
du traffar och tranar tillsammans med nya kompisar.

Ta ett kliv framat - du blir bra pa det du tranar!

Pa LIF Lindesberg HandballCamp
far du tuff och intensiv traning
som utvecklar din individuella
teknik som handbollsspelare.

Narhet till allt

Allt finns inom samma omrade.
Inga langa avstand, inga trans-

Du blir bra pa det du tréanar

Varje dag innehaller tva pass med
fokus pa din individuella teknik.

Du kommer ocksa att fa traffa olika
instruktorer, alla duktiga inom sitt
omrade. En dag kommer att vara
anpassad for specialtraning pa

porter. | Arenan finns tva fullstora varje position — du véljer vilka
handbollsplaner, styrketraningslokal, judohall och positioner du vill trana.
gymnastikhall med klattervagg.

Dessutom inrymmer Arenan restaurang, kiosk och Att ta med hem

bowling. Du bor och sover pa hardf6riaggning i Malet med LIF Lindesberg HandballCamp ér att du
Lindeskolans gymnasium, alldeles intill Arenan. Du ska fa med dig en haftig upplevelse hem, men du ska

Infér hemresan far du en personlig
traningsrapport som ar samman-
stalld av dina instruktorer och
ledare.

Traningsrapporten visar pa dina
starka och positiva sidor som
handbollsspelare samtidigt som
den kommer ge dig tips och rad
om vad du ska fokusera och trana
hardare pa.

Inte bara inomhus

Intill Arenan och skolan ligger
Lindesjon. Har kommer vi att halla
till med flera av vara aktiviteter,
t.ex. bada och paddla kanot.

Traningsstall och vattenflaska

Innan forsta traningspasset far
du en traningstrdja, tranings-
shorts och en vattenflaska.

Lageravgiften ar 2 450 kr per deltagare.
Syskon som deltar betalar 2 100 kronor. Las mer pé

Helpension
Mellanmal och kvallsmal Anmalan via hemsidan eller {ill

Traningar och aktiviteter kansliet pa telefon 0581 - 150 60.
Traningsstall och vattenflaska

Deltagarférsakring . . .
Personlig utvardering Inbetalning till bankgiro 853-3051

ska ske samtidigt med anmalan.

Sista anmalningsdag ar den 16 juni 2013
tillsammans med inbetalning.




