Coach har ordet!

Kuben-Ange 3-4
Da var premidren avklarad och man kan sammanfatta matchen pa
manga olika satt.

Min sammanfattning var i alla fall att vi startar matchen med att
vara valdigt tillbaka tryckta. Det kan bero pa manga olika saker att
det ar forsta matchen tillsammans och forsta matchen for manga
att mota vuxna man. En stor faktor var nog ocksa att Ange hade
stallt upp ett valdigt bra lag pa benen med en ratt duktig engelsman i laget kunde man trycka
ner oss. Forsta halvlek slutade 0-1 till Anges fordel.

| paus blev det mycket diskussioner om hur vi skulle kunna gora for att fa igang ett spel. Vi
beslutade oss for att forsdka tajta till och hjalpa varandra. Det gav resultat direkt i form av en
fantastisk fin omstéallning som ledde fram till 1-1. Efter det bytte en mycket blek coach ut sig
sjalv och grabbarna som klev in gjorde ett fantastiskt jobb och gick ifran till 3-2. Vid
stallningen 3-2 sa fick vi ett fantastiskt lage att punktera matchen i och med ett frildge och
sedan lite 5ppna mal men det ville sig inte. Istéllet far Ange en hérna pa slutet och fixar in
kvitteringen och sen av kom dven vinst malet for Anges del.

Tar vi med oss spelet vi hade i andra halvlek sa kommer vi nog att ta valdigt manga poang i
denna serie. Tror dessutom att Ange kommer att tillhdra toppen av serien i slutdndan nar vi
sammanfattar den. Sen kan jag meddela att jag lart mig otroligt mycket fran denna match
som tranare som jag kommer att ta med mig inféor kommande matcher.

Nu laddar vi vidare mot nasta match mot Torpshammar nasta onsdag, men forst vantar
traning pa sondag.

PS Traningstiderna ar nu uppdaterade i kalendern.
// Coach

Kuben-Torpshammar 6-13

Da var det dags att gora ett forsok att sammanfatta matchen mot
Torpshammar pa ett bra satt. Vet helt arligt inte hur jag ska lyckas
med det, men jag gor ett forsok.

Matchen borjade katastrofalt dar vi inte har nagot mittfalt och
ingen backlinje och det kanns som att dom bara far springa ratt igenom. Efter tio minuter
stod det alltsa 0-3 och alla vi fragade oss vad som hande? For inte ens om man ar halvt med i
matchen tilldter man att motstandarna far springa igenom. Efter 0-3 sa lyckas vi rycka upp
oss rejalt och det tack vare att Emil Norrman visade vagen och bérjade kliva in i narkamper. |
och med det sa fick han med sig de 6vriga i laget och en som klev fram lite extra i slutet av
forsta halvlek var Emilio Pilotti. Forsta halvlek slutar 3-4 och vi hamtade alltsa ikapp ett ratt
tungt underlage.
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Andra halvlek startar som den inte far gora genom att Torpshammar far in tre snabba mal
nar vi annu en gang staller oss och sover. Vid stallningen 3-7 far coach nog och byter in sig
sjalv for att forsoka fa in lite mer energi i spelarna. Vi far till 4-7 och sedan blir det nan sorts
varannan mal effekt dar vi gor ett s gor Torpshammar ett. Pa slutet vid stallningen 6-10 sa
kdnns det som att vi viker ner oss och lagger fokus pa domare och allt annat an fotboll och
da gor Torpshammar 3 raka pa 5 minuter.

Som ni sakert marker sa var det en helt sjuk match och jag tror aldrig jag varit med om en
match som slutat 6-13. Dessutom kan jag ju meddela att det brandes en hel del malchanser
ocksa, sa siffrorna hade ju kunnat vara annu storre at bada hall. Férsvarsspel dr nagot vi
kommer lagga extra fokus pa nu framdver och férhoppningsvis sa kommer det att ge resultat
redan mot Selanger som vi ska mosa!

Beskrivningen av matchen med tva ord: Kollektiv Kollaps!
// Coach

Kuben-Selanger 5-2

Da var det antligen dags for Divé forsta seger. Nu tankte jag ge
mig in pa att sammanfatta en sadan vilket ar betydligt roligare
att géra an foérra sammanfattningen jag gjorde.

| vilket fall som helst sa inleddes matchen mycket bra foér var del
dar forsvarsspelet klickade direkt. Det gamla mittbacksparet
fran P90 laget Rasmus Moxén och Emil Norrman spikade igen helt. Om jag inte var tillrackligt
nojd dver det sa fick jag anledning att vara valdigt nojd efter att 1-0 kommer efter en hérna
dar Victor Navik far fram skallen pa den. 1-1 kommer som en liten kalldusch dar vi gér nagra
individuella misstag och det straffas direkt. En liten stund senare i halvleken far vi dock en ny
hoérna och annu en gang smaller det da Emil Norrman visar sin tyngd och nickar in
ledningsmalet. 3-1 hinner dven komma innan halvleken blases av da Victor Navik fintar bort
sin forsvarare och avslutar iskallt forbi Selanger malisen. Stallningen alltsa 3-1 efter forsta
halvlek

Andra halvlek borjar valdigt skakigt da Coach maste gora manga andringar och det tar tid
innan han hittar ratt. Selanger lyckas turligt reducera till 3-2 efter en langboll som en
forward l6per igenom pa. | hopp om att punktera matchen kastar Coach in Ludwig Engstrom
pa topp och det ger resultat direkt. Han visar sin snabbhet och springer sig fri och natar. Vid
stallningen 4-2 sa kdndes det som att det var spiken i kistan. Vid slutet av matchen lyckades
vi dven fa en straff som Victor Navik forvaltade pa basta satt och da var hattricken
fullbordad.

Det vi tar med oss fran denna match var att vi hade ratt installning. Skont att det vi gnuggat
pa tréning ocksa ger resultat i form av hornor. Fortsatter vi sahar kommer vi plocka mycket
poang. Vi kor en lattare traning imorgon, se till att vara dar om du vill spela mot Hassel pa
mandag.

// Coach
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Kuben-Medskogsbron 0-3

Ja igar var det match mot Medskogs som stod pa schemat. Medskogs som man inte visste
nagot om eftersom man inte visste nagonting om vad dom stallde upp med for lag. Sa over
till matchen da.

Matchen startar bra och forsta 20 minuterarna skapas det chanser at bada hall dar vi nog
skulle tagit ledningen med 1-0 genom att ha forvaltat nagon av dom fina chanserna vi fick.
Istallet tar Medskogs ledningen med 0-1 och det gér man da vi misslyckats med att fa bort
bollen ur straffomradet. Matchen rullade pad och dven fast dom gjorde 0-1 sa kandes inte
matchen kord da vi stundtals forde den och kdndes som det hetare laget. Men da med cirka
10 minuter kvar till halvlek sa ska det borjas dribblas som siste man och pang sa det bara och
da stod det 0-2 plotsligt. Tyvarr efter det malet borjar vi hanga med huvudet och tappar lite
matchen men 0-2 star sig till halvlek.

Andra halvlek gor vi ett gang forandringar och dnnu en gang sa ar matchen jamn fram till att
vi slar bort dnnu en passning som sista gubbe och pang sa det bara igen och det stod 0-3.
Efter det var matchbilden jamn och det ar faktiskt ett under att vara forwards inte gor ett
mal i denna match da det skapas bra med ldgen, men ibland vill det sig inte och det kdndes
som att det var en san dag.

0-3 star sig matchen ut och det var valdigt tungt for oss Kubare som dnda kdndes pa nagot
satt som det vassare laget med fler klara malchanser. Men det &r anda malen som rédknas.
Det vi maste fundera pa till nasta match ar anda installningen. Vi maste komma till match for
att just spela match och inte for att snacka med kompisarna pa sidan. Sedan far vi inte bjuda
pa sa manga mal som vi gor idag, det ar pa tok for daligt och haller inte pa denna niva.

Jag har sagt det att detta kdnns lite som var forsdasong och serien ar l[ang dar vi ska mota alla
lag 3 ganger och framover sa kommer jag krava en battre installning pa samtliga och jag
hoppas och tror att vi kommer rycka upp oss framover for vi ar ett battre lag an resultaten
visar.

Ndsta traning kor vi pa sondag da jag inte anser att vi borde trana den halvtimmen pa
onsdag som erbjods. Se till att rora lite pa er anda under denna vecka.
// Coach

Nedansj6-Kuben 1-2
Da var det dags att sammanfatta sdsongens forsta bortamatch. Vi stalldes
mot ett Nedansjo som tagit manga poang i inledningen av sdsongen.

Vi startade matchen ratt tungt da Nedansjo tog kommandot och skapade
ratt manga vassa lagen. Men efter 10 minuter sa borjade vi jobba ossin i
matchen och tog 6ver spelet. Vi spelade riktigt fin fotboll stundtals dar
bollen skulle ga efter backen. Matchen boljade fram och tillbaka och var
relativt jamn sa ett det var ratt snopligt da Nedansjo tog ledningen och holl
den hela vagen ut i forsta halvlek.

| halvlek snackade vi om att vi skulle fortsatta ha den grymma installningen vi visat. Det var
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lange sen jag sag ett lag med en san grym installning som vi hade denna match. Vi pratade
dven om att matchen var langt ifran koérd och att vi nu skulle kliva in och vanda den.

Andra halvlek startade och dnnu en gang tog det nagra minuter att komma igang och sen
bestamde sig var for dagen offensiva mittback att ta en liten solo rajd och avsluta med ett
skott som om malvakten hade statt i vagen for det sa hade den nog gatt ratt igenom honom
sa hart var det. Andra halvlek fortsatte sedan med att bada lagen utbytte chanser och
matchen kunde gatt at vilket hall som helst. Pa slutet av matchen far Rasmus Moxén en
mycket fin boll av Victor Navik och punkterar matchen till Kubens fordel.

Framdver tar vi med oss den fruktansvart fina installningen vi hade i matchen och sedan det
fina spelet vi faktiskt spelade under hela matchen da vi kindes som det battre laget
spelmadssigt.

Nu laddar vi om infor nasta uppgift!!
// Coach

Ange-Kuben 16-2

Ja séndag en bra fotbollsdag tycker jag. Denna séndag var det ett
oerhort regn vader i Sundsvall och jag bestamde mig for att jag
skulle promenera upp och kika pa Alaget. Vid denna tidpunkt sa
gick tankarna om att om det regnade lika mycket i Ange s& skulle
det bli en bl6t plan och det skulle leda till att det skulle bli
svarspelat.

Bilfarden gick bra och alla fick plats i dom bilar vi hade med upp. Ett stort tack till er som
stallde upp och korde och skjutsade. Vi kom fram i Ange och konstigt nog sa var det ett
vackert solsken som motte oss. Ett vader att helt klart féredra nar man ska spela fotboll
tycker dom flesta. Vi tog oss in pa Anges fruktansvart fina anlaggning och
omkladningsrummen var fantastiska. Vi bytte om och jag betonade om hur viktigt det var i
denna match att visa instéllning d& Ange &r ett riktigt bra lag i denna serie. Vi gick igenom lite
detaljer som vi skulle ta med oss fran férra matchen och saker vi skulle tinka pa som Ange
garna gjorde.

Efter detta sa tog vi oss ner pa plan och uppvarmningen kandes riktigt bra. Bra fart pa dom
flesta benen och det sag lovande ut. Konstgrasplanen Ange har dar uppe ar ocksa vart ett
plus. Helt fantastiskt och Ange har riktigt fina forutsattningar i och med det. Tillbaka in i
omkladningsrummet gick vi och dar drogs laguppstallningen och annu en gang betonade jag
att instdliningen ar viktig och att vi hjalper varandra i alla lagen.

Ut pa plan kom vi och det kandes att detta skulle bli bra. Matchen startade och efter bara
nagra minuter sa tog Ange ledningen. Vi jobbade pa bra och lyckades tillslut genom Johan
Skog kvittera. Ange tog aterigen ledningen efter att ett inligg hittade en Angespelares panna
och Ange hade ledningen. Darefter sa forsoktes det komma in i matchen igen men oturligt sa
lyckas Ange & in ett nytt inldgg som gar 6ver hela forsvaret och langst bort kommer en
Angespelare som skjuter och traffar Bjorn och sedan fortsatter att springa ratt ver honom.
Domaren domer straff och Bjorn blir utvisad. Det ska sdgas att det var en valdigt svar
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situation att bedoma men om man hade haft lite kdnsla sa hade det rackt med straff och en
varning i alla fall da Angespelaren inte hade gjort mal i vilket fall som helst. Dock s& ska vi
inte lagga nagon storre vikt vid denna situation da det inte riktigt ar dar vi forlorar matchen.

Efter utvisningen sa far vi stdlla en utespelare i mal och Joni Caddick tar pa sig handskarna.
Straffen satter Ange och det kdnns som att vi tappar huvudet pa samtliga och plockar fram
en picknickkorg istéllet for att spela fotboll. Ange rinner pa och spelar bra fotboll medans vi
star still och pillar oss i naveln och verkar ha tappat alla fotbollskunskaper. | halvtid &r
stdllningen 6-2 och det ska sagas att Emil gjorde ett riktigt klass mal pa pass fran Sinan.

| halvlek patalade jag om att om vi inte borjar hjalpa varandra och kriga pa sa kommer detta
rinna ivag. Det fanns tva alternativ antingen krigade vi och forsokte ta oss in i matchen eller
sa fortsatte vi ha picknick och skita fullstandigt i fotbollsspelandet. Jag tror att om man laser
resultatet sa forstar man nog vad vi valde tillslut. (16-2)

Egentligen efter en san har match sa vill man inte plussa for nagon da jag tyckte att samtliga
kan hundra ganger battre dn vad vi visade idag. Den som far ett lite plus ar anda Kalle
Normelli som jag tycker krigar pa bra och forsoker fa igang laget.

Fick en bra kommentar ocksa "Det ar ingen som jobbar och du star inte och skriker pa dom
heller" Jag tycker att det ar bra att man visar kdnslor och att man inte ar néjd med att ligga
under. Mitt satt att leda ett lag ar inte att sta och gapa och skrika for jag kdnner att i
sluténdan handlar det om vad man sjalv vill. Nu spelar vi inte pojklagsfotboll Iangre utan nu
ar vi uppe med vuxna man och da handlar det om att ta eget ansvar och se till sa man gor sitt
jobb. Idag var det flera som inte gjorde det och det kommer helt klart leda till att man tanker
en och tva ganger om att ta med dom spelarna till ndsta match.

Lite om vad som hander framover sa vantar jag fortfarande med att fa svar fran Matfors
angaende var uppskjutna match. Férhoppningsvis sa I6ser dom plan och vi kan spela den nu
pa onsdag. Nackdelen med det &r ju att annu en traning forsvinner och tyvarr sa kan jag inte
gbra nagonting at att matcherna hamnar pa vara traningstider. Pa fredag kommer vi att
eventuellt kdra ett traningspass lite tidigare for jag antar att alla vill se England krossa
Sverige ;) och anledningen till detta ar att jag vill i alla fall att vi ska fa in ndgra traningar.

Hall koll pa hemsidan under den narmsta tiden sa kommer ni fa reda pa hur det blir med
Matfors matchen och uttagningar dit.

Nu tar vi nya tag och slapper denna skit match.
// Coach

Matfors-Kuben 2-5

D4 var det dags for match igen och vi kom direkt fran en Picknick i Ange dér vi inte alls var
med i matchen. Matchen for dagen spelades mot Matfors. Detta var en match som skulle ha
spelats vid ett tidigare datum men som stélldes in da det inte fanns en spelduglig plan. Till
samlingen hade jag raknat ut att vi skulle ha lite folk denna match men jag hade aldrig
kunnat rakna ut att vi bara skulle ha 11 spelare pa plats dar en av spelarna var den gamla
trotta tranaren.
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Pa forhand sag det alltsa inte sa lovande ut. Men vi bestamde oss att vi skulle gora vart
absolut basta och det kandes som de flesta insag att detta skulle bli en tuff uppgift. Taktiken
i denna match var att backa hem och inte gora sa mycket onddigt och forséka spara pa krut
sa vi skulle orka hela 90 minuter. Matchen startade och Matfors var det bollférande laget
vilket inte var sa markvardigt. Matfors dgde som sagt mycket boll men skapade inte speciellt
mycket. Istdllet var det vi som tog ledningen genom Johan Skog som tog vara pa Matfors
problem i forsvaret.

Halvleken var jamn och inget av lagen skapade nagra riktigt vassa chanser. Det fanns en
omtalad situation och det var nar Matfors fick en boll i nat men den vinkades bort for
offside. Ratt eller Fel vet jag inte da jag inte sdag med egna 6gon. Men eftersom linjedomaren
vinkade sa slutade alla spela, vilket egentligen inte far handa. Beslutet blev Offside och det
var inga storre protester 6ver det.

Andra halvlek boérjade Matfors aterigen bra men vi i Kuben hade spets framat dar Victor och
Johan sténdigt hotade. Den forstnamnda gjorde en bit in i halvleken 2-0 genom en riktig
kanon som seglade in stolpe in. 3-0 fylldes pa da Johan Skog sprang igenom och lobbade
over malvakten ett ratt snyggt mal. Matfors vaknade da till efter det och lyckades reducera
efter att Kuben forsvaret valt att somna till under en frispark vilket ledde till straff och den
satt Matfors. Efter ett par minuter sa kom ytterligare en reducering och detta var efter en
mycket omdiskuterad situation.

En av vara spelare sparkar en boll och den gar som ett skott mot vart egna mal. Varan
malvakt Gustav som var mycket bra for dagen valjer att fanga bollen och pa nagotvis sa
bedomer domaren att det &r en hemat passning. Vet dock inte om jag riktigt hade slagit en
san passning till min lagkamrat med flit men tydligen sa var det en passning. Indirekt frispark
och den satter Matfors ratt snyggt!

Efter det vaknar vi i Kuben upp och tar tag i oss sjalva. | slutet av matchen far vi en hérna och
vara mittbackar kliver upp. Emil skarvar Johans horna till Rasmus som sedan satter 4-2 och
det kdndes som vi punkterade matchen dar. Pa slutet dkar vi sedan pa da Bakary snyggt
slagit in bollen till Max som stotte bollen i mal.

Matchen slutade 2-5 till varan fordel och man kan val sdga att vi gér en grymt bra match
med tanke pa dom forutsattningar vi hade. Vi visar en grymt bra installning och ett riktigt bra
div6 hjarta. Efter en sddan har insats kan man inte bara lyfta fram en spelare utan man
maste lyfta fram alla 11 spelare plus Bakary som dék upp i andra halvlek.

Nu framover staller vi in traningen imorgon och laddar om fér match pa mandag mot
Torpshammar. Dar kommer vi behdva visa ett lika stort hjarta for Torpshammar ar riktigt
bra. Laget tas ut ikvall och imorgon formiddag. Se till och kolla om just du har bil och
meddela mig det!

// Coach
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Torpshammar-Kuben 2-1

Da var en ny bortamatch avklarad i Div6s fina borta turné. Denna gang stod Torpshammar
for motstandet och detta ar ett lag som ligger i toppen av sexan. Skyttekungen hade vi
givetvis koll pa sedan tidigare da han gjorde bra manga mal mot oss senast. Nar vi kom fram
sa sag det laddat ut men sen nar vi gick ut for att varma upp férsvann allt och laget sag trotta
och oinspirerade ut. Efter varmningen gick vi igenom en hel del att tanka pa infor denna
match.

Forsta halvleken kan man sammanfatta med att vi férde mycket boll men skapade inte riktigt
dom farliga chanserna. Vi var ratt uddlésa och narmast kom vi da Lapi sprang sig fri men
avslutet gick strax utanfor malvaktens vanstra stolpe. Torpshammar kunde ga till paus med
en 1-0 ledning da vi slarvat och latit deras anfallare att skjuta och pang stod det 1-0 otagbart
for Bjorn. Synd da jag ansag att ett oavgjort resultat efter forsta hade varit det mest rattvisa.

| pausen pratade vi om att vi spelade en bra fotboll men att vi maste forsoka fa till det lilla
sista som kravs for att vi ska skapa vassa chanser. Vi papekade ocksa hur viktigt det var att
fortsatta kliva in i narkamperna for att inte ge Torpshammar nagon som helst tid. Nagra sma
forandringar i laget gjordes.

Andra halvlek sag ungefar ut som den forsta och dar vi dgde mycket boll och vann mycket
narkamper men kom inte till nagra riktigt farliga lagen. Torpshammar gjorde annu en gang
mal pa ett av vara misstag da vi slog en fel passning och smack drog skyttekungen Jocke
Jonsson till annu en gang och det stod 2-0. Vi lyckades reducera pa slutet till 2-1 genom dnnu
ett valplacerat skott av Lapi Berisha. Men narmare dn sa kom vi tyvarr inte denna gang.

Synd att vi inte fick med oss minst 1 podng da vi anda kdndes som det battre fotbollslaget.
Men det handlar om att géra mal och det gjorde Torpshammar. Ett extra plus vill jag ge till
Joni Caddick och debutanten Philipp Kirjonen. Vi tar nya tag for pa torsdag vantar Hassel!!
// Coach

Hassel-Kuben 1-3

Da var nasta bortamatch avklarad och denna gang stod Hassels
IF for motstandet. Vi pratade infor matchen om att det var
viktigt att kliva in till match med ratt installning och kliva in i
narkamperna som senast mot Torpshammar. Vi skulle dven
halla bollen efter backen da jag ansag oss vara battre
fotbollsspelare an dom.

Forsta halvlek borjade vi bra dar vi hade mycket boll men tyvarr kom vi inte till dom riktigt
farliga malchanserna. Detta beror mycket pa avsaknaden av djupledsspel och dven att vi
valde att forsoka rulla lite val mycket boll ibland. Vi gar till halvtid med en 2-0 ledning da en
Hasselspelare gjort ett sjdlvmal och Johan Skog 6kat pa med ett snyggt mal.

| halvtid pratade vi om att vi maste ha en forward som ger ett djupleds alternativ och att vi

maste borja ta skott nar vi val far chansen. Sen var det dven viktigt att vi fortsatte kliva in i
narkamperna.
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Andra halvlek startade med att Hassel tog over lite av spelet men coach gjorde nagra byten
och sen var vi det bollférande laget igen. 2-1 gjorde Hassel fran en frispark men sedan
punkterade vi matchen med ett 3-1 mal dar Kalle skjuter och en Hasselspelare far den pa sig
och den byter riktning sa malvakten ar chanslos. Efter detta tappade ett par Hasselspelare
huvudet och borjade spela fult och snacka. | denna situation ar jag oerhort stolt 6ver
grabbarna som holl sig lugna trots dom oerhort fula tacklingarna och slagen de fick sta ut
med. Efter tva helt korrekta réda kort sa inser man att matchen ar vunnen och coach sjalv
kan kliva in och dominera.

Trodde hani alla fall. Det férsta han gor pa plan ar att springa eller sta 10 meter offside och
sedan nar han ska frispela Johan Skog sa bjuder han pa arets samsta boll. Inge vidare av
coach idag alltsa! Berom ger han dock till laget som just holl lugnet nar Hasselspelarna
gjorde allt annat an spela fotboll.

Sammanfattningsvis en bra seger som vi fortjanade helt klart och siffrorna hade kunnat vara
annu storre. Vi tar med oss 3 poangen och blickar framat mot nasta match mot Selanger.

Traning sondag glém ej den!
//Coach

Selanger-Kuben 4-1

Da har en ny match spelats och denna gang var det Selanger
som stod for motstandet. Vi spelade pa en for dagen ratt dalig
plan men man ska inte klaga pa planen for det var inte alls dar vi
forlorade nagon match. Vi kom till samlingen och direkt insag
man att dom flesta sag trotta och slitna ut. Varfor vet jag inte
men det kanske ar sa att manga har spelat alldeles for manga
matcher.

Vi gick igenom saker som vi gjorde bra senast och det podngterades att det skulle vara
valdigt viktigt att kliva in till matchen med en bra installning. Ut till varmningen gick vi och
dar marktes det inte alls att vi pratat om att ha en bra instéllning da allt fokus 1ag pa hur
dalig planen var eller vem det var som démde. Efter en halvkass uppvarmning sa gjordes det
ett forsok att fa grabbarna att vakna till innan matchen.

Ett forsok som inte riktigt lyckades da vi stallde upp och trots att vi skapade dom forsta
malchanserna i forsta halvlek och bréande 3-4 klara lagen sa kandes det som att Selanger
vann alla ndrkamper och var det battre laget. Selanger ledde ocksa mycket rattvist i halvlek
med 2-0 da vi bjuder dom pa bada malen kan jag tycka men de var som sagt det battre laget
pa plan och fragan jag stallde mig var vart Kubengrabbarna tagit vagen.

| halvlek sa gjordes det ett forsok att forsoka vacka grabbarna ur den djupa sémnen de
verkade ha fastnat i. Annu en gdng maste jag ha misslyckats brutalt d& Seldnger gor 3-0 i
inledningen av andra halvlek da vi bjuder pa dnnu ett mal. | denna halvlek jamnades spelet
ut en aning i alla fall men det kdndes helt sjukt att det ska behdva bli sa hér. Vi skapar
chanser i denna halvlek men vad gor det nar avsluten var lika langt ifran mal som Sverige ar
fran Kina i distans. Vi far tillslut in en boll till 3-1 och det gor Victor Navik pa pass fran Anton
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Granat och i ett forsok sedan att forsoka fa till nagra chanser pa slutet sa chansar vi och
Selanger punkterar matchen med ett 4-1 mal.

Sammanfattningsvis sa kan man val sdga att detta var en match vi borde ha vunnit men
installning slar klass och vi hade totalt fel installning och pa vissa verkade det till och med
som att dom inte ens ville vara pa plats. Jag vill ge ett extra plus till Kevin Tumfart som jag
tycker krigade pa bra och Robin Holmlund som gor en bra insats ocksa.

Vi far ta nya tag och komma igen. Narmast vantar traning pa onsdag dar vi sedan dagen efter
tar oss an Hassel pa hemmaplan. Langesedan vi spelade en hemmamatch sa det ska bli kul
tycker coach!

// Coach

Kuben-Hassel 6-2

Da var det dags for sista matchen innan vi far ett litet uppehall
pa en manad med matcher. Denna dag motte vi Hassels IF som
vi hade mott nyligen och da slutade det med en seger 3-1. For
dagen hade vi ett riktigt starkt lag. Det var just ordet LAG jag
skulle vilja lyfta fram denna gang for idag jobbade vi just som ett

lag.

Uppvarmningen var helt okej dven fast jag har mer att 6nska dar. Mycket berodde kanske pa
att en del av materialet var kvar i omkladningsrummet. Sa den biten kan jag ta pa mig lite. Vi
jobbade igenom kropparna och vissa sag piggare ut an andra. | omkladningsrummet innan
match drogs laget och vi snackade igenom att det var viktigt att ha fart pa bollen och kliva in
med ratt installning.

Forsta halvlek pumpar vi pa bra men det marks att avsluten inte blivit nat battre. Vi ar
narmare an Kina denna dag men det racker inte da avstandet mellan Sverige och Ukraina
anda ar langt och avsluten hoga. Spelmassigt kdnns det som att vi har bra koll. Vi vet att
deras satt att anfalla ar en lang boll bakom backlinjen och sedan ha en snabbforward pa den.
Varat spel var bra fram tills vi kom till straffomradet da vi spelade valdigt smatt och gjorde
det enkelt for Hassel att forsvara. Dar 6nskar jag att vi hade fler spelare som gar i djupet och
att vi far till ett kanske lite rakare spel. 1-0 gor i alla fall vi och det gérs genom ett sjalvmal
som coach kommer forsdka ta pa sig da han pa ett mycket listigt satt slog ett inlagg efter
backen och den stottes i mal av en Hassels back. 1-1 gor Hassel nar vi star och sover i
forsvarsspelet och dar brist pa snack ar det stora misstaget. 2-1 lyckas vi fixa innan forsta
halvlek avslutas och annu en gang ar det ett sjalvmal dar vi kommer runt fint pa kanten och
inspel och Hassel stoter bollen i mal annu en gang. Olyckligt for Hassels men knappast
orattvist for matchen da vi var det battre laget!

| halvlek pratar vi om att bollen rullas bra men vi maste fa upp farten annu mer och pa sa
satt rulla ut motstdndarna. Aven snacket pa plan togs upp och jag kan inte forsta att vi inte

snackar med varandra. Kdnns som det ar det jag tjatat om mest denna sdsong.

Andra halvlek borjar val helt okej men sedan kommer en omdiskuterad situation nar en
forward springer in i Christoffer Schmidt som faller till marken. Nio av Tio ganger blaser
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domaren frispark men denna gang slappte han denna situation och i fallet rev Schmidt ner
deras forward och aker pa ett rott kort for frilagesutvisning. Frispark blir det i ett bra lage
och den satter Hassel sa dom kvitterar till 2-2 samtidigt som vi ar en man mindre. Det ar i det
har laget vi visar att vi ar ett lag och istdllet for att falla ihop sa reser vi oss och fortsatter
med vart fina spel. Vi lyckas satta 3-2 ratt fort efterat och sedan rullar det pa dar matchen
tillslut slutar 6-2 dar Max star for 2 fina mal, och Johan gor 2 mal.

Sammanfattningsvis sa spelar vi en fin fotboll som tillslut trottar ut Hassel. Jag ar néjd med
insatsen tillslut dven fast den hade kunnat varit aningen battre anda. Ett plus vill jag ge till
Linus Sahlin (fodd 1997 och blev noterad for 3 assist) som kliver in och gor en riktigt fin insats
trots att motstandarna vager ett bra gang kilon mer. Annars vill jag ge hela laget en stor
eloge och det kdnns riktigt skont att ga till uppehall med en seger i bagaget.

Lagger ut fler traningar inom en snar framtid. Vecka 28 kommer vara en ledig vecka sa ska ni
planera in en romantisk middag med frugan eller en dejt sa rekommenderar jag att ni tar det
den veckan. Det skulle daven vara bra om ni kérde ndgon form av fysisk aktivitet sjalv den
veckan.

Syns pa sondag!
// Coach

Medskogsbron-Kuben 2-4

Da var det dags att rulla igdng hostsdasongen som bestar av 8 matcher
och under dagen sa rullade aterbuden in titt som tatt. Jag fick jobba
stenhart for att fa till ett lag och jag fick ihop det tack var det P97
tranaren Rikard Safstrom och P98 tranaren Peter Engberg som stallde
upp och spelade, och det klarade dom galant. Man ska sen inte glomma

bort att vi dven hade en inlanad 96:a i form av Kalle Cajmatz som ocksa i@
visade att dven han ar en mycket duktig fotbollsspelare. Riktigt kul att / N S
sell *Emilio 2-mlsskyit™

Detta var alltsa en match som passade oss utmarkt, av nagon anledning gillar vi nar det ar
lite spelare och alla far kimpa lite extra och visa hjarta. Denna match bérjade inte alls bra for
oss dar vi star som ett gang stolpar och bara blir rundade. De gor sitt forsta mal efter cirka 2
minuter dar vi misslyckas med att rensa bort en horna och da tankte man att detta kanske
skulle visa sig bli en tung uppgift. Men grabbarna reste sig och skapade lite chanser som vi
som vanligt branner men tillslut far Ludwig ett lage fri med malvakten gor han inget misstag
och plotsligt star det 1-1. Nasta kalldusch kom strax efter vi kvitterat da vi inte far undan ett
inlagg utan en Medskogsspelare placerar in 2-1 och det kandes saklart tungt. Men vi bet ihop
och krigade pa och i slutet av forsta halvlek kom matchens delikatess. Emilio Pilotti far bollen
i en kontring och alla tror att han ska sla ett inlagg till nagon av vara anfallare. Nej inte denne
Emilio Pilotti utan han petar fram bollen och placerar bollen iskallt upp i det hogra krysset
strax utanfor straffomradet fran nastan ingen vinkel alls, ett oerhort snyggt mal!

Infor andra talade vi om att vi var tvungen att ligga narmare pa motstandarna och ge dom sa
lite tid som mojligt med bollen. Sen att dven vi maste lira mer boll istéllet for att sla langt.

Div 6 10 2012



| andra halvlek sa tycker jag att vi tar till oss av det och vi kdnns som det hetare laget dar vi
borde gjort nagra fler mal 4n dom 2 vi gjorde. Malskyttarna i andra halvlek var Emilio Pilotti
och Victor Navik. Emilio Pilotti blev alltsa 2 malsskytt och det var extra kul nar en slitvarg far
gbra nagra mal.

Sammanfattningsvis sa vill jag sdga att jag ar ndjd med hur vi agerar i andra halvlek och att vi
tar over mycket av spelet. Det marks ocksa att fystraning inte legat hogt upp pa priolistan
dock sa vill jag ge mig sjalv en liten eloge for min magiska skott traning som verkade ge
resultat hos Emilio med riktigt fina mal. Ett extra plus vill jag ge idag till Emil Norrman och
Rikard Safstrom.

Ndasta trdning ar pa onsdag och da kommer den kora igang 18:30 medtag |6parskor och
fotbollsskor vi kommer kora 1 timme!!
// Coach

Kuben-Nedansj6/Vastra 3-2

Da var det dags for en ny match och denna gang var det
Nedansjo/Vastra som stod for motstandet. Nedansjé som senast vi
motte dom visade prov pa en mycket fysisk fotboll sa darfor var det
viktigt att vi ocksa klev in i narkamperna och forsokte ha bra fart pa
bollen.

Om man ska sammanfatta forsta halvlek sa ar det en ratt sémnig halvlek fran varat hall dar vi
inte alls slapper bollen och anvander varan fart som fordel. Vi slar bort mycket passningar
och slar alltfor branta djupledsbollar som i vanliga fall kanske hade varit perfekta men nu nar
det var en blot konstgrasplan sa gick det extra fort. Det marktes att alla inte var néjda med
forsta halvleken da vi var valdigt frustrerade.

| halvlek sa kom vi 6verens om att férsoka halla humaoret uppe och gora det lilla extra som
kravdes for att nota ner motstandet. For dven fast vi inte kom upp i ratt niva i férsta halvlek
sa kandes vi anda mycket battre.

| andra halvlek sa gar vi ifran till 3-1 dar vi dven skulle ha haft 4-1 men det kdndes aldrig som
att detta skulle vara en match vi skulle forlora. Nedansjo gor 3-2 vid matchens sista spark
och det blev 3 nya poang. Nagra jag vill plussa lite extra for idag ar Philipp Kirjonen och Jens
Forslund/Larsson.

Till framtiden sa maste vi tanka pa att komma upp i tempo redan fran matchstart for tyvarr
sa ar vi valdigt daliga forsta kvarten och vill det sig riktigt illa sa kan matchen redan vara kord
dar. Men jag ar valdigt imponerad 6ver detta lag och hur vi tar nya steg hela tiden. Formen
just nu kan jag inte heller klaga pa da vi har 3 raka segrar. Det géller att vi fortsatter hjalpa
varandra sa ska vi avsluta denna sasong pa ett bra satt!

//Coach
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Kuben-Ange 2-3 -
Da har vi avverkat ém;\u en match och denna gang var det Ange -‘E LN
som gdstade oss. Ett Ange som vi visste sedan tidigare var ett -
spelskickligt och bra lag. Det ar ett lag som verkligen forsoker
spela fotboll och det baddade for en riktigt trevlig match.

Vi visste redan innan matchen att detta skulle bli en tuff match [ '

och det visade det sig bli. Vi startar dock matchen rétt bra och har ett litet dvertag pa Ange.
Vi tar ocksa ledningen genom varan for dagen inlanade och duktige mittfaltare Niklas
Nygren. Efter malet kanns det som att vi slappnar av lite och tappar mycket av varat spel.
Ange tillats ta dver matchen och skapar nagra farliga chanser. Tillslut far Ange hal pa oss och
det genom en av vara storsta svagheter just nu och det ar fasta situationer. Om inte det var
nog sa tar daven Ange ledningen genom just en fast situation, nu var det tungt i Kuben laget.
Som sa manga ganger forr sa jobbar vi oss in i matchen och tar 6ver allt mer da halvleken
leder mot sitt slut och lyckas aven kvittera innan halvleken ar 6ver och det genom en
djupledslopning fran Johan Skog.

Forsta Halvlek slutar 2-2

Andra halvlek ar det mycket béljande spel fram och tillbaka och det méarks att det &r tva lag
som vill spela bollen efter marken och hitta in pa djupledslopande forwards. Ange ar dock
det vassare laget denna halvlek och gor ett ratt sa turligt mal fran ett skott utifran som tar pa
bade en och tva spelare och Bjérn i malet &r chanslds. Resten av halvleken bestod av att
forsoka hitta en vag igenom Anges mycket kompakta och bra forsvarsspel, vilket visade sig
omojligt denna gang.

Matchen slutar med en 2-3 forlust och dven om det nu blev en forlust sa kanns det anda som
att detta var en av dom battre matcherna vi spelat denna sasong. Visst hade vi kunnat varit
annu battre i mycket men vi star upp bra mot ett bra Ange och det ar inte alls omgjligt att vi
lika gdrna hade kunnat haft 3 poang.

Till veckan sa kommer vi lagga om trdningarna lite, vi kommer att trana onsdag, fredag och
sondag. Jag kommer att aterkomma imorgon nér jag vet exakt hur det ser ut. Hoppas pa hog
narvaro!!

// Coach

Kuben-Torpshammar 0-3

Ett sent coach har ordet kommer nu men det &r ju battre sent &n aldrig. Igar motte vii alla
fall Torpshammar och vi visste redan pa forhand att Torpshammar ar ett bra lag och fysiskt
starka. Viktigt i denna match var att vi ocksa klev in i narkamperna och sag till att hjélpa
varandra pa plan framst genom snacket.

Forsta halvleken borjar inte alls bra da vi inte riktigt far igang spelet och Torpshammar lyckas
ta ledningen genom ett ratt snyggt skott. Efter malet rycker vi upp oss en del och skapar 4
riktigt klara malchanser och det ar ett under att vi inte gor ndgot mal i denna forsta halvlek.
Spelet ar ratt jamt fordelat halvleken ut och férsta halvlek slutar 0-1 i gasternas favor.
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Andra halvlek tar Torpshammar sakta men sédkert 6ver halvleken da skador och orken borjar
tryta pa manga hall och kanter. Vi soker allt langre bollar vilket inte gynnar oss da just
Torpshammar ar mer fysiskt starka. Torpshammar lyckas utoka sin ledning efter 60 spelade
minuter dven denna gang genom ett valplacerat skott fran strax utanfor straffomradet. Vi
forsoker forcera framat pa slutet men felpassningarna i den sista tredjedelen gor att vi inte
skapar dom riktigt farliga malchanserna och istallet faststaller Torpshammar slutresultatet O-
3 genom en hérna.

Ett extra plus vill jag ge Jens Forslund/Larsson och domartrion som var mycket bra denna
match!

Om man ska sammanfatta detta sa kan man ju sdga att orken och skadorna stoppade oss
denna match. Det dr inte det ldttaste heller ndar man haft mycket sjukdomar, skador och
semestrar under veckan som gjort att man inte tranat dom 3 passen vi anda hade under
veckan. Hoppas vi blir fler nu i veckan da jag har lagt in 3 nya pass. Nu ar det endast 4
matcher kvar denna sdsong och da moter vi Selanger, Hassel, Medskogsbron och Nedansjo
och mitt mal &r att vi minst ska plocka 9 poédng av 12 méjliga och forhoppningsvis kan vi ta
alla 12.

// Coach

Kuben-Selanger 1-3
Da har en match spelats mot Selanger och det var en match vi egentligen borde vinna men
som det ar nu i dagsldget med skador och sjukdomar sa ar det svart att vinna matcher.

Forsta halvlek tycker jag i alla fall att det ar ratt jamt spel och Selanger tar ledningen pa en
hérna. Undra hur manga mal vi slappt in pa hornor i ar. Men det ska i alla fall jobbas vidare
pa och forhoppningsvis sa gar vi en match utan att slappa till ndgot sant mal framover. Vi
kvitterar i alla fall ganska omgaende dar Oscar jobbar till sig bollen och fri med malvakten
snubblar han in kvitteringen. Matchen ar ratt jamn hela férsta halvleken kdnns det som, och
tyvarr sa har vi lite for mycket fokus pa domaren vilket papekades ratt tydligt i paus och det
kdndes som att dom flesta tog at sig av det.

Andra halvlek borjar skadorna komma och en efter en vill byta och det far géras om overallt i
laget och da vet man ju att det aldrig ar bra att rotera for mycket speciellt inte i dom centrala
delarna (mittbackar och innermittfalt). Detta marktes av da Selanger tillats ta tag i matchen
och styra lite medans vi forsokte kontra allt mer och se till att forsoka halla tatt bakat och
spela ett bra forsvarsspel. Vi holl hela vagen till 76e minuten da Selanger tillslut rann igenom
och tog ledningen. | ett desperat forsok att ga framat akte vi pa @nnu en till i baken och da
var tyvarr matchen over, fast det aterstod 10 minuter sa borjade dven trottheten smyga sig

pa.

Berom denna match vill jag ge till Emil Norrman som bet ihop och kdrde sa gatt det gick,
vilket rackte valdigt langt.

Nu biter vi ihop for det ar ny match pa sondag da vi moter Hassel borta!!
// Coach
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Hassel-Kuben 1-7

Da har vi mott Hassel for sista gangen denna sasong och dven
detta mote vann vi. Det borjade dock inte sa lovande da vi inte
Oppnade matchen sarskilt bra. Vi slog valdigt daliga passningar
och misstagen var manga. Hassel tog ledningen genom en liten
kommunikationsmiss i forsvaret. Mot slutet av forsta halvlek sa
tog vi 6ver mer och mer, det gav ocksa utdelning tillslut i form
av en riktig kanon av Max. Forsta halvleken slutade 1-1

| paus pratades det mycket om att vi skulle sla enklare passningar och se till att sla dom
hardare och till ratt adress. Vi behdvde dven borja rora pa fétterna och trotta ut
hemmalaget.

Andra halvlek tog vi tag i taktpinnen och spelade en mycket fin fotboll. Vi gjorde bade 1-2
och 1-3 inom loppet av nagra minuter. Spelet stannade av en liten stund till vi gjorde 1-4 och
sedan kom dven 1-5 av bara farten. Sedan hade Hassel en period dar man hade lite spel och
lite tryck men detta var en match vi egentligen var totalt 6verldgsna i och i dom sista tio
minuterarna sa gor vi 1-6 och 1-7.

Sammanfattningsvis sa kan man val saga att nar vi ar noggranna och spelar enkelt sa ar vi
riktigt bra och valdigt svara att ha och géra med. Ett extra plus vill jag ge Andreas Ottosson
som stallde upp och stog i mal och gjorde det riktigt bra, han gjorde det som kravdes. Nu
jobbar vi vidare med passningar i veckan sa ska vi se att spelet blir annu battre. Har ndrmast
vantar Medskogsbron pa hemmaplan den 17e september.

Vi ska dven hinna med ett lagjobb som jag fixat!
// Coach

Kuben-Medskogsbron 2-0
Coach var inte narvarande sa darfor inget coach har ordet.

Nedansjé/Viastra-Kuben 1-3

Da har sista seriematchen for sdsongen spelats och det var en
tuff match mot Nedansjo. Det var som jag skrev i kallelsen till
match att dessa matcher mot Nedansjo brukar oftast bli tuffa
matcher med mycket narkamper. Detta skulle inte visa sig bli
nagot annat.

"t

§
t {4
Matchen startade som vanligt med att vi hade riktigt svart att |
komma in i matchen och dom férsta 10 minuterarna var ratt . frikspielyiorp e
tunga att se fran sidan. Men som sa manga ganger forr sa lyckades vi jobba oss in i matchen
men det skulle vi gora efter att vi bjudit dom pa en straff sa de tillats ta ledningen. Straffen
var inget att snacka om utan den var solklar och Nedansj6 tog ledningen rattvist enligt mig.
Som sagt efter malet ryckte vi upp oss och hade nagra riktigt fina kombinationer och ju
langre halvleken led sa blev spelet fran var sida bara battre och battre. Max Eriksson var
nasta person att fa nata och det gjorde han efter att ha fatt en riktigt fin passning av Pontus
Lund. 1-1 stod det alltsa i halvtid och jag var helt 6vertygad om att detta var en match vi
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skulle vinna om vi bara kunde behalla samma spel som vi hade pa slutet av forsta.

Andra halvlek startade som forsta dar vi inte alls kom in i matchen och dven denna gang visar
vi orutin och kapar en kille som ar helt ofarlig och straffen ar aven denna gang solklar.
Nedansjo branner straffen och vi jobbar oss sakta men sakert in i matchen igen. Efter
ungefar halva andra halvlek far vi en hoérna som letar sig hela vagen in till en fristdende Max
som far bollen i magen och kan prickskjuta in 2-1. Nu fick vi det viktiga malet och var helt
Overtygade om att det skulle rinna ivag for var del nu nar Nedansjo behévde ga framat. Det
kommer sekvenser dar vi skapar mangder med chanser och ett mal kommer tillslut cirka 15
minuter fore fulltid och denna gang ar det Johan Skog som far en fin passning fran kanten
och denna gang kan han inte gora nagot misstag 3-1 ar ett faktum. Matchen flyter pa och
detta kdnns som en stabil seger men sista 10 verkar det som att vi tappar huvudet helt for da
bjuds det pa riktigt konstiga tacklingar som jag inte ar van att se fran dessa kuben grabbar. Vi
aker pa ett rott vilket jag kanske inte koper da det var en valdigt tuff bedémning och 2 gula
kort for idiotgrejer.

Sammanfattningsvis vill jag sdga att vi gor en bra match, kanske inte var basta match men vi
vinner den och tar 3 poang vilket dr huvudsaken. En eloge till Robin Sandstrom som blev var
5:e malvakt denna sdsong och gjorde en stabil insats utan att egentligen vara nagon malvakt!

Kan dven meddela att vi klarade malet jag satt upp efter Torpshammar matchen om att vi
skulle ta 9 poang pa dom sista 4 matcherna och det lyckades vi med sa bra jobbat!

Vill nu pa slutet ta och rikta ett stort tack till alla spelare som stallt upp och hjélpt oss denna
sasong. Sen vill jag aven tacka Roger och Pelle som gjort ett enormt jobb kring laget och utan
dom skulle detta inte ha gatt. Sist men inte minst vill jag dven tacka alla som stéllt upp och
hjalpt till med fika forséljningen!

Ett stort tack for denna sdasong nu avrundar vi med en riktig avslutning!
// Coach
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