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Vi idr en forening som bildades 1919. Vi har idag ca 300 st aktiva ungdomar i féreningen i 13
olika lag samt ett A-lag 1 div. 3. Totalt dr vi ca 70 st ideellt arbetande fordldrar och vuxna. Var
policy dr att aldrig leva Over vara tillgdngar och alla méste dra sitt stra till stacken.

Valkommen till Kubikenborgs IF

Vi har bestdmt att vi ska vara Sundsvalls bista ungdomsforening med egna barn och
ungdomar som vér viktigaste resurs. Vad vi menar med bist ér att vi ska ge dem en fin start i
livet genom att skapa en positiv anda, trygg gemenskap, kamratskap och ett socialt niatverk for
livet. I véra intressen ligger att fostra en god medménniska och foreningsanda fore att
elitsatsa.

Nedan dokument dr en hjéilp for nya lag att starta igdng, men ocksa en information till nya
foréldrar.

For att vi ska fa ett lag att fungera behdver alla fordldrar hjdlpas at med vissa funktioner. Det
som behovs till en bdrjan ar:

Detta behover ni som lag:

Trénare — Minst 2 st. En trdnare sitter dven 1 Sportkommittén. I Sportkommittén hanteras alla
frégor kring laget tex. Traningstider, seriespel och tranarutbildningar.

Lagledare 2st. Lagledarna sitter &ven 1 Ungdomskommittén. Dér behandlas frigor angaende
ungdomslagen tex. Kubendagen, avslutning mm. Lagledaren har dven ansvar for lagets

hemsida.

En hemsida ska upprittas pd Laget.se. Ddr anvéinder ni Silverpaketet. Alla spelare och
foréldrar ska laggas in ddr. All information och kommunikation med foréldrar hanteras dar.

Kassor- En person som skoter lagets kassa.

Material: Ni behdver bollar, vistar, nyckel till Kansliet och forradet.
Kontakta Kansliet for hjilp med detta.

Vid ytterligare information eller frdgor s kontakta ert fadderlag som gérna hjélper er!

Fadderlag:

Namn: telnr.

Namn: telnr.
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Alls om vill vara med betalar en medlems- och triningsavgift. Medlemsavgiften dr densamma
for alla, for ndrvarande 300 kr. Trianingsavgiften stiger ju dldre barnen blir, se nedan tabell.
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Avgifter 2016

Aldersgrupp Medl.avg  Tridn.avg Totalt
P16-17 300 1800 2100
P13-15 300 1500 1800
P11-12 300 1400 1700
P9-10 300 1300 1600
P7-8 300 800 1100
P6 300 300 600

Medlemsavgiften for 2016 &r beslutat pa arsmotet 2015.Alla medlemsavgifter for spelare
inkluderar hela familjen. Familj med flera aktiva spelare betalar séledes bara en
Medlemsavgift. Denna avgift &r 300kr for alla, oavsett alder.

For trdnare géller halv triningsavgift. Maximalt fyra per lag.

For spelare som borjar efter sommaren géller medlemsavgift och halv triningsavgift.
Observera att avgiften giller for den triningsgrupp man tillhor, inte nddvindigtvis dldern pa

spelaren! Aldersgrupp ovan giller som arskullsgrupp i verkligheten. Dvs P6=P09 osv...

Avgifter betalas in pa Plusgiro 4356570-4 och skall vara inne senast den 15 april for
samtliga aldrar utom Pojkar 6 ar dér 30 juni géller.

Medlems- och traningsavgifterna skall tdcka hyra av planer, ink0p av material,
anmélningsavgifter till cuper och seriespel, etc.

Uppgifter
Utover avgifter ovan finns obligatoriska aktiviteter som alla spelares fordldrar skall delta i:
e Kubendagen (stdd-/ foreningsdag pa Kubenplanerna)
e Forsdljning av New Body vid ett tillfdlle under véren.
e Restaurangchansen vid ett tillfalle under hosten.
e Drakcupen i augusti. (mycket viktig att narvara vid)
e Arrangemang vid A-lagets hemmamatcher. (bollkallar, kiosk mm)
e Sommarfotbollsskolan (géller stod for de minsta aldrarna)
e Vara beredd pa att ta pa sig olika ansvarsroller som t.ex. lagledare, trinare, kassor och
koordinering av sammandrag i laget men ocksa olika uppdrag i féreningens

kommittér.

e Arbeta vid sammandrag (bakning, kiosktjdnst mm).
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For oss som varit med nagra ar s ér det inga betungande uppgifter vi har 1 klubben, utan
hjélps vi alla &t kommer bade ni som foréldrar och Era barn att ha manga roliga ar framfor Er.

Utrustning

Det ni behover for Ert barn dr lampliga skor och traningskléder. Se till att k14 pa Ert barn
ordenligt pd hosten och véren, da det ar viktigt att de &r varma och inte behdver ldgga energi
pa att frysa pa triningarna. Hellre for mycket kldder en for lite.

Det kommer finnas mojlighet att bestélla traningskldder med Kuben logga och namn. Lyssna
med Ert fadderlag vad som géller just i ar.

Tranarsysslor

Nedan sysslor ligger péa trdnarna att hantera.
Deltagare i sportkommittén 2 st, dir foljande avhandlas

- Traningstider

- Trénarutbildning

- Material

- Spelarutvecklings plan

- Inspiration

- Lagsamarbeten

- Ta hjélp av de dldre lagens trénare
och hjilpa de yngre

Planera triningar

Tréaningsnérvaro (Rapporteras in via laget.se eller appen)
Laguttagningar

- Info ut pa Laget sidan

- Laglistor innan match

- Fora in pa Fogis (fr o m 9-manna)

Tranar information till foraldrar

- Laget sidan (reflektioner vid cuper, trdningar m.m)
- Fordldramoten

Planering kring laget
- Seriespel och cuper

- Sommarledighet
- Tréningar vinter/sommar
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- Team building

- Soka nya trinings tillfallen (dndrade forutsittningar pga tex match pa var tid)

- Lang och kortsiktig planering for laget

- Nasta ar? Cuper?

- Léngsiktigt mal?

- Folja klubbens riktlinjer

Material/info for vidare support fran lagledarna

- Komma med 6nskemél om informationshjilp och annat som ska gé via lagledarna till
foréldrarna.

Lagledarsysslor:

Delta i Ungdomskommittén 2st, mote ca 1 ging i manaden

Vi diskuterar, beslutar och planerar allt som rér ungdomslagen och deras ledare
Trénar klader

Fotografering

Kubendagen

Kuben avslutningen

Gemensamma samlingsplatser vid cuper. ( VI kénsla, ldra kdnna varandra dver
aldersgrupperna)

Kick off

Information till nya lag

Gemensamma punkter till fordldraméten

Fadderupplédgg

Foreningsdomare

Fordelar arbetet inom laget och informerar forildrarna
Foréldrakontakter

Fordldraméten

Matchkallelser till/ frén andra lag

Ser till att planerna dr bokade ratt vid seriematch

Domare

Cupanmélan

Serieanméilan

Laget sidan: uppdaterar kalendern, information, nya medlemmar

Punkter som vi delegerar till forildrar:
Kubendagen

Drakcupen

Sammandrag

Fotbollskola

New Body

Restaurang chansen

Kuben avslutningen

Bollkallar

Stadning av Kansliet
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Riktlinjer

Riktlinjerna skall fungera som en végledning till hur vi uppfor oss i1 klubben och agerar mot
varandra. Tillsammans med klubbens policy fungerar riktlinjerna som klubbens “’lagar”. Det
hor till allas ansvar, bade ledare, fordldrar och barn att veta vad som géller i klubben.

Riktlinjer for Ledare

Skall fortlopande delta i utbildningar enligt de krav de som finn 1
spelarutbildningsplanen.

Skall delta i klubbens aktiviteter, t.ex. ledarmdten, informationsmdten, uppstartmdten
etc. Detta for att skapa en stark tillhorighet med foreningen sa att ledare kan stdlla upp
pa foreningens krav och villkor.

Skall visa 6dmjukhet bade pa och utanfor plan.

Skall genom ordning och reda, under traningar, matcher och cuper skapa disciplin 1
gruppen.

Vi behandlar vara medlemmar lika enligt foreskrivna regler och policys.

Skall vara mottagliga och agera pa den kritik som ges.

Skall visa hinsyn och stélla upp for alla inom foreningen.

Skall prioritera lagsammanhéllning, trivsel och motverka grupperingar (fraimst 1 yngre

lag).

e Skall komma i tid till trdningar och matcher.
o Skall rapportera ndrvaro vid traningar, matcher och cuper enligt aktuell rutin.
e Skall halla ordning pé lagets ekonomi.
e Skall behandla och upptridda juste mot domare, motspelare och dvriga ledare.
e Skall i alla ldgen vara goda féredomen och sprida en positiv anda.
Riktlinjer for Spelare
e Skall visa god kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.
e Skall upptrdda med god forenings- och lagkénsla.
e Skall visa hiansyn och respekt mot varandra eftersom vi alla ar unika individer.
o Skall visa hinsyn mot medspelare, motstandare, domare, ledare och publik.
e Skall alltid prestera efter sin bista forméga, genom hansyn, fairplay och 6dmjukhet.
e Skall komma i tid till trdningar och matcher.
e Skall meddela franvaro i tid enligt verenskommen rutin.
o Skall ha ritt utrustning med sig till trdningar och matcher.
e Skall inte trdna nir man ar sjuk eller skadad.
e Skall aterlamna l&nat material fran foreningen, typ matchstéll, i det skick man fatt det.
o Skall sékerstilla att skolarbetet inte blir lidande pga trdningar, genom god planering.
e Skall i alla ldgen vara goda féreddmen och sprida en positiv anda.
e Skall respektera trinare och ledare genom att f6lja uppsatta riktlinjer och policys,

savil lagets som foreningens.

Riktlinjer for forilder
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Ni som fordldrar dr en forutséttning for att var forening ska fungera. En del stiller upp som
ledare, trénare eller finns med i grupper runt matcharrangemang. Andra koper lotter, bakar
bullar eller sdljer fika. Ni dr alla viardefulla och ni behovs.

Foreningen tar totalt avstdnd frén déligt uppforande frén fordldrar vid sidan av planen mot
domare, trinare och spelare. Fordldrarnas viktigaste roll dr att positivt uppmirksamma alla
spelare 1 med och motgéng. Fordldrarna utgdr en viktig resurs for foreningen och skall:

Skall ha kdinnedom om foreningens riktlinjer och policys.

Skall hjélpa till vid lag- och foreningsaktiviteter.

Skall rapportera franvaro till trinarna enligt aktuell rutin.

Skall sdkerstdlla att Ert barn inte trdnar vid sjukdom eller skada.

Skall betala in avgifter i tid for att forsékring och licens ska gélla.

Skall se till att ditt barn har ritt utrustning.

Skall delta pa foreningsmdten man kallas till.

Skall stdlla rimliga krav pé véra ledare och barn.

Skall inte ge instruktioner till barnen under matcher och traningar. Det dr ledarnas

ansvar.

e Skall agera i en positiv anda och uppmérksamma gliddjedmnena, tex den fina
passningen eller kimparinsatsen.

o Skall lata barnen idrotta pé sina egna villkor och ha roligt tillsammans.

Kom ihag!

e Det dr barn!

e De hér dr en lek!

e Ledarna stiller upp ideellt!
e Domarna ir ménskliga!

Ny i kuben — personuppgifter

Foljande blankett kan anvindas for att ta in uppgifter frén fordldrar och anvéndas som
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underlag till uppldgg pa laget.se.

Kubikenborgs IF P
Spelare

Fornamn:

Efternamn:

Personnr, ange ocksa de 4 sista:

Mobiltelefon:

Adress:

Postnr, Ort:

e-post:

ev. allergier:

Foralder 1:

e-post:

Personnr, ange ocksa de 4 sista:

Mobiltelefon:

Adress:
Postnr, Ort:

Foralder 2:

e-post:

Personnr, ange ocksa de 4 sista:

Mobiltelefon:

Adress:
Postnr, Ort:
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