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Spelform 9mot? vs /mot/

Forutsittningar

Storlek planyta liten 9 mot 9 (13 ar)
65 x 50 meter, straffomrade 25 x12 m
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Storlek planyta stor 9 mot 9 (14 ar)
72 x 55 meter, straffomrade 25 x12 m
—Retseatlinersatiton-0-motd

Storlek mal liten 9 mot 9
732-50x22-20m
Storlek mal stor 9 mot 9
7.32-6.0x244-2,2

Storlek boll liten 9 mot 9
4.
Storlek boll stor 9mot 9
8

Utrustning spelare
Tréja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 25 minuter.
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Forutsattningar

Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.
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» Hallplan ar ca 53x33 meter



Spelform 9mot9

VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

BESTAMMELSER FOR ALDERSDISPENSER
UNGDOMSFOTBOLLEN 2021

Vérmlands Fotbollférbund ager ratt att medge dispens for overariga spelare (max 1 ar
for gamla) i ungdomsfotbollen upp t.o.m. 19 ar.

Vidrmlands FF har beslutat att (faststdllt pd Tinget):

For 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 mot 11 gdller tre generella dispenser per lag och match, max ett dr for
gamla.

Namn pd spelarna behéver inte anges och generella dispenser behdver inte motiveras.




Spelform 9mot? - Offside

Regel 11: Offside
® Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.
® Enspelare arioffsideposition om

* nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets planhalva och

* nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar ndrmare motstandarlagets mallinje &n bade
bollen och den nast sista motspelaren.

® Spelarens hander och armar raknas inte. Det galler aven malvakten.

® Enspelare arinte i offsideposition om spelaren ar i linje med den nast sista motspelaren.



Spelform 9mot? - Offside

Bestraffningsbar offside

® Om en spelare ar offside eller inte beror pa var spelaren ar i det 6gonblick bollen spelas av
en medspelare. Att vara offside ar bara ett regelbrott om spelaren aktivt deltar i spelet

genom att

* ingripaispelet

* stora en motspelare

* vinna en fordel.

® Att ingripa i spelet innebar att

* spela eller rora en boll som en medspelare har passat eller rort.




Spelform 9mot? - Offside

Bestraffningsbar offside (forts..)

® Att stora en motspelare innebar att

* hindra en motspelare fran att spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje eller tydligt
forhindra motspelarens forflyttning

* utmana en motspelare om bollen.

® Attt vinna en fordel genom att spela bollen eller stora en motspelare nar

* bollen har studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban eller en motspelare

* en motspelare avsiktligt har raddat bollen.

® En ”raddning” dr ndr en spelare stoppar en boll med nagon del av kroppen utom handerna nar bollen ar pa
vag in i mal eller ar mycket ndara mal. (Malvakten kan dock stoppa bollen med hdanderna innanfor
straffomradet.)

® En spelare i offsideposition som tar emot bollen fran en motspelare som avsiktligt spelar bollen anses inte
ha vunnit en fordel. Detta galler inte nar motspelaren har gjort en avsiktlig raddning.



Spelform 9mot? - Offside

Ej bestraffningsbar offside
® Att vara i offsideposition ar inte ett regelbrott om en spelare far bollen direkt fran
* inspark

* inkast

* hornspark.

® (Om en bestraffningsbar offside intraffar ska domaren doma en indirekt frispark dar
regelbrottet intraffade.



Spelform 9mot? - Offside

» Simple Offside Explanation and Examples — YouTube
hitps://www.youtube.com/watchev=kPv/Hm2/90Y

» Ca 9 min




Speltorm 9mot? - Inspark

Regel 16: Inspark

Domaren démer inspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det att den har rort vid en
spelare i det anfallande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt pa inspark.

Bollen maste ligga still. En spelare fran malvaktens lag sparkar bollen fran valfri plats inom straffomradet.

Bollen dr i spel nar den sparkats och tydligt rort sig.

Vid inspark ska spelarna i det andra laget sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare ndrmare an nio meter uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang @nda. Om spelaren ror sig mot bollen och stér spelet stoppar
domaren spelet och later insparken ga om. Om domaren beddmer att spelaren hindrar insparken ska domaren varna

spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.

Om den som slar insparken, efter att bollen &r i spel, r6r bollen igen innan den vidrort en annan spelare ska domaren
déma indirekt frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken tas om.



Spelform 9mot?9 - Kort
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Speltorm 9mot9 - Varning

® Domaren ska varna en spelare som

* handlar pa ett sadant satt att det gar langsammare att satta igang spelet efter en
avblasning

* med ord eller handling visar att domarens beslut inte respekteras

* upprepar ett regelbrott flera ganger (det kravs inget sarskilt antal eller monster) s

* spelar pa ett satt som domaren anser ar vardslost.
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® Domaren ska varna en ledare som

* med ord eller handling tydligt visar att domarens beslut inte respekteras. t.ex.
kastar/sparkar dryckesflaskor eller andra foremal.

* genom gester visar bristande respekt for domaren, som tex sarkastiska applader.



Spelform 9mot? - Utvisning

® Domaren ska visa ut en spelare som

® En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det
tekniska omradet.

® En utvisad spelare far inte ersattas.

spelar pa ett otillatet satt som kan leda till att en motspelare blir skadad
anvander 6verdriven kraft eller spelar brutalt

spottar pa en motspelare eller ndagon annan person

beter sig valdsamt eller obehérskat

anvander forolampande eller nedsattande ord eller gester

far en andra varning i samma match

forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom att avsiktligt rora bollen
med handen (galler inte malvakten inom eget straffomrade)

forhindrar en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott som
bestraffas med frispark.




Spelform 9mot? - Utvisning

® Domaren ska visa ut en ledare som

* med ord eller handling pa ett valdsamt eller obeharskat satt visar att domarens
beslut inte respekteras

* betrdader spelplanen for att:
- protestera mot domaren
- paverka spelet, motspelare eller domaren

» far en andra varning.
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Spelform 7mot7 - Uppstalining




Spelform 9mot? - Uppstalining
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Traningar

» September: Hallplan, fisdag & torsdag kl 17:15-18:30.
» Oktober 2. Baggdngen tisdagl17-18 & torsdag 18-19. Uppvarmning innan.

®» |nomhus: Skrantahallen torsdagar 19-20. Aterkommer nér vi borjar,
tidigast november.

» Fokusomrdden:
» Nyaregler.

» Spel, bollkontroll, passningar, mottagningar, kondition.



Matcher

» Traningsmatcher kommer bokas in under oktober.

» Vi dterkommer med kallelser.

» Uttagning till match kommer baseras pd:
» Tréningsndrvaro (inklusive rapporterad frénvaro).

» Engagemang pd franing.



Avslutning lordag 8 oktober

= Mini-cup pad Kilsta:
» 2 matcher 9mot9 & ca 2x20 min p& konstgrés.

» Braten x2, Ravasen, KSK och Ostra Deje deltar.
» Matchstart kl 10 och kl 12.

» Gemensam lunch Allsvenskan

DEGERFORS

» Degerfors mot Sirius pd Stora Valla

*

Omgéng 25: Degerfors IF — IK Sirius, l6rdag 8 oktober kl. 15:00
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